


OJ KTERING 
UdfØres naturligvis af den eneste rådgivende 

ingeniør i Danmark, der udelukkende beskæf

tiger sig med projektering af idrætsanlæg. 

Stadionreferencer: 

Frederiksberg Stadion, 1982-83. 

Esbjerg Atletikstadion, 1983-84. 

Østerbro Stadion, KØbenhavn, 1985. 

Aarhus Stadion, 1985. 

GundsØ Stadion, Jyllinge, 1986-88. 

Herlev Stadion, 1987-88. 

Randers Atletikstadion, 1987-88. 

Toftir Atletikstadion, Færøerne, 1988-89. 

Toftir Fodboldstadion, Færøerne, 1990-91. 

Rudegaard Stadion, Holte, 1989-90. 

Haslev Stadion, fodboldstadion, 1989-90. 

Den jyske Idrætsskole, Vejle, 
hockeystadion, 1989-90. 

HØje BØge Stadion, Svendborg, 1991-

BrØndby Strand Atletikstadion, 1991-

JØRGEN LILHOLM PETERSEN 
rådg. ingeniør- og konsulentfirma aps 

torvet 6, dk-4100 ringsted 

tlf. 53 61 63 23 - fax. 53 61 94 89 

Teknisk konsulent for 

Dansk Atletik Forbund, DAF 



Forsiden: 
Gitte Karlshøjs flotte præstation med en EM-finale på 3000 meter skaffede hende forbundets 
fornemste trofæ, "Den Gyldne Pigsko". KØgeløberen formåede at time sin sæson så fornemt at 
topformen blev nået præcis under mesterskaberne i Split. 

FOTO: 

Preben B.Søborg, Sports Foto 

BILLliDTEKSTER: 

Peter Bistrup 

RENSKRIVNING & LAYOUT: 

Walther Gasbjerg 
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Hermed foreligger så endnu en udgave af DAF's årsstatistik. Det bliver nummer 30 
i rækken. FØr denne tid blev årsstatistikkerne offentliggjort i er nummer af DAF's 
officielle organ, og omhandlede kun de S til 10 bedste resultater i en del af 
øvelserne, og kun med angivelse af resultat og person. 

Fra 1919, og frem til 1955, offentliggjorde Politikens Sportsmagasin, Idrætsbladet 
en meget udførlig årsrangliste, der fra først i SO'erne under Emanuel Rose, var på 
hØjde med de lister, man kan finde i denne udgave. 

Tid og tidsfrister er en evig modstander for os statistikere. Vort krav til kvali
tet i statistikkerne må i nogen grad gå på kompromis med denne modstander. Men det 
er aldrig for sent. Dog er der i vores forbundsmappe, en del tidsfrister vi alle 
har været med til at vedtage, men som til tider åbenbart er svært at leve op til. 
Det er da også grunden til, at en af de bedstenoteringer der blev sat i 1990, end
nu ikke er ophØjet til Dansk Rekord. Rekordanmeldelsen er memlig, her mere en et 
HALV ÅR efte~, endnu ikke indsendt til Dansk Atletik Forbund. 

Af resultatlisterne har vi her den lS.januar endnu ikke set skyggen af listen fra 
EM i Split. Ellers ser det bedre ud end mange tidligere år. 

Og så til vindmåling. IfØlge reglementet skal vindstyrker over + 2,0 underkendes. 
Da der i reglementet ikke er oplyst kriterier for godkendelse når vinden ikke er 
målt, så findes der ingen hjemmel for at godkende resultater, når der ikke er 
foretaget vindmåling i det aktuelle løb/spring. Der findes derfor bare en til
fredsstillende garanti for at vindmåling er foretaget, NEMLIG AT VINDSTYRKEN 
OVERFØRES TIL RESULTATLISTEN, og det i cifre, ikke i ord. Tag forbundsmappens 
punkt 15.8.1. og vis det til din klubformand, hvis i endnu ikke er besiddelse af 
en vindmåler. Og husk så at bruge den, HVER GANG der er stævne. 

Landevejsløb og særlig opmåling af disse er kimen til megen visken i krogene. 
Har ruten nu også den længde arrangørerne hævder. Der har i 1990 været tvivl om 
ruten i Emdrup, der blev brugt til SKAF-mesterskaberne. Hvorom denne tvivl er 
berettiget, er endnu ikke endelig klarlagt. Derudover var 10 kilometeren på Ama-
ger den 10. juni for kort, har arrangøren oplyst. · 
Der blev i 1990 uddannet en del opmålere, og sammen med de 3 personer der blev 
uddannet for 3 år siden, skulle det nu være muligt, at få alle ruter målt på be
trykkende vis. 
I fremtiden vil de resultater opnået på ruter der er opmålt af en af DAF's offi
cielle opmålere få tilføjet en stjerne i årsranglisterne. I 1990 har vi kun set 
en sådan indrappotering (DM t-marathon). 

Som de foregående 13 år har vi bygget årbogen op omkring klubbernes indrappote
ring på FLUNKELEVLISTERNE. Disse er indsendt af næsten alle. Af betydende lister 
mangler vi kun, og for andet år i træk, landevejslisterne fra en stor jysk klub. 
Vi siger tak til alle klubstatistikerne, der er med til at fylde mange af de 
huller ud, der desværre opstår gennem en hel sæson. 

Hvis i finder fejl, eller har gode forslag til forbedring af bogen, er i velkom
men til at fremføre disse. I år har vi udbygget mangekampslisterne, så alle se
niorresultater nu står opført med enkeltresultater. 

RSU der har udarbejdet denne årbog har i 1990, bestået af: Ulla Busk (60 meter-
1.000 meter), Peter Bistrup (1.500 meter - 20.000 meter), Walther Gasbjerg (hække
lØb, forhindring, spring & rekorder), Preben Madsen (stafetløb & mestre) Elis 
Iversen (kast & mangekampe) og Erik Laursen (landevejslØb). 

ERIK LAURSEN - formand 

OBS: Der er nu foretaget en officiel kontrolopmåling af ruten i Emdrup, den viste 
følgende: "lO" km ruten var 9.886 meter, "15" km ruten var 14.820 meter & 
"30" km ruten var 29.607 meter, resultaterne er ikke slettet i denne, udgave, 
men vil være slettet fra ALLE TIDERS LISTERNE i næste års udgave. · 

Fejl rettelser tilføjelser til: Erik Laursen, Sandbakken 95, 8270 HØjbjerg 
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Rral<:tisl<e O&liMsninger 

HVAD SKAL RESULTATLISTER INDEHOLDE: 

Nedenstående skrives idet der til stadighed indkommer en del resultatlister som 
ikke indeholder alle nødvendige oplysninger omkring de opnåede resultater. 

Alle resultatlister skal indeholde følgende: Navn, Fødselsår, Klub, Resultat, 
endvidere skal der oplyses vind i relevante øvelser. Ikke noget med kun at no
tere vind OK eller ligende i bogstaver. 

Herunder lidt oplysninger: 

Tidtagning ved banelØb kan enten foregå med el-anlæg eller med alm. stopur, hvis 
tiden er målt med el-anlæg skal tiden angives med 1/100 sek. i alle øvelser, hvis 
tiden er målt med stopur skal tiden altid angives med 1/10 sek., dette gælder og
så når man benytter håndbetjente ure som måler 1/100 sek., her skal man altid 
runde op til nærmeste 1/10. Tider fra landevejsløb skal altid angives i hele sek. 
uanset om tiden er målt med el-anlæg eller stopur, alle tider rundes op til nær
meste sek. 

Stafetløb, her er det vigtigt at anføre holdsammensætninger, samt naturligvis 
fødselsår. 

Zoneafsæt, som benyttes i længde- & trespring for de yngste aldersgrupper skal 
altid anføres på resultatlisten. 

Vind, skal altid måles, og opgives på resultatlisten i følgende øvelser: løb op 
til 200 meter, med og uden hække samt i længde- og trespring. 

Opmåling af følgende kast, diskos, hammer & spyd skal altid angives i lige cm. 
d.v.s. O, 2, 4, 6 & 8 som sidste ciffer i resultatet. Der skal altid rundes ned 
til nærmeste lige tal. 

Spring- & kasteserier, bør altid påføres resultatlisten. Specielt kan der i 
længde- & trespring, være vinderspring som er opnået i medvind, men hvor andre 
spring i serien er opnået med tilladt vind, og måske være den aktives bedste 
spring i den pågældende sæson. 

Mangekampe, her skal der altid anføres serier. 

Ungsomsresultater, her skal der altid angives hvilke redskaber der er benyttet, 
d.v.s. hækhØjde, samt vægt på kasteredskaber og som nævnt under zoneafsæt. 
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Praktiske opl;ysninger 

BEREGNINGER VEDRØRENDE l!IINGEKl\MPE: 

7-kamp: Senior, Junior, 17-18 år & 15-16 år 
13-14 år 

6-kamp: -12 år 

Kaste 3-kamp: Senior, Junior, 17-18 år & 15-16 år 

13-14 år & -12 år 

lO-kamp: Senior, Junior & 17-18 år 
15-16 år 

8-kamp: 13-14 år 

6-kamp: -12 år 

Kaste S-kamp: Senior, Junior & 17-18 år 

Kaste 4-kamp: 15-16 år 

Kaste 3-kamp: 13-14 år & -12 år 

IAAF's 1985 udgave. 
DAF's ungdomstabel. 

DAF's ungdomstabel. 

IAAF's 1971 udgave. 
Genoptrykt i 1975. 
DAF's ungdomstabel. 

IAAF's 1985 udgave. 
DAF's ungdomstabel. 

DAF's ungdomstabel. 

DAF's ungdomstabel. 

IAAF's 1962 udgave. 
Genoptrykt i 1977. 

DAF's ungdomstabel. 

DAF's ungdomstabel. 

7 



Mangekæmperen Charlotte Beiter og kastemangekæmperen m.m. Jan Cordius har flere interesser 
tilfælles - bl.a. atletik. Her ses de i et idyllisk arrangement til ære for pressen ved DM 
i Århus hvor alle medaljerne præsenteres. 
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Dl~- Inde, senior 
DM-Inde Mangekamp, senior 
DM-Lang Cross, senior 
DM-Cross, junior 
DM-Inde, ungdom 15/16 & 17/18 år 
DM-Cross, veteraner 
DM-Cross, ungdom 15/16 & 17/18 år 
DM-15 km. Landevej, senior & ungdom 
DM-Landevej, ungdom 15/16 & 17/18 år 
DM-Kort Cross, senior 
DM-Landevej, junior 
DM-Mangekamp, ungdom 13/14 & junior 
DM S-kamp 
DM-Mangekamp, ungdom 15 - 18 år 
DM-Marathon, senior & veteraner 
DM-Store, junior 
DM-! marathon, senior 
DM-Kastemangekamp, senior 
DM-Stafetter, senior 
DM-Mangekamp, senior 
DM-Store, senior 
DM-Store, veteraner 
DM-Store, ungdom 15-16 & 17-18 år 
DM-Landsturnering, senior 
DM-Landsturnering, -16 år 
DM-Landsturnering, veteraner 
DM-Landsturnering, -18 år 
DK-Kastemangekamp, junior 
DM-4 x 1.500 m, veteraner 
DM-20 km Landevej,. veteraner 

STED 

RØdovrehallen 
Marselisborghallen 
Aalborg 
BrØndby 
Rødovrehallen 
Slagelse 
Aalborg 
Ikast 
Ikast 
Holbæk 
Odense 
Hvidovre 
Langvang, Randers 
GundsØ 
KØge 
Greve 
Nyborg 
Herlev 
Herlev 
Herlev 
Århus 
Skovdalen, Aalborg 
Langvang, Randers 
Tårnby 
Glostrup 
Greve 
Holbæk 
Tårnby 
Herlufsholm 
Skive 

DATO 

20.januar 
lO.februar 
lB.februar 
25.februar 
10.-ll.marts 
ll.marts 
17 .marts 
S.april 
S.april 
16.april 
29.april 
19.-20.maj 
24.maj 
9.-lO.juni 
16.juni 
30.juni & l.juli 
21.juli 
4.august 
4.-S.august 
4.-S.august 
10.-12.august 
31. aug. -2. sep. 
8.-9.september 
15.september 
22.september 
22.september 
23.september 
30.september 
6.oktober 
25.november 

ARRANGØR 

Rødovre AC 
Århus 1900 
Aalborg AK 
AK-Brøndby 
S-KAF's UU 
Slagelse Motion 
Aalborg AK 
Ikast AM 
Ikast AM 
Holbæk L- & MK 
Odense GF 
Hvidovre IF 
Randers Freja 
IF Gundsømagle-77 
KØge G- & IF 
Greve IF 
Nyborg G- & IF 
Herlev IF 
Herlev IF 
Herlev IF 
Århus 1900 
Aalborg AK 
Randers Real Atletik 
Kastrup Tårnby AK 
Glostrup IC 
Greve IF 
Fremad, Holbæk 
Kastrup Tårnby AK 
Herlufsholm GF 
Skive AM 
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Danske senior mestre 1990 

DIF's Mesterskaber for Danmark: (18 individuelle + 5 for hold) 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
3.000 m 
10.000 m 
100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

1 15 km landevej 
Marathon 
Cross ca. 5 km 
Cross hold 

Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Landsturneringen 

Wendy Slatanach,64, 
Wendy Slatanach,64, (2) 
Karen Gydesen,67, (2) 
Gitte Karlshøj,59, 
Gitte Karlshøj,59, 
Aino Maria Slej,63, (4) 
Inga Nielsen,66, (l) 
Christina Holm,74, (l) 
May Bugge,67, (l) 
Århus 1900 

IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
Århus 1900 
KØge G- & IF 
Køge G- & IF 
Århus 1900 
AK-Kilen, Struer 
Aalborg FF 
Aalborg FF 

(Trine Bogner,69-Renata P.Nielsen,66-Karen Gydesen,67-Inge 
Århus 1900 

12,43 
24,61 
54,80 

2.06,66 
4.13,67 
9.36,41 

35.17,69 
14,24 
60,87 
47,26 

Barslev,56) 
3.46,46 

(Trine Bogner,69-Jette Porsdal,63-Ane Skak,71-Karen Gydesen,67) 
Århus 1900 
(Jette Porsdal,63-Karen 
Dorthe S.Rasmussen,60, 
Helle Brogreen,64, (l) 
Gitte Karlshøj,59, (7) 

8.51,53 
Gydesen,67-Aino Maria Slej,63-Ane Skak,71) 

Århus 1900 

Glostrup IC 
Århus 1900 
KØge G- & IF 

49,53 
2.54,20 

18,03 
56,37 

(Lisbeth Crafack,60-Aino Maria Slej,63-Anita Lyhn Nielsen,61) 
Renata P.Nielsen,66, (l) Århus 1900 
Lone Pleth,66, IF-Sparta, KØbenhavn 
Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta, København 
Vivian Krafft,66, (6) Trongården IF, Lyngby 
Jette Ørnbøl Jeppesen,66, (3) Randers Freja 
Lisbeth Larsen,57, ( 4) IF-Sparta, København 
(15,2-11,96-1,68-25,0/5,62-35,40-2.27,1) 

6,44 
1,77 

13,87 
47,22 
50,96 
5.182p 

.Århus 1900 20.951p 
(Inge Barslev,56-Renata P.Nielsen,66-Ane Skak,71-Karen Gydesen,67-
Aino Maria Slej,63-Lisbeth JØrgensen,64-Lisbeth Crafack,60-Bente 
Larsen,65-Eva Knudsen,71-Dorte M.Klein,60-Bettina H.Poulsen,68-
Annette R.Christensen,65-Line Worm Jensen,67- efterfølgende har del
taget i indledende runder: Line overgård,73-Lone L.Nielsen,62-Pia 
Nørregård,61-Mette Jensen,72-Lærke Andersen,71-Lene N.Poulsen,69) 

DAF's forbundsmesterskaber: (5 individuelle + 4 for hold) 

15 km hold 

!-marathon 
!-marathon hold 

Marathon hold 

Cross ca. 8 km 
Cross hold 

Trespring 
Hammerkast 
Kaste 3-kamp 
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Århus 1900 
(Anita Lyhn Nielsen,61-Helle Brogreen,64-Pia Nørregård,61) 
Anita Lyhn Nielsen, 61, Århus 1900 
Atletikklubben af 1973, København 
(Susanne Jacobsen,67-Helle B.Jørgensen,63-Vibeke M.Hansen,60) 
SØllerød Nærum IK 
(Karen M.Bjerregård,38,Maja Vej,63-Connie Storm,57) 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Århus 1900 
(Lisbeth Crafack,60,Anita Lyhn Nielsen,61-Helle Brogreen,64) 
Jette Hansen, 70, Svendborg GF 
Inge Faldager, 48, Greve IF 
Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby 
(11,94-47,24.44,28) 

2.48,53 

1.21,00 
4.16,24 

9.59,17 

29,04 
1.33,12 

ll,OOw 
39,32 
2.404p 



Danske senior mestre 1990 

DIF's Mesterskaber for Danmark: (24 individuelle + 6 for hold) 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
110 m hæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

4 x 1.500 m 

!-marathon 
Marathon 
Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 12 km 
Cross hold 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
5 kamp 

10 kamp 

Landsturneringen 

Lars Pedersen,66, (lO) 
Niels-Ole Lindberg,67, 
Niels-Ole Lindberg,67, (4) 

IF-Sparta, KØbenhavn 
Århus 1900 
Århus 1900 

Mogens Daniel Guldberg,63, (9) IF-Sparta, København 
Lars BØgh,63, (4) Århus 1900 
Klaus Peter Hansen,66, (l) 
John Christiansen,64, (l) 
Erik Sidenius Jensen,62, (7) 
Bogdan Deoniziak,68, (l) 
Poul Grenå,66, (l) 
IF-Sparta, KØbenhavn 

Skovbakken, Århus 
København's IF 
Århus 1900 
IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 

(Christian Trajkovski,65-Bogdan Deoniziak,68-Henrik Paulsen,68-
Karsten Krygermeier,69) 
IF-Sparta, KØbenhavn 
(Karsten Krygermeier,69-Dennis Mathiesen,70-Bogdan Deoniziak,68-
Henrik Paulsen,63) 
IF-Sparta, KØbenhavn 
(Kim Birk Jensen,63-Poul Grenå,66-Flemming Jensen,58,Jens 
Østengård,62) 
Henrik Jørgensen,61, 
Svend Erik Kristensen,56, (3) 
Michael Christiansen,&?, (l) 
KØbenhavn's IF 

København's IF 
Atletica Horsens 
KØbenhavn's IF 

(Michael Christiansen,67-Per Zillmer,65-John Christiansen,64) 
Henrik JØrgensen,61, (9) KØbenhavn's IF 
KØbenhavn's IF 
(Henrik JØrgensen,Gl-Claus Clausen,63-John Christiansen,64) 
Jacob Larsen,69, (l) Fredensborg AK 
Peder Dalby,62, (3) Aarhus GF 
Michael Mikkelsen,66, (3) IF-Sparta, København 
Martin Voss,67, (l) Århus 1900 
Jan Anders SØrensen,66, (3) Odense GF 
Claus Lynggård,61, (2) Politiet's IF, København 
Jan Cordius,66, (2) Fredensborg AK 
Arnt Pedersen,56, (l) Randers Freja 
Lars Warming,63, (14) Århus 1900 
(6,76-51,50-22,90w-43,40-4.51,51) 
Poul Gundersen,66, AK-Brøndby 
(11,4-6,72-10,95-1,91-51,1/16,1-30,18-4,20-39,32-4.20,5) 
IF-Sparta, København 

10,91 
21,51 
47,17 

1.52,32 
3.50,50 

14.10,28 
28.58,1 

14,33 
51,99 

8.54,57 
41,64 

3.18,55 

15.30,38 

1.04,47 
2.25,02 

12,51 
38,50 

37,12 
1.53,04 

7,09 
15,47 
2,21 
5,00 

16,03 
50,60 
62,54 
76,92 
3.507p 

6.57lp 

24.736p 
(Christian Trajkovski,65-Lars Pedersen,66-Karsten Krygermeier,69-
Jens Østengård,62~Poul Grenå,66-Jan Brask Ikov,61-Thomas Sørensen, 
63-Michael Mikkelsen,66-Bogdan Deoniziak,68-Dennis Mathiesen,70-
Michael Jørgensen,67-Per Bramsen,64-Ahmed Shayan,64-SØren Abild
gård,68-Kenneth Kapsch,65-Allan Laursen,62-Jens Pedersen,59-Allan 
Kristensen,63-Aage B.Jacobsen,61-Per Bo Krogmann,58-Rene Nybo,61-
Henrik Gårdsvoll,61-Stig MØlsted,68- efterfØlgende har deltaget i 
indledende runder: Rene Hochauer,65-Keld Graversen,67-Michel Ltibbers,67) 
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DAF's forbundsmesterskaber: (3 individuelle + 3 for hold) 

15 km landevej 
15 km hold 

t-marathon hold 

Marathon hold 

Vægtkast 
Kaste S-kamp 

Flemming Jensen,58, IF-Sparta, København 
IF-Sparta, KØbenhavn 
(Flemming Jensen,58-Jan Brask Ikov,61-Michael Halvorsen,60) 
IF-Sparta, KØbenhavn 
(Flemming Jensen,58-Jan Brask Ikov,61-Michael Halvorsen,60) 
Århus 1900 
(Peter Broe,54-Carsten 
Jan Cordius,66, 

Høegh Christiansen,60-Sonny Lundgren,58) 
Fredensborg AK 

Jan Cordius,66, 
(62,00-14,85-51,30-19,07-62,76) 

Fredensborg AK 

43,57 
2.14,51 

3.20,02 

7.33,32 

20,18 
4.448p 

FIF' s stærke langdistancelØbere Nina Christiansen og Berit Worm satte sammen med den tredie 
talentfulde FIF'er, Grete Koch, præg på vinterens Naturgas Cup. 
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E BLEMER 
DALJER 

VI PLER 
POKALER 
PLAK TER 
STOF RKER 
NAVNESKILTE 
STREA ERS 

EDALJEBÅND 
GRAVERING 

r 42-95 58 87 

RYTTERVÆNGET 10 A- 3520 FARUM 
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Piger -22 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
3.000 m 
100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

15 km landevej 
15 km hold 
Cross ca. 5 km 
Cross hold 

Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7 kamp 

Kaste 3-kamp 

14 

Banske junior mestre 1990 

Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 
Ane Skak,71, 
Ane Skak,71, 
Grete Koch,69, 
Charlotte Sass Jensen,69, 
Christina Holm,74, 
Marianne Brødsgård,68, 
Frederiksberg IF 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Århus 1900 
Århus 1900 
Frederiksberg IF 
Randers Freja 
Aalborg FF 
Odense GF 

(Julie Widstrup,71-Anne Dorthe Nordlien,72,Sandra Olsen,69, 
Christina Schnohr,75) 
Aalborg FF 
(Christina Holm,74-Mette Kvist,72-Dorthe Jensen,73-Lotte 
Fruergaard,72) 
Mette Bang,68, Odense GF 
ikke afviklet 
Grete Koch,69, Frederiksberg IF 
Ballerup AK 
(Regitze Slatanach,72-Camilla Jacobsen,72-Karin Condell,72) 
Christina Holm,74, Aalborg FF 
Dorthe SØndergård, 72, Vejle IF 
Bettina H,Poulsen,68, Århus 1900 
Heidi SØrensen,71, Fremad, Holbæk 
Hanne Sørensen, 72, Esbjerg AF 
Lone Nielsen, 71, RingkØbing IF 
(15,0-1,61-10,23-25,5/5,74-36,02-2.31,8) 
Ane Nørgård, 73, Herning GF 
(11,61-33,90-38,46) 

12,2 
25,31 
56,3 

2.11,78 
4.24,0 
9.41,59 

14,8 
64,23 
49,84 

3.57,57 

57,27 

18,24 
59,27 

6,03w 
1,60 

12,94 
36,90 
42,94 
4.954p 

2.059p 



Drenge -22 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
110mhæk 
400 m hæk 
2.000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

20 km landevej 
20 km hold 

Cross ca. 5 km 
Cross hold 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
10 kamp 

Kaste S-kamp 

' 

Danske juniør mestre ~990 ' 

Thomas Feldskov,72, 
Thomas Feldskov,72, 
Preben Hansen,68, 
Rasmus Steentoft Jacobsen,70, 
Rasmus steentoft Jacobsen,70, 
Per MØller Hansen,69, 
Jazek Zerzut,68, 
Claus Hirsbro,68, 
Jan Schulz,69, 
IF-Sparta, København 

Svendborg GF 
Svendborg GF 
Lillerød IF 
Aarhus GF 
Aarhus GF 
Århus 1900 
Aalborg FF 
SØllerød Nærum IK 
Århus 1900 

(Dennis Mathiesen,70-Bogdan Deoniziak,68-Karsten Krygermeier,69-
Stig Mølsted,68) 
IF-Sparta, København 
(Dennis Mathiesen,70-Karsten Krygermeier,69-Lenny Rasmussen,69-
Bogdan Deoniziak,68) 
SØren Strickert,68, Frederiksberg IF 
Odense GF 
(Henrik Lau,71-Bjarke Fredberg,72-Per Hansen,68) 
Steen Nielsen,70, Silkeborg AK-77 
Silkeborg Ak-77 
(Steen Nielsen,70-Mariaus Andersen,70-Michael sørensen,73) 
Jacob Larsen,69, Fredensborg AK 
Jacob Larsen,69, Fredensborg AK 
Martin V .Mortensen, 70, Aarhus GF 
Sverre P.Vange,70, Trongården IF, Lyngby 
Brian V.Jacobsen,70, IF Gundsømagle-77 
Brian MØller,70, VejleIF 
Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM 
Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM 
Thomas JØrgensen,70, KØge G- & IF 
Thomas JØrgensen,70, Køge G- & IF 
(11,9-6,79-12,81-1,78-53,5/16,2-40,28-4,40-62,48-4.50,7) 
Palle Pedersen,70, AK-Delta, Slagelse 
(44,16-11,42-37,16-13,92-48,74) 

10,8 
21,99 
49,7 

1.54,80 
3.58,0 

14.48,95 
14,3 
52,76 

6.02,9 
42,59 

3.21,9 

1.05,41 
3.35,18 

27,50 
1.28,03 

7,00 
14,51 

1,95 
4,80 

13,30 
44,38 
53,52 
16,86 
60,60 
6. 783p 

3.246p 
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Piger 17-18 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
3.000 m 
4 x 100 m 

l. 000 m stafet 

10 km landevej 
10 km hold 
Cross ca. 4 km 
Cross hold 

100 m hæk 
400 m hæk 
Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7 kamp 

LTU - 18 år 

16 

Henriette Lykke,73, 
Henriette Lykke,73, 
Lotte Fruergaard,72, 
Mette Kvist,72, 
Mette Kvist,72, 
Tina H.Jensen,72, 
Aalborg FF 

!K-Hellas, 
!K-Hellas, 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aarhus GF 

Roskilde 
Roskilde 

(Tina Knudsen,72-Ann Kr.Rasmussen,73-Mette Kvist,72-Lotte 
Fruergaard,72) 
Aalborg FF 
(Tina Knudsen,72-Ann Kr.Rasmussen,73-Mette Kvist,72-Lotte 
Fruergaard,72) 
Tina H.Jensen,72, 
- ingen anmeldt 
Tina H.Jensen,72, 
Aalborg FF 

Aarhus GF 

Aarhus GF 

(Mette Kvist,72-Tina Knudsen,72-Lotte Fruergaard,72) 
Henriette Lykke,72, IK-Hellas, Roskilde 
Miriam Kolko, 72, Hvidovre IF 
Henriette Lykke,72, !K-Hellas, Roskilde 
Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF 
Henriette Lykke,73, !K-Hellas, Roskilde 
Marianne Pedersen,72, Esbjerg AF 
Hanne SØrensen,72, Esbjerg AF 
Anja Lindholm Pedersen,73, Randers Freja 
(16,0-1,57-10,74-27,2/4,83-31,60-2.34,7) 
Aalborg FF 
(Ann Kr.Rasmussen,73-Pernille Rasmussen,74-Christina Holm,74-
Lotte Fruergaard,72-Mette Kvist,72) 

12,29w 
25,96 
60,76 

2.21,75 
4.54,4 

10.14,54 
54,38 

2.24,68 

36,07 

14,01 
49,08 

15,19w 
66,72 

5,59w 
1,70 

12,38 
37,12 
44,32 
4.296p 

7.109p 



Drenge 17-18 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
4 x 100 m 

l. 000 m stafet 

10 km landevej 
10 km hold 

Cross ca. 6 km 
Cross hold 

110 m hæk 
400 m hæk 
2.000 m forh. 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
10 kamp 

LTU - 18 år 

Per Michelsen,73, 
Per Michelsen,73, 
Per Michelsen,73, 
Steven Brandt Hansen,73, 
Steven Brandt Hansen,73, 
Ronnie Petersen,72, 
Esbjerg AF 

IF-Gullfoss, 
IF-Gullfoss, 
IF-Gullfoss, 
Århus 1900 
Århus 1900 
Greve IF 

KØbenhavn 
København 
København 

(Thomas Glue,72-Jan O.Jeppesen,72-Kåre Jensen,72,Per S.Hansen,73) 
Esbjerg AF 
(Kåre Jensen,72-Jan O.Jeppesen,72-Per S.Hansen,73-Thomas Glue,72) 
Bjarke Fredberg,72, Odense GF 
Aalborg AK 
(Allan Thomsen,72-Niels B.Jensen,72-Peder Munk,72) 
Henrik Knudsen,73, Tåstrup IK 
Aalborg AK 
(Allan Thomsen,72-Niels B.Jensen,72-Peder Munk,72) 
Esben Østerberg,73, Tønder Sprots Forening 
Allan Mortensen,72, Freja, Odense 
Rasmus Winkel,72, IK-Hellas, Roskilde 
Christian Tranholm, 73, Århus 1900 
Stig Falkenblad,72, Herlev IF 
Peter Adamsen,72, Svendborg GF 
Rasmus Johnsen,72, Ringkøbing IF 
Rasmus Johnsen,72, RingkØbing IF 
Eg Gregersen,72, Randers Real Atletik 
Jan O.Jeppesen,72, Esbjerg AF 
Jan O.Jeppesen,72, Esbjerg AF 
Richard Askholm Knudsen,72, Ringe GF 
Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF 
(12,0-5,92-11,37-1,90-54,1/17,3-32,98-3,50-50,42-4.37,4) 
Esbjerg AF 

11, 18w 
22,90w 
51,37 

1.58,12 
4.09,63 

15.48,07 
45,40 

2.06,23 

32,01 
1.41,03 

18,56 
1.00,18 

15,53w 
55,87 

6.17,63 
6,53w 

13,78w 
1,90 
4,00 

14,67 
46,48 
53,08 
18,21 
65,34 
5.952p 

8.786p 
(Jan O.Jeppesen,72-Jimmy Pedersen,72-Peter Maigaard,73-Per S. 
Hansen,73-Kåre Jensen,72-Jakob Revsbæk,73-Hjalmar Nygaard Knudsen, 
73-Jens B.Jensen,73-Esben Blicher,74-Thomas Glue,72) 
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Piger 15-16 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
3.000 m 
4 x 100 m 

l. 000 m stafet 

10 km landevej 
10 km hold 

Cross ca. 4 km 
Cross hold 

100 m hæk 
400 m hæk 
Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

LTU - 16 år 

18 

Dansk ungdoms mestre 1990 

Christina Holm,74, 
Christina Schnohr,75, 
Dorte Damsgård,74, 
Lone Juul,74, 
Lone Juul,74, 
Pernille Olesen,74, 
Frederiksberg IF 

Aalborg FF 
Frederiksberg IF 
Sæby IK-80 
Vejle IF 
Vejle IF 
Vejle IF 

(Anne Larsen,75-Nanna Ferslev,74-Eva Rasmussen,75-Christina 
Schnohr,75) 
Frederiksberg IF 
(Eva Rasmussen,75-Christina Schnohr,75-Anne Larsen,75-Nanna 
Ferslev,74) 
Tine Rude Jensen,74, 
Bov IF 

.Odense GF 

(Ulla Jepsen,75-Dorthe Lauritzen,74-Herdis RØhr,74) 
Lone Juul,74, VejleIF 
Aalborg FF 
(Gitte D.Larsen,75-Karina Andersen,74-Carina Jensen,75) 
Christina Holm, 74, Aalborg FF 
Rikke Pedersen,75, IF Gundsømagle-77 
Christina Holm, 74, Aalborg FF 
Pernille Rasrnussen,74, Aalborg FF 
Pernille Andersen,74, VejleIF 
Pernille Andersen,74, VejleIF 
Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF 
Christina Holm, 74, Aalborg FF 
(14,5-1,51-10,03-26,1/5,54-34,94-2.32,4) 
Aalborg FF 
(Christina Holm,74-Louise Ludvigsen,77-Gitte D.Larsen,75-
Pernille Rasmussen,74-Mie Mortensen,76-Mette Fischer) 

12,36w 
26,56 
61,57 

2.28,19 
4.51,83' 

10.27,16 
51,46 

2.28,14 

38,58 
2.22,43 

14,56 
49,58 

14,55 
68,02 

5,62 
1,60 

10,12 
31,02 
37,66 
4.753p 

7.867p 



"'i ; ) " \ ( " ; l ; ;" ; l 

' marnsl<:e t~rngeløms mest~e)~99Ø : 
" \i \ j l t ) ; ' 

Drenge 15 - 16 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
3.000 m 
4 x 100 m 

l. 000 m stafet 

10 km landevej 
10 km hold 

Cross ca. 6 km. 
Cross hold 

100 m hæk 
400 m hæk 
l. 500 m for h. 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
lO-kamp 

LTU - 16 år 

Piger 13 - 14 år: 

7-kamp 

Drenqe 13 - 14 år: 

B-kamp 

Jakob Kunst,74, 
Jakob Kunst, 74, 
Niels Uth,74, 
Dennis Dahl,74, 
Christian Due Petersen,74, 
Christian Due Petersen,74, 
IF-Sparta, København 

Silkeborg AK -77 
Silkeborg AK-77 
Kolding KFUM 
Aalborg AK 
IK-Olympia 
IK-Olympia 

(Piotrek Buciarski,75-Mick Thisted,75-Jacob Petersen,74-Sammy 
IK-Hellas, Roskilde 
(Steen Christensen,75-Michael Johansen,75-Michael Rolsted,75-
Lars B.Jensen,75) 

Christian Due Petersen,74, 
Freja, Odense 

!K-Olympia, Maribo 

(Christian Skipper,74-Rene Carlsen,74-Peter Madsen,75) 
Ari HØjgård Jensen,74, Ikast Atletik & Motion 
Ikast Atletik & Motion 
(Ari HØjgård Jensen,74-Brian Andersen,75-Thomas Garsdal,75) 
Christian Nickelsen,74, Tåstrup IK 
Niels Uth, 7 4, Kolding KFUM 
Jørgen Hemsen, 74, Bov IF 
Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 
Thor Rasmussen,74, Randers Freja 
Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 
Rikko K.Nielsen,74, Frederiksberg IF 
BjØrn K.Andersen,74, Aalborg FF 
Bjarke Brøns,75, Skive AM 
Bjarke Brøns, 75, Skive AM 
Thor Rasmussen,74, Randers Freja 
Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 
(10,9-6.29-10,06-3.20-50,5/14,1-25,94-1,89-32,20-4.51,8) 

11,35w 
22,99w 
52,32 

2.01,86 
4.17,40 
9.07,13 

48,78 
Elal,74) 

2.14,47 

33,13 
1.45,13 

19,53 
1.03,00 

14,04w 
57,56 

5.01,93 
6,75w 

12,66 
2,00 
3,80 

13,28 
35,90 
48,18 
54,84 
7.851p 

Aalborg AK 8.516p 
(Flemming SØndergaard,75-Thomas Andersen,75-Dennis Dahl,74-Thomas Ole
sen,76-Rasmus Klug,76-Joachim Dahl,74) 

Louise Brændstrup, 76, Århus 1900 5.431p 
13,6-11,15-1,35-28,2/4,81-30,02-2.42,8) 

Christian Byrge,76, Tarup Pårup IF 5.938p 
(12,8-2,20-10,69-27,4/1,59-5,18-31,60-2.19,9) 
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30-34 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
Marathon hold 

Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 12 km 
Cross hold 

110mhæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

4 x 1.500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

35-39 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
10.000 m'hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 

20 

Danske veteran mestre 1990 

Poul-Erik Langerhuus,60, 
Steen Offersen,60, 
Klaus Nord Andersen,60, 
Klaus Nord Andersen,60, 
Torsten V.Jensen,59, 
Martin Pedersen,60, 
Martin Pedersen,GO, 
Tommy Feldbæk,58, 
Aalborg AK 

IK-Holstebro 
Freja, Odense 
Fremad, Holbæk 
Fremad, Holbæk 
Aalborg AK 
IK-Olympia, Maribo 
IK-Olympia, Maribo 
Aalborg AK 

(Tommy Feldbæk,58-Torsten V.Jensen,59-Frank Jylling,59) 
Svend Erik Kristensen,SG, Atletica, Horsens 
IF-Sparta, København 
(Jan Schaldemose,59-Jan Østergaard,59-Per Wulff,59) 
Steven Toy, 56, Tåstrup IK 
Randers Real Atletik 

11,63 
23,26 
50,50 

1.59, 77 
4.08,53 

15.24,59 
31.19,23 
1.09,56 
3.33,51 

2.25,02 
7.55,51 

13,38 
42,56 

(Ole Nielsen,60-Hans Erik Christensen,59-Steen Christensen,56) 
Steen Christensen,56, ·Randers Real Atletik 
Kolding KFUM 
(Michael Andersen,60-Erik 
Mikkel SØrensen,57, 
Kristian Hansen,S8, 

Finnemann,59-Poul Fremmelev,57) 
Holte IF 

Gunnar K.Jensen,56, 
Freja, Odense 
( 
SAS, Kastrup 
( 
Fremad, Holbæk 
(Henrik Nielsen,60-Leo Labusz, 
Flemming Ellegård,60, 
Paul HØjbjerg,60, 
Lars Bro,59, 
Paul HØjbjerg,60, 
Freddy Halse Pedersen,56, 
Lars Hansen,58, 
Elo Wichmann,58, 
Elo Wichmann,58, 
Lars Underbjerg,59, 

Ole Lysholt,53, 
Anders F.Mathiesen,55, 
Martin Bruce,52, 
Bruno Christiansen,54, 
Bruno Christiansen,54, 
Ole Kirkegård sørensen,55, 
Ole Kirkegård Sørensen,55, 
Aalborg AK 

Århus 1900 
IF-Fremad, Århus 

-søren Kreiberg,58-Klaus 
Glostrup IC 
Trongården IF, Lyngby 
Aalborg FF 
Trongården IF, Lyngby 
IF Gundsømagle-77 
Aalborg FF 
Holte IF 
Holte IF 
Politiet's IF, København 

Kastrup Tårnby AK 
Trongården IF, Lyngby 
SAS, Kastrup 
IK-Holstebro 
IK-Holstebro 
Politiet's IF, København 
Politiet's IF, KØbenhavn 

(Bent Just,52-Claus Brøndum,52-Per Brølling,55) 
Peter Emtekjær,54,IK-Holstebro 
Svendborg GF 

43,06 
2.12,53 

16,42 
56,81 

10.32,61 
46,03 

3.33,01 

17.41,2 
N.Andersen,60) 

6,64 
13,55 
1,86 
4,20 

12,'88 
37,78 
50,62 
16,92 
63,36 

11,52 
23,31 
52,76 

2.05,89 
4.15,81 

15.44,87 
32.20,51 

1.41.57 ,29 

1.10,50 
3.35,57 

(Carsten Andersen,53-Niels Christiansen,55-Torben SØrensen,52) 
Peter Broe,54, Århus 1900 2.26,46 



Marathon hold 

Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 12 km 
Cross hold 

110 m hæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

40-44 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
10.000 m hold 

20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
Marathon hold 

Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 12 km 
Cross hold 

110 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 400 m 

4 x. 1.500 m 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 

l 

Dansl<e vete~an mest~e ~990 

Søllerød Nærum IK 
{Kurt Nordahl,53-Bent Andersen,55-Jesper Vej,SS) 
Keld Olsen, 54, Helsingør Ski- & OK 
Helsingør Ski- & Orienteringsklub 
(Per Madsen,55-Henrik Hansen,54-Keld Olsen,54) 
Preben Jensen,54, IF-Sparta, København 
IF-Sparta, KØbenhavn 
(Claus Grainger,SS-Preben 
Martin Bruce,52, 
Martin Bruce,52, 
Laurits Jacobsen,52, 
Glostrup IC 
( 
Steen Aabo,Sl, 
Henrik Holmgård,55, 
Gilbert Jespersen,Sl, 
Peter Jensen,Sl, 
Karsten Hessilt,53, 
Karsten Hessilt,53, 
Karsten Hessilt,53, 
Karsten Hessilt,53, 
Birger Bangsner,54, 

Verner Kristensen,SO, 
Verner Kristensen,SO, 
Ole Tofte,50, 
Egon Jensen,47, 
Rolf KØngerskov,50, 
Rolf Køngerskov,50, 
Kaj Olsen,48, 
Aalborg AK 

Jensen,54-Jan Petersen,54) 
SAS, Kastrup 
SAS, Kastrup 
Viborg AM 

Heden, Grindsted 
Glostrup IC 
Svendborg GF 
Holte IF 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Glostrup IC 
Trongården IF, Lyngby 

Skive AM 
Skive AM 
Slagelse Motion 
Kolding KFUM 
Ben Hur, KØbenhavn 
Ben Hur, KØbenhavn 
Odense GF 

(Uffe MØller1 46-Peder Kaj Pedersen,48-0le Anders Thomsen,47) 
Ole Fogh Nielsen,50, Århus 1900 
Aalborg AK 
(Orla Kristensen,47-0le A.Thomsen,47-Peder Kaj Pedersen,48) 
Ole Hjortshøj,46, Skovbakken, Århus 
SØllerød Nærum IK 
(Leif Vincentsen,46-Kurt V.Jensen,49-Jean Dupont,46) 
Jan Damgård,49, Helsingør Ski- & OK 
IF-Sparta, København 
{Ole Jacobsen,49-BØrge Pedersen,46-Richard Hjortebjerg,46) 
Ole Hjortshøj,4G, Skovbakken, Århus 
SØllerød Nærum IK 
(Kurt V.Jensen,49-Jan N.J.Pedersen,48-John M.Andersen,48) 
Verner Kristensen,SO, 
Rolf Køngerskov,50, 
Ben Hur, KØbenhavn 
( 

Skive AM 
Ben Hur, KØbenhavn 

9.06,54 

13,30 
41,58 

44,30 
2.20,28 

16,19 
60,85 

9.52,74 
50,85 

5,88 
9,54 
1,55 
4,20 

11,93 
39,22 
48,20 
13,99 
49,10 

12,06 
24,97 
55,33 

2.09,58 
4.17,19 

16.04,71 
33.11,46 

1.44.41,09 

1.11,30 
3.46,06 

2.32,54 
9.30,33 

13,30 
44,07 

43,52 
2.26,03 

16,42 
10.15,32 
4.00,7 

Fremad, Holbæk 
(Lars Helmer,50-Jens 
Kaj Pedersen,48, 

Abildgård,48-Peter Helmer,47-Svend 
Trongården IF, Lyngby 
Trongården IF, Lyngby 
Hjorten, Hørsholm 
Hvidovre IF 

19.02,0 
Pedersen,49) 

Kaj Pedersen,48, 
Peter Samuelsen,48, 
Flemming Johansen,46, 
Tichomir Majercik,47, 
Kjeld Andresen,50, 

Odense GF 
Politiet's IF, KØbenhavn 

5,64 
12,52 
1,70 
4,20 

13,06 
46,50 

21 
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Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

45-49 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
l. 500 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
Marathon hold 

Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 12 km 
Cross hold 

110 m hæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

4 x 1.500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

50-54 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
10.000 m hold 

20 km landevej 
20 km hold 

22 

Kjeld Andresen,SO, 
Kjeld Andresen,SO, 
Mogens Caspersen,46, 

Claus Julius,42, 
Tommy Jensen,43, 
Erik H.Laursen,45, 
Erik H.Laursen,45, 
BØrge Winther Nielsen,43, 
Paul Rudi Iversen,45, 
Paul Rudi Iversen,45, 
Henning Rasmussen,44, 
Odense GF 

Politiet's IF, København 
Politiet's IF, København 
Herlev IF 

IF-Fremad, Århus 
Odense GF 
Randers Freja 
Randers Freja 
Ben Hur, København 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Skive AM 

(Arne Mogensfeldt,43-Bent Lykkegård,41-0rla Willadsen,44) 
Lars Overskov,42, København's IF 
SØllerød Nærum IK 
(Bent Skinbjerg,43-Mogens Fink,44-Heintz Brune,41) 
Lars Overskov,42, København's IF 
SØllerød Nærum IK 
(Finn Piper,44-Jørgen I.Nielsen,44-Heinz Brune,41) 
Henning Rasmussen,44, Skive AM 
Skive AM 
(Henning Rasmussen,44-Arne 
SØren Mønster,42, 
Helge S.Kragh,44, 
Peter Bjerre,42, 
Frederiksborg IF, Hillerød 
( 
Holte IF 
( 
SØllerød Nærum IK 
( 
søren Mønster,42, 
søren MØnster,42, 
Mogens Gabel,45, 
Steen Andersen,42, 
JØrgen Nielsen,45, 
Knud V.Hansen,45, 
Knud V.Hansen,45, 
Knud V.Hansen,45, 
Georg PØrksen,44, 

Grehard Kruse Hansen,38, 
Torben Pedersen,39, 
Grehard Kruse Hansen,38, 
Claus Børsen,40, 
Kjeld Jensen,38, 
Kjeld Jensen,38, 
Kjeld Jensen,38, 
Aalborg AK 

Møller,43-0rla Brydsø,41) 
Aarhus GF 
Holte IF 
Århus 1900 

Aarhus GF 
Aarhus GF, 
Vidar, SØnderborg 
Vejle IF 
Randers Freja 
Skive AM 
Skive AM 
Skive AM 
Glostrup IC 

Esbjerg AF 
Frederiksborg 
Esbjerg AF 
Odense GF 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Aalborg AK 

IF, Hillerød 

(Kjeld Jensen,38-Tonni Gade,38-Svend Dam Larsen,39) 
Claus BØrsen ,40, Odense GF 
KØbenhavn's IF 
(Georg Olsen,37-Finn Nielsen,39-Poul Kjeldgård,39) 

51,64 
15,13 
43,46 

13,05 
25,98 
54,69 

2.10,68 
4.36,82 

16.16,74 
33.07,15 

1.11,31 
3.42,11 

2.37,08 
8.44,09 

14,18 
45,29 

44,18 
2.22,45 

17,80 
67,41 

11.28,66 
53,50 

4.34,1 

19.09,0 

5,48 
12,07 

1,55 
3,60 

11,36 
32,00 
40,30 
13,23 
45,34 

12,72 
25,62 
55,87 

2.25,74 
4.35,23 

16.55,78 
34.27,99 

1.56.31,85 

1.13,53 
3.59,58 
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Marathon 
Marathon hold 

Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 12 km 
Cross hold 

100 m hæk 
300 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

4 x 1.500 m 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

55-59 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
l. 500 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 12 km 
4 x 1.500 m 

100 m hæk 
Længdespring 
HØjdespring 
Stangspring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 

Finn Lemme,371 IF-Sparta 1 København 
København's IF 
(Georg Olsen,37-Poul Kjeldgaard,39-Finn Nielsen,39) 
Claus Børsen, 40, Odense GF 
Holstebro Orienteringsklub 
(Aage Fjordside,39-Henry Christensen,39-Bent SØrensen,39) 
Claus Børsen l 40 l Odense GF 
Holstebro Orienteringsklub 
(Aage Fjordside,39-Henry Christensen,39-Bent SØrensen,39) 
Viggo Pedersen,37, Hjørring GF 
Mathias Madsen,38, Broagerland's U- & IF 
Arno Dyrberg,37, SAS, Kastrup 
Kolding KFUM 
( 
Frederiksborg IF, Hillerød 
( 
København's IF 
(Poul Kjeldgård,39-Finn 
Viggo Pedersen,37, 
Viggo Pedersen,37, 
Jan Magnussen,40, 
Lars R.Hansen,40, 
Kurt Bradal,40, 
Kurt Bradal,40, 
Orla Bang, 38, 
Orla Bang,38, 
Kurt Bradal,40, 

Heinrich Sell,33, 
Heinrich Sell,33, 
Robert Kjeldsen,35, 
Robert Kjeldsen,35, 
.Robert Kjeldsen,35, 
Robert Kjeldsen,35, 
Jørgen Larsen,33, 
Bent Lauridsen,35, 
Århus 1900 

Nielsen,39-Georg Olsen,37-John Sørensen, 
Hjørring GF 
Hjørring GF 
Holte IF 
NA-80, Nykøbing F. 
Silkeborg AK -77 
Silkeborg AK-77 
Esbjerg AF 
Esbjerg AF 
Silkeborg AK-77 

Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Politiet's IF, København 
Politiet's IF, København 
Politiet's IF, København 
Politiet's IF, København 
Frederikshavn AK-66 
Korsør AK 

(Poul Erik Jensen,32-Svend Åge Thomsen,34-Verner Hansen,35.) 
JØrgen Larsen,33, Frederikshavn AK-66 

Korsør AK 

2.44,05 
9.21,11 

14,54 
49,00 

46,56 
2.32,13 

16,69 
55,30 

13.51,14 
54,95 

4.40,8 

20.34,1 
) 

5,51 
10,98 

1,55 
2,80 

13,88 
43,94 
52,96 
16,89 
49,66 

13,45 
28,80 
62,80 

2.21,67 
4.43,47 

17.56,30 
39.49,88 
1.12' 14 
4.21,23 

3.05,32 
14,39 
52,54 

Bent Lauridsen,35, 
IF-Sparta, KØbenhavn 
(O.Siggaard Andersen,32-Hans 
Bent Lauridsen,35, 
Bagsværd AC 

Kristensen,33-Flemming Pedersen,32) 
Korsør AK 

(JØrgen Sinding,31-Poul Nielsen, -Hans V.Jespersen, -Kjeld 

46,25 
22.14,2 

Rasmussen,31) 
Kjeld Hvidtfeldt Larsen,35, Stenløse Ølstykke AM 
Kjeld Hvidtfeldt Larsen,35, Stenløse Ølstykke AM 
Kjeld Hvidtfeldt Larsen,35, Stenløse Ølstykke AM 
Kjeld Hvidtfeldt Larsen,35, Stenløse Ølstykke AM 
Bent Ravnholt,34, Silkeborg AK-77 
Riber Steenstrup,31, Gentofte IK 
Heinrich Sell,33, Frederiksberg IF 
Riber Steenstrup,31, Gentofte IK 

18,53 
4,92 
1,25 
2,50 

10,08 
30,28 
35,18 
28,08 

23 
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60-64 år: 

100 m· 

200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
10.000 m hold 

Marathon 
20 km landevej 
20 km hold 

Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 12 km 
Cross hold 

4 x 1.500 m 

100 m hæk 
300 m hæk 
2.000 m forh. 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

65-69 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
10.000 m hold 

20 km landevej 
Marathon 
Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 12 km 
Cross hold 

4 x 100 m 

4 x 400 m 

24 

Aage Bisgaard,28, 
Aage Bisgaard,28, 
Aage Bisgaard,28, 
Egon Nielsen,28, 
Egon Nielsen,28, 
Egon Nielsen,28, 
Egon Nielsen,28, 
IK-Olympia, Maribo 
(Erik Hansen,29-Asger 
Arne Hansen,28, 
Johan Laigård,28, 
SØllerød Nærum IK 

Greve IF 
Greve IF 
Greve IF 
Randers KFUM 
Randers KFUM 
Randers KFUM 
Randers KFUM 

Rasmussen,29-Anders Lønstad,27) 
IF-Langgarverne, Hillerød 
Aalborg AK 

(Per Guldmann29 -Per Andersen,29-Palle Pilegård,27) 
Egon Nielsen,29, Randers KFUM 
IF-Sparta, København 
(JØrgen Hansen,30-BØrge Sylvest,27-Kresten Goderum,27) 
Egon Nielsen,29, Randers KFUM 
IK-Olympia, Maribo 
(Asger Rasmussen,29-Erik Hansen,29-Anders LØnstad,27) 
SØllerød Nærum IK 
( 
Børge Sylvest,27, 
BØrge Sylvest,27, 
BØrge Sylvest,27, 
Aage Bisgaard,28, 
Aage Bisgaard,28, 
Aage Bisgaard,28, 
Helmuth Duholm,26, 
Ivan Vårby,28, 
Ivan Vårby,28, 
Ivan Vårby,28, 
Peter R.Pretzch,29, 

Erik Pedersen,25, 
Orla Grue,21, 
Orla Grue,21, 
Frode Fevel,21, 
Frode Fevel,21, 
Frode Fevel,21, 
Knud Beckgaard,25, 
IF-Sparta, KØbenhavn 

IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
Greve IF 
Greve IF 
Greve IF 
IF-Sparta, København 
Helsingør IF 
Helsingør IF 
Helsingør IF 
Gentofte IK 

Randers Freja 
IF-Sparta, KØbenhavn 
IF-Sparta, KØbenhavn 
IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
IF-Sparta, København 
Atletica, Horsens 

(Frode Fevel,21-0rla Grue,21-Poul Christensen,24) 
Nis A.Pedersen, ,Århus 1900 
Orla Grue,21 
Villy Leo Pedersen,23, 
IF-Sparta, København 

IF-Sparta, København 
Bagsværd AC 

(Frode Fevel,21-0rla Grue,21-Arne J.Nielsen,23) 
Villy Leo Pedersen,23, Bagsværd AC 
IF-Sparta, KØbenhavn 
(Frode Fevel,21-0rla Grue,21-Arne J.Nielsen,23) 
IF-Sparta, København 
( 
IF-sparta, KØbenhavn 
( 

13,61 
27,98 
62,24 

2.28,69 
4.59,29 

18.03,68 
36.38,48 

2.14.44,49 

3.09,27 
1.23,31 
4.38,29 

16,10 
1.02,24 

51,35 
3.13,13 

23.39,3 

28,53 
66,63 

9.16,00 
4,66 
9,63 
1,30 

11,03 
47,10 
43,58 
13,14 
36,52 

13,87 
35,22 
81,18 

3.03,81 
6.04,06 

23.03,62 
43.39,61 

2.37.30,92 

1.32,44 
4.16,30 

19,57 
1.08,30 

1.00,53 
3.36,50 

76,48 

6.22,2 



4 x 1.500 m 

Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

70-74 lir: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
Marathon 
Cross ca. 4 km 
Cross ca. 12 km 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 

75-79 lir: 

100 m 
200 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 

KVINDER: 

30-34 lir: 

100 m 
200 m 
400 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
Marathon 

l 

Danske veteran mestre 1990 

IF-Sparta, København 
(Frode Fevel,21-0rla 
Erik Pedersen,25, 
Erik Pedersen,25, 
Kristian Basse,25, 
Hans Hyldelund,23, 
Heinrick Hjort,21, 
Heinrick Hjort,21, 
Kristian Basse,25, 

Rudolf Ahrenkiel,20, 
Rudolf Ahrenkiel,20, 
Rudolf Ahrenkiel,20, 
Frans Andersen,lS, 
Frans Andersen,18, 
Thomas Sieg,20, 
Frans Andersen,18, 
BØrge Randsby,20, 
BØrge Randsby,20, 
Svend Petersen,20, 
Svend Petersen,20, 
Rudolf Ahrenkiel,20, 
Poul Andersen,17, 
Ahlmann Nielsen,16, 
Elmer SØrensen,17, 
Sanfred Kjær,19, 
Elmer sørensen,17, 
Ahlmann Nielsen,16, 
Ahlmann Nielsen,16, 

Ejnar SØrensen,13, 
Ejnar Bech,13, 
Leo Borregård,14, 
Leo Borregård,14, 
Åge Vendelbo, 
Ejnar Bech,13, 
Ejnar Bech,13, 
Ejnar Bech,13, 
Ejnar Bech,13, 
Ejnar Bech,13, 
Ib Rasmussen,l3, 

Lene Demsitz,59, 
Lisa Petersen,56, 
Lisa Petersen,56, 
Lene Pedersen,59, 
Birgitte Olsen,57, 
Birgitte Olsen,57, 
Annette MØller,56, 
Connie Storm,57~ 

l 

Grue,21-Poul Christensen,24-Franz 
Randers Freja 
Randers Freja 
Aabenraa IG 
Vejle IF 
Vejle IF 
Vejle IF 
Aabenraa IG 

Gentofte IK 
Gentofte IK 
Gentofte IK 
IF-Sparta, København 
IF-Sparta, KØbenhavn 
Skive AM 
IF-Sparta, KØbenhavn 
SØllerød Nærum IK 
SØllerØd Nærum IK 
Hundested AF 
Hundested AF 
Gentofte IK 
Odense GF 
Esbjerg Motion 
Herning GF 
Aarhus GF 
Herning GF 
Esbjerg Motion 
Esbjerg Motion 

Viborg AM 
Viborg AM 
Fjerritslev Trim Klub 
Fjerritslev Trim Klub 
SØllerød Nærum IK 
Viborg AM 
Viborg AM 
Viborg AM 
Viborg AM 
Viborg AM 
Randers Real Atletik 

Hundested AF 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
IK-Olympia, Maribo 
IK-Olympia, Maribo 
Aalborg FF 
SØllerød Nærum IK 

27.30,7 
Andersen,18) 

4,46 
1;35 

10,42 
33,42 
31,82 
10,26 

'33,80 

14,27 
30,10 
68,24 

3.22,79 
7.07,67 

22.38,23 
56.53,98 
1.32,52 
3.21,55 

23,55 
1.13,14 

4,06 
6,17 
1,15 
9,09 

25,04 
29,10 
7,46 

21,90 

15,98 
33,75 

35.30,50 
1.14.01,08 

2.04,19 
3,50 
1,10 
8,05 

21,50 
22,62 
23,12 

12,55 
27,60 
62,68 

5.10,83 
18.52,95 
38.46,84 
1.25,39 
3.36,02 

25 



J 1 : l \ ~, " t i ' \ ( " 

' : mams,l<e :xletel'iam mest~e ~ 99Ø , ' , 
f \ ' " ( G r !\ l \ ~t ~ z,?' 

1 
! "' ,

6 
t 

1 
\ ~ \ 

Cross ca. 4 km 
Cross ca. 8 km 
100 m hæk 
4 x 100 m 

Længdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

35-39 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
Marathon 
Cross ca. 4 km 
Cross ca. 8 km 
4 x 1.500 m 

Længdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

40-44 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 8 km 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

45-49 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
8oo m 

26 

Jette Terkildsen,60, 
Annette Clausen,60, 
Ellen Carlsen,58, 
Aalborg AK 
( 
Lene Demsitz,59, 
Benthe Holm,59, 
Liselotte Hansen,58, 
Susanne Jensen,60, 

Anne Jensen,54, 
Anne Jensen,54, 
Anne Lise Christoffersen,55, 
Ulla Nielsen,S3, 
Mette l"lerth,53, 
Anni LØnstad,53, 
Anni Jepsen,54, 
Vibeke Laumann,53, 
Mette Werth,53, 
Mette Werth,53, 
Kalundborg IF 

IF-Langgarverne, Hillerød 
Randers Real Atletik 
Vejle IF 

Hundested AF 
IK-Viking, Rønne 
Herlufsholm GF 
Svendborg GF 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Hjørring GF 
Skive AM 
Kalundborg IF 
IK-Olympia, Maribo 
Hvide Sande KFUM 
Blovstrød-Løverne 
Kalundborg IF 
Kalundborg IF 

16,42 
33,23 
18,63 
56,38 

5,80 
11,48 
46,00 
41,30 

13,85 
28,38 
68,42 

4.55,63 
18.48,80 
43.45,43 
1.20,25 
3.20,46 

16,20 
33,50 

23.17,9 
(Mette Werth,53-Ilse 
Anne Jensen,54, 

Anderson,45-Bodil Hansen,45-Gretha Andersen, ) 
Aalborg FF 4,67 

10,19 
36,08 
33,62 

Anne Jensen,S4, 
Anne Jensen,54, 
Anne Jensen,54, 

Vivi Wilhjelm,47, 
Vivi liill\jelm,47, 
~Ingelise Jensen,49, 
Ingelise Jensen,49, 
Ingelise Jensen,49, 
Elin Laursen,49, 
Ida Larsen,38, 
Britta H.Sørensen,46, 
Nyborg G- & IF 
(Anne Haals,47-Marianne 
Ella Grimm,47, 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 

Amager IF 
Amager IF 
Viborg AM 
Viborg AM 
Viborg AM 
Randers Freja 
Sæby IK-80 
HJM-Odder 

Pallisgård,46-Annelise Spangsgård,48) 
IF-Langgarverne, Hillerød 
IF-Langgarverne, Hillerød Lone Nielsen,48, 

IF-Langgarverne, Hillerød 
(Lone Nielsen,48-Lisbeth Christensen,48-Nina Harbom,47) 
Lisbeth Espersen,50, Helsingør Ski- & OK 
Vivi Wilhjelm,47, Amager IF 
Inge Faldager ,48, Greve IF 
Inge Faldager,48, Greve IF 
Helle Schou Jeppesen,50, Aalborg FF 
Anne-Vibeke Lasthein,49, SAGA, Frederiksberg 

Kirsten Onsberg,44, 
Hanne Møller,43, 
Hanne MØller,43, 
Ilse Andersson,45, 

Hvide Sande KFUM 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Kalundborg IF 

13,61 
27,86 
63,54 

2.24,22 
5.10,16 

19.48,18 
39.25,82 
1.23,36 
4.39,19 

2.58,52 
17,04 
55,18 

32,59 
4,38 
1,48 

10,19 
40,12 
25,82 

14,65 
33,84 
75,35 

2.41,28 



1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
Cross ca. 4 km 
Cross hold 

Cross ca. 8 km 
Cross hold 

80 m hæk 
4 x 100 m 
Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

50-54 år: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
20 km landevej 
20 km hold 

Marathon 
Cross ca. 4 km 
Cross ca. 8 km 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 

55-59 år: 

100 m 
200 m 
20 km landevej 
Cross ca. 4 km 
Cross ca. 8 km 

60-64 år: 

20 km landevej 
Cross ca. 4 km 
Cross ca. 8 km 

65-69 år: 

800 m 
5.000 m 

Janne Nielsen,45, 
Kirsten GrØnbech,44, 
Tove Korczak,41, 
Ebba N.sørensen,44, 
Århus 1900 
(Annelise Poulsen,43-Eli 
Minna Riis,44, 
Rigmor Østerlund,43, 
Blovstrød-Løverne 

HJM 
IK-Viking, Rønne 
Young Boys, Systofte 
HJM-Odder 

Storgård,42-Ragnhild Schrøder,43) 
Ganløse AF 
Vejle IF 

(Lone Gilg,45-Karin Nygård,43-Hanne Hauberg,41) 
Rigmor Østerlund,43, Vejle IF 
Blovstrød-Løverne 
(Lone Gilg,45-Birgit Eriksen,44-Hanne Nørskov,44) 
Kirsten Onsberg,44, Hvide Sande KFUM 
Aalborg AK 
Margrethe Jensen,41, 
Margrethe Jensen,41, 
Nina Fahnøe,42, 
Margrethe Jensen,41, 
Margrethe Jensen,41, 

IK-Olympia, Maribo 
IK-Olympia, Maribo 
Frederiksberg IF 
IK-Olympia, ~laribo 

IK-Olympia, Maribo 

Bente Mog~nsen,39, 
Birte Kreilgård,40, 
Birte Kreilgård,40, 
Hanne Svarre Nielsen,38, 
Hanne Svarre Nielsen,38, 
Inga Sand Christensen,38, 
Inga Sand Christensen,38, 
Inga Sand Christensen,38, 
Aalborg AK 

Freja, Odense 
IF-Langgarverne, Hillerød 
IF-Langgarverne, Hillerød 
Blovstrød-Løverne 
Blovstrød-Løverne 
Aalborg AK 
Aalborg AK 
Aalborg AK 

(Inga Sand Christensen,38-Anne-Lise Larsen,37-Else 
Karen M.Bjerregård,38, SØllerød Nærum IK 
Hanne Svarre Nielsen,38, Blovstrød-Løverne 
Karen M.Bjerregård,38, SØllerød Nærum IK 
Kamma Rægård Jensen,37, Aalborg FF 
Kamma Rægård Jensen,37, Aalborg FF 
Kamma Rægård Jensen,37, Aalborg FF 

Amy Bengtsson,34, 
Amy Bengtsson, 34, 
Tove Rlitzou,34, 
Hildegaard Rasmussen,31, 
Hildegaa'rd Rasmussen,31, 

Jytte JØrgensen;26, 
Jytte JØrgensen,26, 
Jytte JØrgensen,26, 

Arnager IF 
Arnager IF 
SAS, Kastrup 
Odense GF 
Odense GF 

Odense GF 
Odense GF 
Odense GF 

Dam Larsen,38) 

Elna Borregård,21, 
Elna Borregård,21, 

Fjerritslev Trim Klub 
Fjerritslev Trim Klub 

5.31,17 
19.42,13 
44.06,39 

1.26,23 
4.28,30 

3.34,30 
17,12 
59,49 

34,53 
2.04,45 

14,42 
66,41 
4,01 
1,40 
9,35 

28,04 
25,10 

15,24 
33,42 
72,03 

2.42,45 
5.29,52 

21.12,40 
43.03,32 

1.30,27 
4.55,40 

3.07,36 
18,18 
36,34 
9,31 

30,64 
31,30 

15,99 
33,93 

1.38,31 
21,19 
43,23 

l. 50,01 
23,24 
47,22 

3.18,89 
24.27,61 
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10.000 m 
Cross ca. 4 km 
Længdespring 
Højdespring 
Diskoskast 
Spydkast 

Veteranturner ingen: 

Kvinder 

Mænd/Kvinder 

Elna Borregård,21, 
Freja Christiansen,25, 
Edith Kjær,24, 
Edith Kjær,24, 
Edith Wad,22, 
Edith Wad,22, 

Fjerritslev Trim Klub 
IF-Langgarverne, Hillerød 
SAS, Kastrup 
SAS, Kastrup 
Herning GF 
Herning GF 

50.19,45' 
25,29 

2,80 
0,90 

16,52 
19,88 

Aalborg FF 6.572,6 
(Anne Jensen,54-Kamma R.Jensen,37-Annette Møller,56-Anitta Knudsen,50-
Hanne MØlgård,54-Alice Christensen,56-Helle S.Jeppesen,50) 
Randers Freja io.256,3 
(Erik H.Laursen,45-Elin Laursen,49-Arnt Pedersen,56,Erik Pedersen,25-0le 
Rubach,52-Lars Enevoldsen,47-Ib Rasmussen,SS-Jørgen Nielsen,45-Leif Ras
mussen,45-Verner Eriksen,56-Freddy Thornquist,46-Ivan Pedersen,50) 

Dansk atletetiks største navn gennem tiderne, generalmajor Niels Holst SØrensen, der i 1946 
vandt både guld og sølv ved EM i Oslo ses her i rollen som starter i et børneløb. 
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Arnt Pedersen, Randers Freja, viste med en mængde kast over 75 meter, at man sagtens kan være 
med blandt de store selv om 34 år i idrætssammenhæng af nogle anses at være en hØj alder. 
80 meter med det nye Nemethspyd burde kunne nås i 1991. 
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60 meter 
800 meter 
3.000 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
6-kamp 

60 meter 
800 meter 
3.000 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
7-kamp 

IJNGIXlMSMESTERSKliBER: 

Piger 17 - 18 år: 

60 meter 
400 meter 
1.500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Højdespring 
Kuglestød 

Wendy Slatanach,64, 
Sandra Gairy,66, 
ikke afviklet 

IF-Sparta, KØbenhavn 
IF-Sparta, KØbenhavn 

Charlotte Beiter,67, IF-Sparta, KØbenhavn 
Renata P.Nielsen,66, Århus 1900 
Lone Pleth,66, IF-Sparta, KØbenhavn 
Annette R.Larsen,65, Århus 1900 
Charlotte Beiter,67, IF-Sparta, København 
(9,00-10,92-1,70-7,94-5,81-2.32,9) 

Morten Kjems,65, Århus 1900 
Michael Christiansen,67, København's IF 
Stephan Jensen,63, Ballerup·AK 
Erik Sidenius Jensen,62, Århus 1900 
Bent Jacobsen,66, Århus 1900 
Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta, KØbenhavn 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, KØbenhavn 
Trond Bartel, 70, Norge 
Mauri Lindstedt,64, Sverige 
Michael JØrgensen,67, IF-Sparta, København 
(7,37-6,83-13,10-1,80-8,63-4,45-2.53,6) 

Dorthe Jensen,73, 
Lotte Fruergaard,72, 
Mette Kvist,72, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Søndergård,72, 
Ane NØrgaard,73, 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Vejle IF 
Herning GF 

Uofficielt mesterskab: 

4-kamp 

Drenge 17 - 18 år: 

60 meter 
400 meter 
1.500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 

Henriette Lykke,73, 
(9,44-10,97-1,52~2.46,6) 

Thomas Feldskov,72, 
Allan Mortensen,72, 
Steven B.Hansen,73, 
Lasse Ringhofer,73, 
Thomas Feldskov,72, 
Jacob Karnper,73, 
Lasse Ringhofer,73, 
Carl Christian Bohn,73, 
Finn Jacobsen,73, 

Uofficielt mesterskab: 

S-kamp 
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Rasmus Johnsen,72, 
(9,22-4,15-13,75-1,70-2.57,1) 

IK-Hellas, Roskilde 

Svendborg GF 
Freja, Odense 
Århus 1900 
Hvidovre IF 
Svendborg GF 
IK-Olympia, Maribo 
Hvidovre IF 
IK-Hellas, Roskilde 
Hjorten, Hørsholm 

Ringkøbing IF 

7,80 
2.19,10 

8,96 
6,03 
1,75 

12,35 
4.593p 

6,88 
1.54,48 
8.26,72 

7,92 
6,94 

15,03 
2,19 
5,05 

17,25 
5.132p 

7,93 
58,06 

4.50,59 
8,96 
5,90 
1,72 

11,70 

2.557p 

7,17 
51,35 

4.05,61 
8,77 
6,64 

13,98 
1,95 
4,00 

13,62 

3.307p 



Piger 15 - 16 år: 

60 meter 
400 meter 
1.500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 

Christina Holrn,74, 
Rikke Pedersen,75, 
Lone Juul,74, 
Christina Holm,74, 
Christina Holm,74, 
Dorte Damsgaard,74, 
Karina Tønder,75, 

Uofficielt mesterskab: 

4-kamp 

Drenge 15-16 år: 

60 meter 
400 meter 
1.500 meter 
60 meter hæk 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 

Diana Conrad,74, 
(9,78-8,76-1,43-2.48,3) 

Jakob Kunst,74, 
Christian Nickelsen,74, 
SØren Helmer,74, 
Toai Pedersen,74, 
Jakob Kunst,74, 
Thor Rasmussen,74, 
Thor Rasmussen,74, 
Rikko Nielsen,74, 
Thomas Jensen,74, 

Uofficielt mesterskab: 

S-kamp Jakob Kunst,74, 
(9,10-3,10-9,93-1,95-3.04,8) 

Aalborg FF 
IF Gundsømagle-77 
Vejle IF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Sæby IK-80 
Haderslev IF 

Randers Real Atletik 

Silkeborg AK-77 
Tåstrup IK 
Fremad, Holbæk 
Sæby IK-80 
Silkeborg AK-77 
Randers Freja 
Randers Freja 
Frederiksberg IF 
Ringsted IF 

Silkeborg AK-77 

7,91 
60,57 

4.53,96 
8,94 
5,69 
1,60 

10,32 

2.228p 

7,25 
53,21 

4.16,53 
8,98 
6,62 

12,89 
1,85 
3,60 

13,53 

2.962p 
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DAF's L!\NDSTURNKRING 1990 

L!\NDSi'IJRNKRING's FINALE - KVINDER: 

l. Århus 1900 
2. IF-Sparta, København 
3. Trongården IF, Lyngby 
4. Aalborg FF 
5. Frederiksberg IF 
6. Randers Real Atletik 

20.951p 
20.237p 
18.525p 
18.210p 
16.655p 
15.270p 

ELITE DIVISION - VEST - KVINDER: 

l. Århus 1900 
2. Aalborg FF 
3. Randers Real Atletik 

4. Randers Freja 
5. Svendborg GF 
6. RingkØbing IF 

ELITE DIVISION - ØST KVINDER: 

l. IF-Sparta, København 
2. Trongården IF, Lyngby 
3. Frederiksberg IF 

4. Greve IF 
5. Kastrup Tårnby AK 
6. Glostrup IC 

39.425p 
36.734p 
32.684p 

31.302p 
29.038p 
28.766p 

38.244p 
35.355p 
32.412p 

29.367p 
28.900p 
23.572p 

KVALIFIKATION - VEST KVINDER: 

l. Odense GF 
2. Randers Freja 
3. Ringkøbing IF 

4. Kolding KFUM 

l.DIVISION - VEST - KVINDER: 

l. Odense GF 
2. Kolding KFUM 
3. Århus 1900 II 
4. Herning GF 
5. Vejle IF 
6. Esbjerg AF 
7. Sæby IK-80 
8. !K-Holstebro 

Freja, Odense 

KVALIFIKATION - ØST - KVINDER: 

l. Greve IF 
2. AK-Brøndby 
3. Herlufsholm GF 

4. Glostrup IC 
5. Kastrup Tårnby AK 
6. Arnager IF 

32 

17.122p 
14.382p 
13.377p 

11.524p 

66.098 
55.754 
59.511 
52.034 
52.014 
48.057 
49.062 
45.365 
Trukket 

14.293p 
14.282p 
14.243p 

13.608p 
13.475p 
12.521p 

14p 
l Op 
lO p 
6p 
6p 
4p 
4p 
2p 

!.DIVISION - ØST - KVINDER: 

l. Herlufsholm GF 
2. AK-Brøndby 
3 • Arnager IF 
4. IK-Viking, Rønne 
5. FIF-Hillerød 
6. Ben Hur, København 
7. Hvidovre IF 
8. IF-Gullfoss, KØbenhavn 

Holte IF 

2.DIVISION - VEST - KVINDER: 

l. Aalborg AK 
2. Aalestrup GF 
3. Fredericia AK-63 
4. Hjørring GF 
5. Vidar, SØnderborg 
6. Aabenraa IG 
7. Dybvad IK 
8. Aarhus GF 
9. Tarup Pårup IF 
10. Haderslev IF 

2.DIVISION - ØST - KVINDER: 

l. Vordingborg AC 
2. Fremad, Holbæk 
3. Helsingør IF 
4. Frederiksberg IF II 
5. NA-80, NykØbing F. 
6. AK-73, KØbenhavn 
7. IK-Hellas, Roskilde 

København' s IF 
Herlev IF 

3.DIVISION - ØST - KVINDER: 

l. IF Gundsømagle-77 
2. SNIK/Hjorten 
3. Holte/Blovstrød 
4. Ballerup AK 
5. Bagsværd AC 
6. IK-Olyrnpia/HUAC 

Oppe Sundby RØrbæk IK 
Rødovre AC 

55.671 14p 
56.422 12p 
52.939 8p 
47.884 6p 
51.653 6p 
47.763 4p 
46.931 4p 
43.892 2p 
Trukket 

543! 
538 
474! 
462 
467! 
478! 
468 
474 
406 
399 

18p 
16p 
llp 
l Op 
8p 
8p 
8p 
6p 
5p 
Op 

349 12p 
323 9p 
341 8p 
3i5 5p 
305 4p 
295 3p 
281 lp 
Trukket 
Trukket 

298 
284 
276! 
236! 
230! 
241! 
trukket 
trukket 

9p 
8p 
6p 
4p 
2p 
lp 

LANDSTURNKRING' s FINALE - MÆIID: 

l. IF-Sparta, København 
2. Århus 1900 
3. Silkeborg AK-77 

4. Trongården IF 
5. Aarhus GF 
6. Kastrup Tårnby AK 

24.736p 
23.753p 
22.404p 

22.355p 
21.901p 
20.568p 
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ELITE DIVISION - VEST - MÆND: 

l. Århus 1900 
2. Silkeborg AK-77 
3. Aarhus GF 

4. Esbjerg AF 
S. Freja, Odense 
6. Odense GF 

ELITE DIVISION - ØST - MÆND: 

1. IF-Sparta, København 
2. Trongården IF, Lyngby 
3. Kastrup Tårnby AK 

4. Fredensborg AK 
S. Politiet's IF, KØbenhavn 
6. SØllerød Nærum IK 

KVALIFIKATION - VEST - MÆND: 

l. Freja, Odense 
2. Esbjerg AF 
3. Randers Real Atletik 

4. Odense GF 
S. Vejle IF 
6. Aalborg AK 

!.DIVISION - VEST - MÆND: 

47.1S2p 
44.362p 
43.483p 

42.013p 
40.427p 
39.608p 

47.706p 
44.32Sp 
42.968p 

42.939p 
42.4Slp 
42.28Sp 

21.S14p 
20.868p 
20.S66p 

20.Sl7p 
20.314p 
17 .144p 

l. Vejle IF 78.668 
2. Aalborg AK 77. 39S 
3. Randers Real Atletik 78.18S 
4. Kolding KFUM 7S. 977 
S. Vidar, SØnderborg 70.794 
6. Randers Freja 73. SS8 
7. Haderslev IF 70 .1S8 
8. IK-Holstebro 66.674 

Skive AM ••••••••••••••••••.• trukket 

KVALIFIKATION - ØST - MÆND: 

1. Fredensborg AK 
2. Greve IF 
3. Ben Hur, KØbenhavn 

4. Politiet's IF, KØbenhavn 
S. SØllerød Nærum IK 
-6. Holte IF 

21. 724p 
21.342p 
21.204p 

20.636p 
20.492p 
18.864p 

12p 
l Op 
l Op 
8p 
6p 
4p 
4p 
2p 

!.DIVISION - ØST - MÆND: 

l. Ben Hur, København 
2. Greve IF 
3. IF-Sparta II, København 
4. Holte IF 
S. Herlufsholm GF 
6. Frederiksberg IF 
7. Hvidovre IF 
8. IK-Olympia, Maribo 
9. Herlev IF 

2.DIVISION - VEST - MÆND: 

1. Svendborg GF 
2. Århus 1900 II 
3 . Aalborg FF 
4. Fredericia AK-63 
S. Freja, Odense II 
6. Skovbakken, Århus 
7. Tarup Pårup IF 
8. Dybvad IK 

RingkØbing IF 

2.DIVISION - ØST - MÆND: 

l. IF Gundsømagle-77 
2. København's IF 
3. Glostrup IC 
4. Fremad, Holbæk 
S. AK-73, København 
6. AK-Brøndby 
7. Ballerup AK 
8. KØge G- & IF 
9. AK-Delta, Slagelse 

83.201 16p 
82.103 14p 
78.601 12p 
7S.670 lOp 
76.2S2 6p 
78.064 6p 
7S.38S 4p 
71.4Sl 2p 
72.398 2p 

571! 13p 
S91 13p 
S87 lOp 
504! 6p 
491! 6p 
470 6p 
4Sl! 2p 
362 Op 
trukket 

677 
622! 
621 
606 
602 
S57! 
SS41 
52 H 
4S4 

16p 
14p 
12p 
l Op 
8p 
4p 
4p 
4p 
Op 

3.DIVISION - VEST/NORD - MÆND: 

l. Ski ve AM II 
2. Hjørring GF 
3. Randers Real Atletik II 
4. Randers Freja II 
S. Herning GF 
6. Aalborg AK II 
7. Sæby IK-80 
8. KB-Atletik, Kristrup 
9. Thisted AK 

3.DIVISION - VEST/SYD - MÆND: 

l. Aabenraa IG 
2. Heden, Grindsted 
3. Esbjerg AF II 
4. Ringe GF/Nyborg G- & IF 
S. Aarhus GF II 
6. Tønder Sports Forening 
7. IF-Fremad, Århus 
8. Bov IF 
9. Vejle IF II 

63St 
S9lt 
578! 
S3S 
S43 
S40 
S13 
440! 
404 

616 
626! 
607! 
S84 
S78 
S30 
441 
39S 
417 

16p 
12p 
llp 
l Op 
9p 
8p 
4p 
2p 
Op 

14p 
14p 
12p 
lO p 
8p 
8p 
2p 
2p 
2p 
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3.DIVISION - ØST -MÆND: S.DIVISION - ØST - MÆND: 

l. Bagsværd AC 629 16p l. Amager IF 570! 
2. IF-Gullfoss, København 567 14p 2. Politiet's IF II, Kbh. 526 
3. RØdovre AC 570 12p 3. !K-Hellas, Roskilde 483 
4. S A G A, Frederiksberg 546! 10p 4. Lillerød IF/SØA 495 
5. Hjorten/SNIK 513 6p 5. AIK, KØbenhavn 473! 
6. Hvidovre AK 548! 6p 6. Fremad, Holbæk II 404! 
7. Vordingborg AC 507 4p 7. Vordingborg AC II 421 
8. !K-Viking, Rønne 530 4p 8. Herlufsholm GF II 383! 
9. Frederiksberg IF II 465 Op Holte/Blovstrød trukket 

Krebs Skole's IF trukket 
4.DIVISION - ~ST - MÆND: 

l. Trongården IF II, Lyngby 625! 16p 
2. NA-80,. Nykøbing F. 582! 14p 
3. Helsingør IF 605! 12p 
4. Oppe Sundby RØrbæk IK 539 10p 
5. SAS, Kastrup 536} 8p 
6. Kastrup Tårnby AK II 500! 6p 
7. Ben Hur II, København 525 4p 
8. Vallesnbæk IF-39 491 2p 
9. Gentofte IK 367! Op 

Jens Pedersen (bagerste række, nr.2 fra hØjre) lader med vanlig styrke sin røst gjalde over 
klubkammeraterne på Spartas mesterskabshold efter en suveræn sejr i den smukke LT-finale på 
Tårnby stadion. 
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14p 
12p 
10p 
8p 
6p 
4p 
2p 
Op 



1990 sæsonens store og dejlige lyspunkt på teknikerfronten var Århus 1900's polsk-danske 
længdespringer Renata Pytelewska Nielsen, hvis fornerrune resultater i favoritøvelsen til fulde 
erstatter Lene Demsitz - DAF's hidtidige førstedame, det 11 pensionerede11 sig selv efter OL 
i Seoul. Renata præsterde at blive både polsk- og dansk mester samt at blive EM-finalist. 
Og i den efterfølgende vintersæson blev hun VM-finalist i Sevilla. 
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Verdensrekorder - kvinder · 

100 m 10,49 Florens Griffith-Joyner,59,USA Indianapolis 17.07.88 
200 m 21,34 Florens Griffith-Joyner,59,USA Seoul 29.09.88 
400 m 47,60 Marita Kock,57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,Sl, CSSR Mtinchen 26.07.83 
1.000 m 2.30,67 Christine Wachtel,65, DDR Berlin 17.08.90 
l. 500 m 3.52,47 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Zlirich 13.08.80 
l mile 4.15,61 Paula Ivan,63, Rumænien Nice 10.07.89 
2.000 m 5.28,69 Maricica Puica,SO, Rumænien London 11.07.86 
3.000 m 8.22,62 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Leningrad 26.08.84 
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86 
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86 
l time 18.084m Silvana Cruciata,53, Italien Rom 04.05.81 
20.000 m 1.10.56,6 Agnes Oze-Sipka,54, Ungarn Szombathely 16.10.88 
25.000 m 1.29,30 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
30.000 m 1.49,06 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
100 m hæk 12,21 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52,94 Marina Stepanova,SO, SSSR Tashkent 17.09.86 
4 x 100 m 41,37 DDR, Silke Gladisch,54-Sabine Rieger,63-

Ingrid Auerswald,57-Marlies Gohr,58, Canbera 06.10.85 
4 x 200 m 1.28,15 DDR, Marlis Gohr,58-Romy Mliller,58-

Barbel Wockel,55-Marita Kock,57, Jena 08.09.80 
4 x 400 m 3.15,17 SSSR, Tatyana Ledovskaya,66-0lga Nazarova,65-

!>Iaria Pinigina,58- Olga Bryzgina,63, Seoul 01.10.88 
4 x 800 m 7.50,17 SSSR, Nedechda Olizarenko,53-Lyudrnila Gurina,57-

Lyudmila Borisova,59-Irina Podyalovskaya,59, 
Moskva 05.08.84 

5.000 m gang 20.17,19 Karry Saxby,65, Australien Sydney 14.01.90 
20.07,52# Beate Anders,68, DDR Rostock 23.06.90 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, SSSR Seattle 24.07.90 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88 
Trespring 14,54 Li Huirong,65, Kina Sapporo 25.08.90 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87 
Kuglestød 22,63 Natali Lisowskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 09.08.88 
7-kamp 7.291p Jackie Joyner-Kersee,62, USA Seoul 23.-24.09.88 

(12,69-1,86-15,80-22,56/7,27-45,66-2.08,51) 

Uofficielle verdensrekorder: 

200 meter hæk 25,7 Pamela Ryan,39, Australien Melbourne 25.11. 71 
Stangspring 3,80 Zhang Chunzhen, Kina Guangzhou 09.09.89 
Hammerkast 61,96 Larissa Baranova,61, SSSR Adler 16.02.90 
Marathon 2.21,06 Ingrid Kristiansen,56, Norge London 21.04.85 

Rekorder mærket med # er endnu ikke anerkendt 
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Veraensrekorder - mænd 

100 m 9,92 Carl Lewis,61, USA Seoul 24.09,88 
200 m *19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79 
400 m 43,29 Harry Reynolds,64, USA Zlirich 17.08.88 
800 m 1.41, 73 Sebastian Coe,S6, GB Firenze 10.06.81 
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GB Oslo 11.07.81 
1.500 m 3.29,46 Said Aouita,60, Marokko Berlin w. 23.08.85 
l mile 3.46,32 Steve Cram,60, GB Oslo 27.07.85 
2.000 m 4.50,81 Said Aouita,60, Marokko Paris 16.07.87 
3.000 m 7.29,45 Said Auuita,60, Marokko Ko l n 20.08.89 
5.000 m 12.58,39 Said Aouita,60, Marokko Rom 22.07.87 
10.000 m 27.08,23 Arturo Barrios,63, Mexico Berlin v. 18.08.89 
l time 20.944 m Jos Hermanns,SO, Holland Papendal 01.05. 76 
20.000 m 57.18,4 Dionisio Castro,63, Portugal La Fleche 31.03. 90 
25.000 m 1.13. 55,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
30.000 m 1.29.18,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
110 m hæk 12,92 Roger Kingdorn,62, USA Zlirich 16.08.89 
400 m hæk 47,02 Edwin Moses,55, USA Koblenz 31.08.83 
3000 m forh. 8.05,35 Peter Koech,58, Kenya Stockholm 03.07.89 
4 x 100 m 37,79 Frankrig, Max Moriniere,64-Daniel Sangourna,65-Jean-

Charles Trouabal,65-Bruno Marie-Rose,65 Split Ol. 09.90 
4 x 200 m 1.19,38 santa Monica TS, Leroy Burrel,67-Carl Lew-

is,61-Floyd Heard,66-Danny Everett,66, Koblenz 23.08.89 
4 x 400 m *2.56,16 USA,Vincent E.Matthews,47-Ronald J.Freernann,47-

George L.Jarnes,47-Lee E.Evans,47, Mexico City 20.10.68 
2.56,16 USA, Danny Everett,66-Steve Lewis,69-

Kevin Robinzine,66-Harry Reynolds,64, Seoul 01.10.88 
4 x 880 m 7.03,89 GB, Peter Elliott,62-Garry Cook,58-

Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, London 30.08.82 
4 x 1.500 m 14.38,8 BRO, Thornas Wessinghage,52-Harald Hudak,57-

Michael Lederer,55-Karl Fleschen,55, Ko l n 18.08.77 
20.000 m gang 1.18.40,0 Ernesto Canto,59, Mexico Fana 05.05.84 
30.000 m gang 2.04.55,7 Guillaurne Lebalanc,62, Canada Sept-Iles 16.06.90 
50.000 m gang 3.41.38,4 Raul Gonzales,52, Mexico Fana 25.05.79 
2 timers gang 28.165 Jose Marin,50, Spanien Barcelona 08.04.79 
Længdespring *8,90 Bob Bearnon,46, USA Mexico City 18.10.68 
Trespring 17,97 Willie Banks,56, USA Indianapolis 16.06.85 
HØjdespring 2,44 Javier Sotomayor,67, Cuba San Juan 29.07.89 
Stangspring 6,06 Sergey Bubka,63, SSSR Nice 10.07.88 
Kuglestød 23,12 Randy Barnes,66, USA Los Angeles 20.05.90 
Diskoskast 74,08 Jlirgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Hanune r kast 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 90,98 Steve Backley,69, GB London 20.07.90 
lO-kamp 8.847p Daley Thompson,58, GB Los Angeles 08.-09.08.84 

(10,44-8,01-15,72-2,03-46,97/14,33-46,56-5,00-65,24-4.35,00) 

Bema!rk: 

Rekorder mærket* er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, bedste 
resultat i disse øvelser opnået under denne hØjde er fØlgende: 

200 m 

Længdespring 

19,75 
19,75 
8,79 

Carl Lewis,61, 
Joe Deloach,67, 
Carl Lewis,61, 

Uofficielle verdensrekorder: 

Marathon ·2.06,50 Belayneh Dinsamo,65, 

USA 
USA 
USA 

Etiopien 

Indianapolis 
Seoul 
Indianapolis 

Rotterdam 

21.06.83 
28.09.88 
21.06.83 

17.04.88 
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Aldersgrænse -19 ÅR 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
3.000 m 
10.000 m 
100 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

5.000 m gang 
Længdespring 
HØjdespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

10,89 
22,19 
49,50 
l. 59,17 
4.04,39 
8.40,22 
32.16,24 
12,84 
55,20 
43,48 

3.28,39 

Katrin Krabbe,69, DDR 
Natalya Bochina,62, SSSR 
Grit Breuer,72, DDR 
Birte Bruhn s, 70, DDR 
Zola Budd,66, GB 
Zola Bud d, 66, GB 
Ma$ami Ishizaka, 71, Japan 
Aliuska Lopez, 69, CUba 
Leslie Ma>:ie, 6 7, USA 
DDR, Grit Breuer,72-Katrin Krabbe,69-
Diana Dietz,69-Kathrin Henke,69 
DDR, ~lanuela Deer, 71-Stefani Fabert,69-
Anke Wohlck,70-Grit Breuer,72 

20.37,7 Jin Bingjie,71, Kina 
6, 98 Heike Da u te, 64, DDR 
2,01 Heike Balck,70, DDR 
20,54 Astrid Kumbernuss, 70, DDR 
74,40 Ilke Wyludda,69, DDR 
71,88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien 
6. 465p Sybille Theiele, 65, DDR 
(13,49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36) 

Berlin 
Moskva 
Split 
Berlin 
Cwmbran 
London 
Diiisberg 
Zagreb 
San Jose 

Sudbury 

Sudbury 
Hefei 
Potsdam 

20.07.88 
30.07.80 
29.08.90 
20.07.88 
28.05.84 
06.06.84 
29.08.89 
16.07.87 
09.06.84 

31.07.88 

31.07.88 
03.03.90 
18.08.82 

Karl Marx Stadt 18.06.89 
01.07.89 
13.09.88 
15.08.81 

Orimattila 
Berlin 
Zagreb 
Schwechat 27.-28.08.83 

Aldersgrænse -19 ÅR 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.500 m 
5.000 m 
10.000 m 
110 m hæk 
400 m hæk 
2.000 m forh. 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

4 x 400 m 

10.000 m gang 
Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
lO-kamp 
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10,09 
20.,13 
43,87 
1.44,3 
3.34,92 
13.23,17 
27.17,82 
13,23 
48,02 
5.25,01 
8.28,43 
39,00 

3.01,90 

Mel Lattany,59, USA 
Roy Martin,66, USA 
Steve Lewis, 69, USA 
Joaquim Cruz, 63, Brasilien 
Kipkoech Cheruiyut,64, Kenya 
Addis Abebe, 72, Etiopien 
Addis Abebe, 72, Etiopen 
Renaldo Nehemiah,59, USA 

Colorado Springs 
Indianapolis 
Seoul 
Riop de Janeire 
Miinchen 
Volgograd 
Helsingfors 
Ziirich 

Danny Harris, 65, USA Los Angeles 
Arsenios Tsiminos,62, Grækenland Athen 
Matthew Birir, 72, Kenya 
USA, Neal Jessie,64-Allan Franklin,66-
Stanley Blalock,64-Dennis Mitchell,66 
USA, Clifton Campbell,67-Chip Rish,67-

Nurmijavi 

Colorado Springs 

Waddle, -William Reed, 70 Athen 
38.54, 75 Ralf Kowalski,62, DDR Cottbus 
8, 34 Randy Williams, 53, USA Miinchen 
17, 50 Velker Mai, 66, DDR Er f urt 
2,37 Dragutin Topic,71, Jugoslavien Plovdiv 
5,80 Maxim Tarassov, 70, SSSR Bryansk 
20,38 Terry Albritton,55, USA Walnut 
63, 64 Werner Hartmann, 59, BRD Stasbourg 
78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 
80,26 Vladimir Ovchinnikov,70, SSSR Seoul 

30.07.78 
16.06.85 
28.09.88 
27.06.81 
26.07.83 
11.06.89 
29.06.89 
16.08.78 
17.06,84 
20.10.80 
20.06.90 

18.07.83 

20.07.86 
24.06.81 
08.09.72 
23.06.85 
12.08.90 
14.07.89 
27.04.74 
25.06.78 
30.06.78 
24.09.88 

8. 397p Torsten V os s, 63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 
(10,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41,76-4,80-62,90-4.34,04) 
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50 m 
60 m 
200 m 

400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
3.000 m 
5.000 m 

50 m hæk 
60 m hæk 
4 x 200 m 

6,11 
7,00 
22,27 
22,24 # 
49,59 
1.56,40 
2.34,8 h 
4.00,27 
4.17,14 
8.33,82 
15.22,64 
15.17,28# 
15.13,72# 
6,58 
7,69 
1.32,55 

Harita Koch,57, DDR Greneble 
Nellie Coomann-Fiere,64, Holland Madrid 
Heike Drechsler,64, DDR Indianapolis 
Marlene Ottey ,60, Jamaica Sevilla 
Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Milano 
Christine Wachtel, 65, DDR Wien 
Birgitte Kraus,56, BRD Dortmund 
Doina Melinte, 56, Rumænien East Rutherford 
Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 
Ellie van Huls t, 59, Holland Budapest 
Lynn Jennings, 60, USA Hanover 
Sonja O' Sullivan, 69, Irland Boston 
Uta Pippig,65, Tyskland Stuttgart 
Cornelia Oschkenat, 61, DDR Berlin 
Liudmila Narozhilenko,64, SSSR Cheliabinsk 
S.C. Eintracht Hamm, BRD, Helga Arendt,64-Silke B.Knoll,67 

02.02.80 
23.02.86 
07.03.87 
10.03.91 
07.03.82 
13.02.88 
19.02.78 
09.02.90 
09.02.90 
04.03.89 
07 .Ol. 90 
25.01.91 
10.02.91 
20.02.88 
04.02.90 

Kluth, -Gisela Kinzel,61, Dortmund 20.02.88 
4 x 400 m 

3.000 m gang 

Længdespring 
Trespring 

Højdespring 
Kuglestød 
S-kamp 

3.34,38 

3.38,80 

3.27,22 

11.59,36 
11.56,00# 
11.50 '90# 
7,37 
14,14 
14,40 
14,44 
2,06 
22,50 
4.215p 

4.276p 

4.451p 

4.659p # 

BRD, Heike E.Gaugel,59-Christina Sussiek,60-
Brinkmann, -Gaby Bussman,59, Dortmund 
SSSR, Aelita Iurchenko, -Ludmilla Schingolova, -Marina 
Shomonina,65-Margatita Ponornaerva, Paris 
Tyskland, Sandra Seuser, -Kathrin Schreiter,69-
Annett Hesselbarth,66-Grit Breuer,72, 
Beate Anders,68, DDR 
Beate Anders,68, Tyskland 
Beate Anders, 68, Tyskland 
Heike Drechsler, 64, DDR 
Galina Chistyakova,62, SSSR 
Inessa Kravets, 66, SSSR 
Inessa Kravets,66, SSSR 
Stefka Kostadinova,65, Bulgarien 
Helena Fibingerova,49, CSSR 
Odile Lesage, 69, Frankrig 
(8,66-1,78-12,89-5,78-2.23,50) 
Odile Lesage, 69, Frankrig 
(8,67-1,78-13,56-5,86-2.23,91) 
Odile Lesage,69, Frankrig 
(8,66-1,78-12,89-5,78-2.23,50) 
Liliana Nastase, Rumænien 
(8,18-1,71-13,09-6,65-2.13,41) 

Glasgow 
Dortmund 
Sevilla 
Wien 
Glasgow 
Volgograd 
Sevilla 
Athen 
Jablonec 
Nogent sur Oise 

Lev in 

Nogent sur Oise 

Berlin 

Rekorder mærket med # er endnu ikke anerkendt 

30.01.81 

23.02.91 

04.03.90 
17.02.91 
09.03.91 
13.02.88 
04.03.90 
09.02.91 
09.03.91 
21.02. 88 
19.02.77 
11.02.90 

20.01.91 

10.02.91 

10.02.91 
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":' ~', Verdens inderekorder- mænd 
,cl 

50 m 

60 m 

200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 

l mile 
3.000 m 
5.000 m 
50 m hæk 
60 m hæk 
4 x 200 m 

4 x 400 m 

5.000 m gang 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 

Kuglestød 
B-kamp 

5,61 
5,61 
6,50 
6,48 # 
20,36 
45,05 
1.44,84 
2.16,4 h 
3.34,20 
3.34,16 # 
3.49,78 
7.39,2 h 
13.20,4 
6,25 
7,36 
1.22,32 

3.05,21 

3.03,05 

18.27,10 
18.23,88# 
18.23,55# 
8,79 
17,76 
2,43 
6,05 
6,08 # 
6,10 # 
6,11 # 
6,12 # 
22,66 
7.084p 

Manfred Kokot,48, DDR 
James Sanford,57, USA 
Lee McRae,66, USA 
Leroy Burell,67, USA 
Bruno Marie Rose,65, Frankrig 
Thomas Schonlebe,65, DDR 
Paul Ereng,66, Kenya 
Rob Druppers, 62, Holland 
Peter Elliott, 62, GB 
Noureddinne Morcelli,?O, Algeriet 
Eamonn Coghlan, 52, Ir land 
Emiel Puttemans,47, Belgien 
Sulairnan Nyabui,53, Tanzania 
Mark McKoy,61, USA 

Berlin 
San Diego 
Indianapolis 
Madrif 
Lievin 
Sindelfingen 
Budapest 
La Haye 
Seville 
Sevilla 
East Rutherford 
Berlin 
New York 
Ko b e 

Greg Foster, 58, USA Los Angeles 
Italien, Pier F.Pavoni,63-Stefano Tilli,62-Giovanni 
Bongiorni,56-Carlo Simionato,61, 
USA, Clarence Daniel,61-Ken Lowery,61-
Jenkins, -Rowe, 
Tyskland, Lieder, -carlowitz, 

Torino 

Glasgow 

K.Just, -Thomas Schonlebe,65, Sevilla 
Mikhail Schennikov, 67, SSSR Budapest 
Franz Costakevich,63, SSSR Volgograd 
Mikhali Schennikov ,67, SSSR Sevilla 
Carl Lewis,61, USA New York 
Mike Conley, 62, USA New York 
Javier Sotomayor,67, Cuba Budapest 
Sergey Bubka, 63, SSSR Donetzsk 
Sergey Bubka,63, SSSR Volgograd 
Serge y Bubka, 63, SSSR San Sebastian 
Sergey Bubka, 63, SSSR Donetzk 
Sergey Bubka,63, SSSR Greneble 
Randy Barn es, 66, USA Los Angeles 
Christian Plaziat,63, Frankrig Vittel 
{66,78-14,73-2,10-49,37-7,64-7,91-4,80-2.48,08) 

Rekorder mærket med # er endnu ikke anerkendt 
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04.02.73 
20.20.81 
07.03.87 
13.02.91 
22.02.87 
05.02.88 
04.03.89 
20.02.88 
27.02.90 
28.02.91 
27.02.83 
18.02.73 
06.02.81 
05.03.86 
16.01.87 

11.02.84 

10.03.89 

10.03.91 
05.03.89 
08.p2.91 
10.03.91 
27.01.84 
27.02.87 
04.03.89 
17.03.90 
10.02.91 
15.03.91 
19.03.91 
24.03.91 
20.01.89 

11-12.02.89 



Europarekorder-kvinder 

100 m 10,81 Marlis GOhr,58, DDR Berlin Ø. 08.06.83 
200 m 21,71 Marita Kock,57, DDR Karl Marx Stad t 10.06.79 

21,71 Marita Kock,57, DDR Postdam 
21,71 Heike Dreschler,64, DDR Jena 
21,71 Heike Dreschler,64, DDR Stuttgart 

400 m 47,60 Marita Kock,57, DDR Canberra 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochilova,51, CSSR Miinchen 
1.000 m 2.30,67 Christine Wachtel,65, DDR Berlin 
l. 500 m 3.52,47 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Ziirich 
l mile 4.15,61 Paula Ivan,63, Rumænien Nice 
2.000 m 5.28,69 Maricica Puica,SO, Rumænien London 
3.000 m 8.22,62 Tatyana Kazankina,Sl, SSSR Leningrad 
5.000 m 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 
10.000 m 30.13, 74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 
l time vakant 
20.000 m vakant 
25.000 m l. 29,29' 2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 
30.000 m 1.47 .05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 
100 m hæk 12,21 Yardanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 
400 m hæk 52,94 Marina stepanova,SO, SSSR Tashkent 
4 x 100 m 41,37 DDR, Silke Gladisch,54-Sabine Rieger,63-

Ingrid Auerswald,57-Marlies GOhr,58, Canbera 
4 x 200 m l. 28,15 DDR, Marlis G0hr,58-Romy Miiller,58-

B~rbel W6ckel,55-Marita Kock,57, Jena 
4 x 400 m 3.15,18 SSSR, Tatyana Ledovskaya,66-0lga Nazarova,65-

Maria Pinigina,58- Olga Bryzgina,63, Seoul 
4 x 800 m 7.50,17 SSSR, Nedechda Olizarenko,53-Lyudmila 

Gurina,57-Lyudmila Borisova,59,-
Irina Podyalovskaya,59, Moskva 

5.000 m gang 20.50,03 Ileana Salvador,62, Italien Macerata 
20.07,52# Beate Anders,68, DDR Rostock 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Rarshkina,67, USSR Seattle 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 
Tresprng vakant 
HØjdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 
Kuglestød 22,63 Natali Lisowskaja,62, SSSR Moskva 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 
7-kamp 7.007p Larissa Nikitina,65, SSSR Brjansk 

(13,40-1,89-16,45-23,97/6,73-53,94-2.15,31) 

Uofficielle europarekorder: 

l time 
20.000 m 
Trespring 
Hammerkast 

16.991m 
1.10.56,6 
14,52 
61,96 

Agnes Oze-Sipka,54, 
Agnes 6ze-Sipka,54, 
Galina Chistyakova,62, 
Larissa Baranova,61, 

Rekorder mærket med l er endnu ikke anerkendt 

Ungarn 
Ungarn 
SSSR 
SSSR 

Szombathely 
szombathely 
Stockholm 
Adler 

21.07.84 
29.06.86 
29.08.86 
06.10.85 
26.07.83 
17.08.90 
13.08.80 
10.07.89 
11.07.86 
26.08.84 
05.08.86 
05.07.86 

22.04.88 
22.04.88 
20.08.88 
17.09.86 

06.10.85 

08.09.80 

01.10.88 

05.08.84 
06.09.89 
23.06.90 
24.07.90 
11.06.88 

30.08.87 
07.06.87 
09.07.88 
09.08.88 

10.-11.06.89 

16.10.88 
16.10.88 
03.07.89 
16.02.90 

41 



100 m 9,97 Linford Christie,60, GB Seoul 24.09.88 
200 m *19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79 
400 m 44,33 Thomas Sch0nlebe,65, DDR Rom 03.09.87 
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,56, GB Firenze 10.06.81 
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GB Oslo 11.07.81 
l. 500 m 3.29,67 Steve Cram,60, GB Nice 16.07.85 
l mile 3.46,32 Steve Cram,60, GB Oslo 27.07.85 
2.000 m 4.51,39 Steve Cram,60, GB Budapest 04.08.85 
3.000 m 7,32,79 Dave Moorcroft,53, GB London 17.07.82 
5.000 m 13.00,41 Dave Moorcroft,53, GB Oslo 07.07.82 
10.000 m 27.13,81 Fernando Mamede,Sl, Portugal Stockholm 02.07.84 
l time 20.944 m Jos Herrnanns,SO, Holland Papendal 01.05. 76 
20.000 m 57.18,4 Dionisio Castro,63, Portugal La Fleche 31.03. 90 
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Påivåintå,49, Finland Oulo 15.05.75 
30.000 m 1.31.30,4 Jim Adler,40, GB London 05.09.70 
110 m hæk *13,08 Colin Jackson,67, GB Sestriere 11.08.88 

13,08 Colin Jackson,67, GB Auckland 28.01.90 
400 m hæk 47,48 Harald Schmid,57, BRD Athen 08.09.82 

47,48 Harald Schmid,57, BRD Rom 01.09. 87 
3000 m forh. 8.07,62 Joseph Mahmoud, 55, Frankrig BrUxelles 24.08.84 
4 x 100 m 37,79 Frankrig, Max Moriniere,64-Daniel Sangouma,65-Jean-

Charles Trouabal,65-Bruno Marie-Rose,65 Split Ol. 09.90 
x 200 m 1.21,10 Italien, Stefano Tilli,62-Carlo 

Simionato,61-Giovani Bongiorno,56-
Pietro Mennea,52, Cagliari 29.09.83 

4 x 400 m 2.58,22 GB~ Paul Sanders,62-Kriss Akabusi,58-John 
Regis,66-Roger Black,66, Split 01.09.90 

x 880 m 7.03,89 GB, Peter Elliott,62-Garry Cook,58-
Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, London 30.08.82 

4 x 1.500 m 14.38,8 BRD, Thomas Wessinghage,52-Harald Hudak,57-
Michael Lederer,SS-Karl Fleschen,SS, Koln 18.08.77 

20.000 m gang 1.19.13,3 Ronald Weigel,59, DDR Bergen 26.05.90 
2 timers gang 28.165 m Jose Marin,60, Spanien Barcelona 08.04.79 
30.000 m gang 2.07.59,8 Jose Marin,60, Spanien Barcelona 08.04.79 
50.000 m gang 3.48.59,0 Vladimir Resajev,SO, SSSR Bergen 02.05.80 
Længdespring *8,86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor 22.05.87 
Trespring 17,92 Khristo Markov,65, Bulgarien Rom 31.08.87 
HØjdespring 2,42 Patrik Sjoberg,65, Sverige Stockholm 30.06.87 

2,42 Carlo Thranhardt,57, BRD Berlin v. 26.02:88 
Stangspring 6,06 Sergey Bubka,63, SSSR Nice 10.07.88 
Kuglestød 23,06 Ulf Timmermann,62, DDR Hania 22.05.88 
Diskoskast 74,08 Jiirgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedych,SS, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 90,98 Steve Backley,69, GB London 20.07.90 
lO-kamp 8.847p Daley Thompson,58, GB Los Angeles 08.-09.08.84 

(10,44-8,01-15,72-2,03-46,97/14,33-46,56-5,00-65,24-4.35,00) 

Benmrk: 

Rekorder mærket* er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, bedste 
resultat i disse øvelser opnået under denne højde er fØlgende: 

200 m 
Længdespring 
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19,96 
8,61 

Pietro Mennea,52, 
Robert Emmiyan,65, 

Italien 
SSSR 

Barida 
Moskva 

17.08.80 
06.07.86 



' 

Euroga juniorrel<oraer 
' ' 

Aldersgrænse -19 år: 

100 m 10,89 Kerstin Krabbe,69, DDR Berlin ø. 20.07.88 
200 m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80 
400 m 49,50 Grit Breuer,72, DDR Split 29.08.90 
800 m 1.59,17 Birthe Bruhns,70, DDR Berlin ø. 20.07.88 
1.500 m 4.04,39 Zola Budd,66, GB CWmbran 28.05.84 
3.000 m 8.40,22 Zola Budd,66, GB London 06.06.84 
10.000 m 32.25,74 Olga Nazarkina,70, SSSR Varazdin 25.08.89 
100 m hæk 13,10 Monique Ewanje-Epee,67, Frankrig Cottbus 23.08.85 

13,10 Heike Tillack,68, DDR Athen· 18.07.86 
400 m hæk 55,62 Radostina Schtereva,66, Bulgarien Sofia 25.04.85 
4 x 100 m 43,48 DDR, G.Breuer,72-K.Krabbe,69-D.Dietz,69-

K.Henke,69, Sudbury 31.07.88 
4 x 400 m 3.38,39 DDR, P.Beer,69-S.Fabert,69-A.Woehlk,70-

G.Breuer72, Sudbury 31.07.88 
5.000 m gang 21.30,92 Oxana Stchastnaya,71, SSSR Birmingham 07.08.87 
Længdespring 6,98 Heike Daute,64, DDR Postdam 18.08.82 
Trespring vakant 
HØjdespring 2,01 Heike Balck,70, DDR Karl Marx Stad t 18.06.89 
Kuglestød 20,54 Astrid Kumbernuss,70, DDR Ormattila 13.07.89 
Diskoskast 74,40 Ilke Wyludda,69, DDR Berlin Ø. 13.09.88 
Spydkast 71,88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 15.08.81 
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 27.28.08.83 

(13,49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22-21.18,36) 

Alder5rænse -19 år: 

100 m 10,14 Sven Matthes,69, DDR Berlin Ø. 13.09.88 
200 m 20,37 JUrgen Evers,65, BRO Schwechat 28.08.83 
400 m 45,01 Thomas Schonlebe,65, DDR Berlin ø. 15.07.84 
800 m 1.45,45 Andreas Busse,59, DDR Ostrava 07.06.78 
1.500 m 3.36,6 m Graham Williamson,60, GB Oslo 17.07.79 
3.000 m 7.43,20 Ari Paunonen,SS, Finland Ko l n 22.06.77 
5.000 m 13.27,02 Stephen Binns,60, GB London 14.09.79 
10.000 m 28.35,02 Salvatore Nicosta,63, Italien Florence 25.05.82 

28.22,48# Christian Leuprecht,71, Italien Koblenz 04.09.90 
110 m hæk 13,44 Colin Jackson,67, GB Athen 19.07.86 
400 m hæk 48,74 Vladimir Budko,65, SSSR Moskva 18.08.84 
2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Isiminos,Gl, Grækenland Athen 02.10.80 
3.000 m forh. 8.29,50 Ralf Penitzsch,57, DDR Varsovie 19.08.76 
4 x 100 m 39,25 BRO, E.Dobeleit,64-M.Klameth,64-J.Evers,65-

R.Luebke,65, Schwechat 28.08.83 
4 x 400 m 3.04,58 DDR, U.Preusche,62-E.Trylus,63-F.Loeper,62-

J.Carlowitz,64, Utrecht 23.08.81 
10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalski,62, DDR Cottbus 24.06.81 
Længdespring 8,24 Vladimir Othckan,68, SSSR Leningrad 21.06.87 
Trespring 17,50 Velker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 
HØjdespring 2,37 Dragutin Topic,71, Jugoslavien Plovdiv 12.08.90 
Stangspring 5,80 Maxim Trassov,70, SSSR Brians k 14.07.89 
Kuglestød 20,20 Udo Beyer,55, DDR Leipzig 06.06.74 
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann,59, BRO Strasbourg 25.06.78 
Hammerkast 78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78 
Spydkast 80,26 Vladimir Ovchinnikov,70, SSSR Seoul 24.09.88 
lO-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Er f urt 06.07.07.82 

(10,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41,76-4,80-62,90-4.34,04) 

Rekorder mærket med l er endnu ikke anerkendt 
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50 m 
60 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
3.000 m 
5.000 m 

50 m hæk 
60 m hæk 
4 x 200 m 

4 x 400 m 

l 

3.000 m gang 

Længdespring 
Tre.spring 

HØjdespring 
Kuglestød 
S-kamp 

Europa inderekroder - kvinder 

6,11 
7,00 
22,27 
49,59 
1.56,40 
2.34,8 h 
4.00,27 
4.17,14 
8.33,82 
15.48,34 
15.17,28# 
15.13,72# 
6,58 
7,69 
1.32,55 

3.34,38 

3.38,80 # 

3.27,22 # 

11.59,36 
11.56,00# 
11.50,90# 
7,37 
14,14 
14,40 u 
14,44 # 
2,06 
22,50 
4.215p 

4.276p # 

4.451p # 

4.659p # 

Marita Koch,57, DDR Greneble 
Nellie Coomann-Fiere,64, Holland Madrid 
Heike Drechsler, 64, DDR Indianapolis 
Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Milano 
Christine Wachtel,65, DDR Wien 
Birgitte Kraus,56, BRD Dortmund 
Doina Melinte, 56, Rumænien East Rutherford 
Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 
Ellie van Hulst,59, Holland Budapest 
Natalia Sorokivskaya,62, SSSR Cheliabinsk 
Sonja O'Sullivan,69, Irland Boston 
Uta Pippig,65, Tyskland Stuttgart 
Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 
Liudmila Narozhilenko,64, SSSR Cheliabinsk 
s.c. Eintracht Hamm, BRD, Helga Arendt,64-Silke B.Knoll,67 

02.02.80 
23.02.86 
07.03.87 
07.03.82 
13.02.88 
19.02.78 
09.02.90 
09.02.90 
04.03.89 
03.02.90 
25.01.91 
10.02.91 
20.02.88 
04.02.90 

Kluth, -Gisela Kinzel,61, Dortmund 20.02.88 
BRO, Heike E.Gaugel,59-Christina Sussiek,60-
Brinkmann, -Gaby Bussman,59, Dortmund 
SSSR, Aelita Iurchenko, -Ludmilla Schingolova, -Marina 
Shomonina,65-Margatita Ponomaerva, Paris 
Tyskland, Sandra Seuser, -Kathrin Schreiter,69-
Annett Hesselbarth,66-Grit Breuer,72, 
Beate Anders, 68, DDR 
Beate Anders,68, 
Beate Anders,68, 
Heike Drechsler,64, 
Galina Chistyakova,62, 

Tyskland 
Tyskland 
DDR 
SSSR 

Inessa Kravets, 66, SSSR 
Inessa Kravets,66, SSSR 
Stefka Kostadinova,65, Bulgarien 
Helena Fibingerova,49, CSSR 
Odile Lesage,69, Frankrig 
(8,66-1,78-12,89-5,78-2.23,50) 
Odile Lesage,69, Frankrig 
(8,67-1,78-13,56-5,86-2.23,91) 
Odile Lesage,69, Frankrig 
(8,66-1,78-12,89-5,78-2.23,50) 
Liliana Nastase, 62, Rumænien 
(8,18-1,71-13,09-6,65-2.13,41) 

Glasgow 
Dortmund 
Sevilla 
Wien 
Glasgow 
Volgograd 
Sevilla 
Athen 
Jablonec 
Nogent sur Oise 

Levi n 

Nogent sur Oise 

Berlin 

30.01.81 

23.02.91 

04.03.90 
17.02.91 
09.03.91 
13.02.88 
04.03.90 
09.02.91 
09.03.91 
21.02.88 
19.02.77 
11.02.90 

20.01.91 

10.02.91 

10.02.91 

Rekorder mærket med l er endnu ikke anerkendt 
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50 m 
60 m 

200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
3.000 m 
5.000 m 
SO m hæk 
60 m hæk 
4 x 200 m 

4 x 400 m 

5.000 m gang 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 

Kuglestød 
7-kamp 

Europa inderekorder - mænd 

5,61 
6,51 
6,51 
20,36 
45,05 
1.44,91 
2.16,4 h 
3.34,20 
3.49, 78 
7.39,2 h 
13.20,8 h 
6,45 
7,41 
1.22,32 

3.05,9 h 

3.03,05 

18.27,10 
18.23,88# 
18.23,55# 
8,49 
17,67 
2,42 
6,05 
6,08 # 
6,10 ff 
6,11 # 
6,12 # 
22,55 
6.273p 

Manfred Kokot,48, DDR Berlin 
Mar i an Woronin, 56, Polen Lievin 
Linford Christie, 60, GB Athen 
Bruno Marie Rose,65, Frankrig Lievin 
Thomas Schonlebe,65, DDR Sindelfingen 
Sebastian Coe, 56, GB Cosford 
Rob Druppers, 62, Holland La Haye 
Peter Elliott,62, GB Seville 
Eamonn Coghlan,52, Irland East Rutherford 
Emiel Puttemans,47, Belgien Berlin 
Emiel Puttemans,47, Belgien Paris 
Thomas Munkelt,52, DDR Ottawa 
Colin Jackson,67, GB Sindelfingen 
Italien, Pier F.Pavoni,63-Stefano Tilli,62-Giovanni 
Bongiorni,56-Carlo Simionato,61, Torino 
SSSR, Yevgeniy Borisenko,45-Yuriy Zorin,47-Boris 
Savchuk,43-Aleksandr Bratchikov,47, Wien 
Tyskland, Lieder, -Carlowitz, 
K.Just, -Thomas Schonlebe,65, Sevilla 
Mikhail Schennikov,67, SSSR Budapest 
Franz Costakevich,63, SSSR Volgograd 
Mikhail Schennikov,67, SSSR Sevilla 
Robert Emmian, 65, SSSR Lievin 
Oleg Protsenko, 63, SSSR Osake 
Carlo Trtienhardt,57, BRO Berlin 
Sergey Bubka, 63, SSSR Donetzsk 
Serge y Bubka, 63, SSSR Volgograd 
Sergey Bubka,63, SSSR San Sebastian 
Serge y Bubka, 63, SSSR Donetzk 
Serge y Bubka, 63, SSSR Greneble 
Ulf Timmermann,62, DDR Senftenberg 
Christian Plaziat,63, Frankrig Nogent surOise 
(6,78-7,45-14,42-2,13/7,98-4,90-2.42,74) 

Rekorder mærket med l er endnu ikke anerkendt 

04.02.73 
21.02. 87 
07.03.90 
22.02.87 
05.02.88 
12.03.83 
20.02.88 
27.02.90 
27.02.83 
18.02.73 
10.01. 76 
10.02.79 
26.02.89 

11.02.84 

14.03.70 

10.03.91 
05.03.89 
08.02.91 
10.03.91 
21.02.87 
15.01.87 
26.02.88 
17.03.90 
10.02.91 
15.03.91 
19.03.91 
24.03.91 
11.02.89 

10/11.02.90 

45 



!; l ' 'j ! ; ' ; l '';'0; < v ::;; ~Z' f! ~ \ ~ l i\ G'~"; ;:JA ~~l4\ / ' :""i ; '2 c\ { ~ >!.~0\:/ 

',, ' Nøl'laisl<e l'lel<øl'lael'l,%- I<Mimaeli~ ' , , ) ; 
! 

11
\
1

\ r?,&" 1 \\''/'i;~,{&/~~:;;;&~~~i\;;\s;~!,:~~ 1;vJJs 01/;~~'<1;\~ ~0i\; > 11\l<;t, 0 "'~'l;:"V;;t'" ;n:i 1;~ 
2

'fxz( 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
100 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100 m 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

l. 000 m stafet 

Længdesping 
Højdespring 

Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 
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11,13 
22,39 
50,14 
2.00,71 
2.38,70 
4.00,55 
4.26,90 
8.31,75 
14.37,33 
30.13,74 
13,24 
26,80 
54,15 
43,95 

45,41 

1.36,11 

3.25,7 

3.38,6 

8.37,58 

2.09,4 

6,85 
1,94 
1,94 
1,94 
18,57 
67,02 
74,76 
6.224p 

Helina Marjamaa,56, 
Mona-Lisa Pursiainen,Sl, 
Riita Salin,SO, 
Jill 11cCabe,62, 
Randi L.Bjørn,57, 
Grete Waitz,53, 
Grete Waitz,S3, 
Grete Waitz,53, 
Ingrid Kristiansen,56, 
Ingrid Kristiansen,56, 
Leena Spoof,61, 
Gunn Olsson,46, 
Ann-Louise Skoglund,62, 
Finland, Tuula Rautanen, 

Finland 
Finland 
Finland 
Sverige 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Norge 
Finland 
Sverige 
Sverige 

Mona Lisa Pursiainen,Sl-Pirjo 
Haggmann, -Riita Salin,SO, 
SoiK-Hellas, Jenny 5gren,71-Lena Lind
quist,68-Helena Fernstrom,69-Maria 
Fernstrom,67, (Sverige) 
Malmø AI, Kristina Tånnander,SS
Helene Johnsson,63-Lena Wallin,58-
Lena Moller,57- (Sverige) 
Finland, Marika Eklund, -Mona Lisa 
Pursiainen,Sl-Pirjo Wilmi, 

Lahti 
Moskva 
Rom 
Oslo 
London 
Praha 
Gateshead 
Oslo 
Stockholm 
Oslo 
Bydgoszcz 
Sollentuna 
Stuttgart 

Helsingfors 

Gavle 

Malme 

Rita Salin,SO, Rom 
IL-Bul, Annemari Stenbo, -Mona Evjen,SS-
Marit Eriksen,57-Astrid Brun, ,(Norge) Lillehammer 
IFK-LidingO, Carina Andersson,68-Marie 
Berg, -Susanne HOrner, 
Annika Ericson,60, (Sverige) Nykøping 
IL-Bul, Annemari Stenbro, -Eva P. 
Skardal,S2-Marit Eriksen,57-Mona 
Evjen,SS, (Norge) Larvik 
Ringa Ropo,66, Finland Lathi 
Susanne Lorentzon,61, Sverige Oslo 
Susanne Lorentzon,61, Sverige Budapest 
Hanne Haugland,67, Norge Bruxelles 
Asta ovaska,63, Finland Stockholm 
Ulla Lundholm, 57, Finland Helsingfors 
Kristiina Lillak,61, Finland Tampare 
Satu Ruotsalainen,66, Finland Helmond 
(13,63-1,81-12,85-24,42/5,98-47,38-2.15,08) 

19.07.83 
20.08.73 
04.09.74 
28.06.84 
11.09.81 
03.09.78 
09.07.78 
17.07.79 
05.08.86 
05.07.86 
17.08.79 
23.07.71 
30.08.86 

30.08.75 

09.06.90 

13.06.82 

08.09.74 

29.08.82 

07.06.86 

12.08.79 
09.08.90 
16.06.85 
11. 08.85 
06.08.89 
20.08.89 
23.08.83 
13.06.83 

15.-16.07.89 
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100 m 10,25 
200 m 20,52 
400 m 45,36 
800 m 1.44,10 
1.000 m 2.16,88 
l. 500 m 3.35,03 
l mile 3.53,60 
2.000 m 4.59,56 
3.000 m 7.42,24 
5.000 m 13.16,4 
10.000 m 27.30,99 
20.000 m 59.05,8 
25.000 m 1.14.16,8 
30.000 m l. 34.05' o 
l time 20.296 m 
110 m hæk 13,35 
200 m hæk 23.08 
400 m hæk 48,37 
3000 m forh. 8.08,02 
4 x 100 m 39,30 

40,29 

Christer Garpenborg,52, 
Jens Smedegård,57, 
Oddur Sigurdsson,59, 
Ari Suhonen,65, 
Ari Suhonen,65, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Mogens D.Guldberg,63, 
Dan Glans,47, 
Lasse Viren,49, 
Matti Vaino,SO, 
Seppo Touminen,48, 
Pekka Påivårinta,49, 
Reimo Paukkonen,45, 
Seppo Touminen,48, 
Arte Bryggare,58, 
Peter Eriksson, 
Sven Nylander,62, 
Anders Gtirderud,46, 
Finland, Antti Rajamaki, 
Vilen, -Erik Gustafsson, 
Markku Juhola, 

Sverige 
Danmark 
Island 
Finland 
Finland 
Danmark 
Danmark 
Danmark 
Sverige 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Finland 
Sverige 
Sverige 
Sverige 

-Raimo 

KA-2, Thorsten Johansson, -Lars Erik 
Ericsson, -Ingemar JOnsson, 

Westwood 11.06.76 
Mexico City 12.09.79 
Austin 12.05.84 
Zilrich 16.08.89 
Lahtis 11.08.87 
Zilrich 15.08.90 
Berlin v. 18.08.89 
Lausanne 15.09.87 
Oslo 05.07.79 
Helsingfors 14.09.72 
Praha 29.08.78 
Colombes 02.10.71 
O u lo 15.05.75 
Jyvaskyla 23.09.72 
Colombes 02.10.71 
Los Angeles 05.08.84 
Østerbro, Kbh. 02.08.89 
Rom 01.09. 87 
Mentreal 28.07.76 

Milnchen 09.09.72 

Christer Garpenborg,52, (Sverige) Helsingfors 04.09.76 
1.000 m stafet 1.52,49 IF-Sparta, Christian Trajkovski,65-Karsten Krygermeier,69-

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x 1.500 m 

Længdespring 

Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 

lO-kamp 

Lars Pedersen,66-Henrik Paulsen,63, Lyngby 
1.25,53 IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65-

Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-Lars 
Pedersen, 66, (Danmark) Østerbro 

1.25,53 IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65-
Henrik Paulsen,63-Karsten Krygermeier,69-Lars 
Pedersen, 66, (Danmark) Østerbro, 

3.01,12 Finland, Stig Lonnquist, -Ari Salin, 
Ossi Karttunen, -Markku Kokkoaho, Milnchen 

3.09,6 MalmO AI, Anders Faager, -Jan Arne 
Nilsen, -Gert Moller, -Per Olaf 
Sjoberg, , (Sverige) Karlskrona 

7.20,23 Malarhojdens IK, Lars Ederwall,61- Juha 
Moilanen,61-Lennart Skoog,64-0sten 
Buskas,62, (Sverige) Nykoping 

15.09,3 Malarhojdens IK, Jan Persson,61-Lars 
Ericsson,57-Antero Rinne,61-Juha 
Moilanen,61, (Sverige) Varnamo 

8,16 Rainer Stenius,43, Finland Los Angeles 
8,16 Jarmo K6.rna,58, Finland Riga 
17,10 Trond Henriksen,65 1 Sverige Stadeholm 
2,42 Patrik Sjoberg,65, Sverige Stockholm 
5, 71 Jani Lehtonen,68, Finland Tuusula 
21,69 Reijo Sthålberg,52, Finland Fresno 
71,26 Rickard Bruch,46, Sverige Malmo 
81,52 Juha Tiainen,55, Finland Tamroerfors 
86,50 Tapio Korjus,61, Finland Lahti 
89 1 10 eia Patrik Boden 1 67 1 Sverige Austin 
8.217p Raimo Phil,49, Sverige Mentreal 
(10,93-6,99-15,55-2,00-47,97/15,81-44,30-4,40-77,34-4.28,76) 

08.07.90 

03.06.89 

Kbh. 19.05.90 

10.09.72 

08.06.75 

07.06.86 

12.06.83 
06.05.66 
04.06.89 
02.07.90 
30.06.87 
11.07.90 
05.05.79 
15.11.84 
11.06.84 
25.08.88 
24.03.90 

29.-30.07.76 
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Nordiske juniorrekorder-piger 

Aldersgrænse 19 år: 

100 m 11,35 Linda Haglund,56, Sverige Sofia 12.07.75 
200 m 23,47 Linda Haglund,56, Sverige Stockholm 09.06.74 
400 m 52,23 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Malme 13.08.81 
800 m 2.02,97 Mari Warlo,62, Norge Gateborg 16.06.81 
1.500 m 4.07,47 Inger Knutsson,55, Sverige DUisburg 26.08.73 
3.000 m 8.58,36 Inger Kuntsson,SS, Sverige Stockholm 01.09. 73 
10.000 m 33.21,15 Kristiina Iisakkila,65, Finland Po ri 01.07.83 
100 m hæk 13,24 Lena Spoof ,61, Finland Bydgoszcz 17.08.79 
400 m hæk 56,00 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Gateborg 11.08.81 
4 x 100 m 45,76 Finland, (Outi Tiilikainen,71-Sanna 

Hernesniemi,71-Tarja Leveelahti,70-
Marja Liminka,72, Utrecht 23.08.81 

47,35 OUlun Pyrinto, Satu Ruotsalainen,66-
Maria Kuusisto,65-Virpi Harila,65, 
Tuula Kangas,67, (Finland) Jyvaskyl!i 23.07.83 

4 x 400 m 3.40,01 SVerige, Lena Bergstrom,55-Annika 
Andersson,56-Angelicka Blomquist,55-
Ann Larsson,SS, DUisburg 26.08.73 

3.47,9 Gateborg's KIK, (Ewa Carlsson,58-Birgitta 
Blomquist,58-Angelicka Blomquist,55-Ann 
Larsson,SS, (Sverige) Helsingborg 07.07.73 

Længdespring 6,53 Erica Johansson,74, Sverige Geneve 15.06.90 
Højdespring 1,90 Susanne Lorentzon,61, Sverige Thonon-les-Bains 22.06.80 

1,90 Minna Vehmasto,62, Finland Vantaa 12.07.81 
Kuglestød 15,55 Caroline Isgren,66, Sverige V!isterås 18.08.85 
Diskoskast 56,48 Satu Sulkio,61, Finland Suolahti 10.07.80 
Spydkast 68,94 Trine Solberg,66, Norge Oslo 16.07.85 
7-kamp 5. 596p Tina R!itty!i,68, Finland Cottbus 24.-25.08.85 

(14,59-1,77-11,24-26,15/5,90-46,32-2.25,17) 

blandet lØb m/k: 

10.000 m 33.09,5 Dorthe Rasmussen,60, Danmark Østerbro 20.09.78 

48 



Nordiske juniorrekorder - drenge 

Aldersgrænse 19 år: 

100 m 10,51 Dan Orbe,61, Sverige Helsingfors 30.08.80 
200 m 20,83 Kimmo Saaristo,62, Finland Utrecht 23.08.81 
400 m 46,72 Jaakko Kemola,57, Finland Helsingfors 04.09.76 
800 m 1.47,74 Ari Paunonen,58, Finland T ampere 30.07.77 
l. 500 m 3.38,07 Ari Paunonen,58, Finland T ampere 31.07. 77 
5.000 m 13.41,03 Ari Paunonen,58, Finland Helsingfors 07.06.77 
10.000 m 29.00,3 Henrik JØrgensen,61, Danmark Glostrup 29.05.80 
110 m hæk 13,66 Arte Bryggare,58, Finland Helsingfors 14.08.77 
400 m hæk 50,65 Niklas Wallenlind,68, Sverige Birmingham 09.08.87 
2.000 m forh. 5.30,2 Vesa Laukkanen,SS, Finland Donetsk 21.08.77 
3.000 m forh. 8.34,84 Anders Carlson,59, Sverige Stockholm 05.08.78 
4 x 100 m 40,58 Finland, Juha Pyy,63-Jouni Torronen,63-

Ilari Jauro,62,Kimmo Saaristo,62, Utrecht 23.08.81 
41,76 SoiK-Hellas, Niclas Averyd,71-Tobias Ekman,72-

Peter Oldin,71-Henrik Wistam,71, Malme 11.06.89 
4 x 400 m 3.10,28 SVerige, Peter Johansson,64-Ulf Sedlacek,65 

Hans Norin,65-Peter Bring,65, Schweachat 28.08.83 
3.20,6 IK-Tjalve, Dag Rist Aamoth,69-John 

Skjelvaag,69-Christian Ohme,68-
Roger Olafsen,68, (Norge) Oslo 21.09.87 

Længdespring 7,92 Peter Oldin,71, Sverige Varazdin 24.08.89 
Trespring 16,27 Claes Rahn,64, Sverige Schwechat 28.08.83 
Højdespring 2,33 Patrik Sjoberg,65, Sverige Oslo 09.07.83 

2,33 Patrik Sjoberg,65, Sverige Eberstadt 10.06.84 
2,33 Patrik Sjoberg,65, Sverige Los Angeles 11.08.84 

Stangspring 5,45 Petro Peltoniemi,70, Finland Nokia 09.08.89 
Kuglestød 18,39 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Eskilstuna 05.08.74 
Diskoskast 62,04 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Helsingborg 11.08. 74 
Hammerkast 70,02 Jari Matinolli,65, Finland Tyrnava 09.09.84 
Spydkast 79,46 Juha Laukkanen,69, Finland Joutsa 18.07.87 
lO-kamp 7.623p Petri Keskitalo,67, Finland Athen 16.-17.07.86 

(10,93-7,40-13,98-1,97-50,00/15,02-35,52-4,70-56,52-4.54,34) 
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' 
' Darnsl<e rel<oraer - l<virnaer 

' ' 

100 m 11,42 
200 m 23,36 
400 m 53,6 
800 m 2.01,77 
1.000 m 2.43,7 
1.500 m 4.09,61 
l mile 4.30,2 
2.000 m 5.50,3 
3.000 m 8.42,3 
5.000 m 15.08,8 
10.000 m 31.45,4 
l time 
20.000 m 
100 m hæk 13,2 h 

13,45 e 
13,45 e 

200 m hæk 27,3 
400 m hæk 57,65 
3.000 m forh. 10.52,7 
4 x 100 m 45,04 

46,60 

l. 000 m staf. 2.09,6 

4 x 200 m 1.39,8 

4 x 400 m 3.36,2 

3.44,2 

4 x 800 m 8.56,16 

8.51,53 # 

4 x 1.500 m 
Længdespring 6,72 
Trespring 12,30 
HØjdespring 1,86 
Stangspring 3,14 
Kuglestød 14,48 
Diskoskast 52,40 
Hanunerkast 43,26 
Spydkast 60,84 
7-kamp 5.722p h 

5.674p e 

Kaste 3-kamp 2.523p 

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre IF 
Annelise Damm Olesen,42,Hvidovre IF 
Gitte Karlshøj,59, KØge G- & IF 
Gitte KarlshØj,59, KØge G- & IF 
Loa Olafsson,SB, København·' s IF 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Loa Olaf s son, 58, København' s IF 
Loa Olafsson,SB, KØbenhavn' s IF 
Loa Olafsson,58, København's IF 
rekordkrav - 16.000 meter 
rekordkrav - 1.15.00 

Helsingfors 
Potsdam 
Berlin, Vest 
Mlinchen 
Århus 
London 
Østerbro, Kbh. 
Tårnby 
Oslo 
Rundforbi 
Østerbro, Kbh. 

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Frederiksberg 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 
Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Stockholm 

07.08.83 
09.06.83 
24.09.70 
31.08. 72 
27.09.90 
20.07.90 
25.05.78 
21.04.85 
27.06.78 
30.05.78 
06.04.78 

23.05.81 
26.06.81 
18.08.84 
07.07.81 
17.07.84 
09.07.81 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 

Landsholdet, Britt Hansen,6l,GIC-Lisbeth Nissen-Petersen, 
57,TIF-Helle Theil Nielsen,64,TIF-Dorthe A.Rasmussen,SB,FIF 

Østerbro 08.08.83 
IF-Sparta, København, Britt Hansen,61-Charlotte Ringgård,63-
Lisbeth Pedersen,55-Lene Demsitz,59, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Hvidovre IF, Marianne SØderberg,46-Tone Kyhn,54-Gitte Mathie-
sen,51-Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre 21.08. 72 
Trongården IF, Lyngby, Nicole M5nckem5ller,66-Anette Hansen,66-
Helle Theil Nielsen,64-Lisbeth Nissen-Petersen,57,Lyngby 08.06.83 
Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF-Kirsten Høiler,49,AIF-
Pia Lund,49,IK-Skovbakken-Annelise Damm Olesen,42,HviF 

Athen 19.09.69 
Hvidovre IF, Tone Kyhn,54-Anette Christensen,49-Gitte Mathie-
sen,51,-Annelise Damm Olesen,4.2, Århus 14.09. 72 
Trongården IF, Lyngby, Jytte Petersen,64-Annemarie G.Pedersen,65-
Birgitte Jennes,53-Annette Btilow,60, Århus 20.08.89 
Århus 1900, Jette Porsdal,63-Karen Gydesen,67-Aino Maria 
Slej,63-Ane Skak,71, Herlev 05.08.90 
Rekordkrav - 18.45.0 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken 
Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF 
Vivian Krafft,66, Trongården IF 
Lone Hededam,52, Freja, Odense 
Simone Frandsen,61, Holte IF 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(14,5-11,07-1,77-25,5/5,89-48,38-2.18,8) 

Budapest 
Østerbro, 
Lyngby 
Århus 

Kbh. 

Herlufsholm 
Glostrup 
Larvik 
Frederiksberg 
Århus 

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Malm5 
(13,55-8,24-1,81-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 
(13,13-51,87-42,40) 

11.08.85 
24.09.82 
06.06.81 
10.09.84 
26.08.78 
09.08.87 
30.06.89 
03.05.87 

27-28.08.83 

11-12.07.81 

21.07 .as 

Rekorder mærket med i er endnu ikke anerkendt 
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Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 32,06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Florida 09.01.83 
15 km 49,20 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Atlanta 03.07.83 
10 miles 54,59 Loa Olafsson,58, København's IF New Zeeland ??.01.79 
20 km 1.07,06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Esbjerg 28.11.82 
! marathon 1.11,25 Gitte Karlshøj,59, KØge G- & IF Lyngby 12.05.90 
25 km 1.25,23 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Parlerbarn 02.04.83 
30 km 2.00,18 Helle Døssing,58, Århus 1900 Randers 08.08.87 
Marathon 2.29,34 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC London 23.04.89 
100 km 9.34,31 Ingelise Bramsen,44, Odense GF Quickborn 11.10.86 

Trods nogle langvarige skadeperioder var Dorthe Rasmussen vort bedste internationale navn 
M/K på landevejen, hårdt presset af fynboen Allan Zachariasen. På hjemmefronteh ydede Dorthe 
et par formidable præstationer ved DM Cross i Aalborg og DM landevej i Ikast. Efter den 
ufrivillige pause viste hun endnu en gang sin styrke i 15 kilometerløbet i "Naturgas Cup" 
i Taastrup i december. 
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100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
l.SOO m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
S.OOO m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
110 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3000 m forb. 
4 x 100 m 

1. 000 m staf. 

4 x 200 m 

4 x 400 m 

4 x 800 m 

4 x lSOO m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast 
Spydkast 
S-kamp 

lO-kamp 

Kaste S-kamp 

10,47 
*20,52 
4S,89 
1. 47' l 
2.18,2 
3.3S,03 
3.S3,60 
4.S9,S6 
7.43,78 
13.27,76 
27.S7,98 
19.S98 m 
1.01.14,4 
13,82 
23,4 
S0,62 
8.23,S6 
40,18 

40,42 

l.S2,49 

1.2S,S3 

1.2S,S3 

3.09,8 

3.14,8 

3.14,21 # 

7.27,3 

1S.18,S 

7,80 
16,18 
2,2S 
S,2S 
20,02 
61,30 
6S,04 
20,28 
81,22 
3.8Slp 

7.994p 

4.S76p 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 
Jens Smedegård,S7, Glostrup IC Mexico City 
Jens Smedegård,S7, Glostrup IC Moskva 
Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Oslo 
Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken Østerbro, Kbh. 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta ZUrich 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Berlin V. 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Lausanne 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Jerez 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Oslo 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Stockholm 
Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 
Flemming Kempel,48, Randers KFUM Århus 
Erik Sidenius Jensen,62,Viby IF Århus 
Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Århus 
Lars Ingemann, 54, Trongården IF KOln 
Flemming Jensen,S8, Frederiksberg IF Hengela 
Landsholdet, Henrik Glenner,6l,TIF-Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta-Peter Regli,63,Viby-Morten Kjems,6S,Viby 

Århus 

06.08.88 
12.09.79 
22.07.80 
31.07.74 
13.08. 7S 
1S.08.90 
18.08.89 
1S.09.87 
13.09.89 
27.07.8S 
02.07.8S 
07.08.71 
07.08.71 
01.07.87 
18.06.74 
01.09. 76 
19.07.87 

06.07.88 
IF-Sparta, KØbenhavn,Christian Trajkovski,6S-Henrik Paulsen,63-
Stig MØlsted,68-Lars Pedersen,66, Skovdalen 10.06.89 
IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,6S-Karsten Kryger
meier,69-Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66, 

Østerbro, Kbh. 08.07.90 
IF-Sparta, København, Christian Trajkovski,6S-Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63-Lars Pedersen,66, Østerbro 03.06.89 
IF-Sparta, København, Christian Trajkovski,6S-Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69-Lars Pedersen,66, Østerbro, Kbh. 19.0S.90 
Landsholdet, Frank Foli-Andersen,Sl,KTA-Rene Christophersen, 
SS,IK-Hellas-Jesper Have,S8,AFF- Jens Smedegård,S7,GIC 

LUdenscheid 
!K-Skovbakken, Århus, Poul Lyhne,49-Lars Thomsen,SO-Arne 

01.07.79 

Jonsson,SO-Jesper Tørring,47, Århus 01.06. 74 
IF-Sparta, København, Bernie Bengtsson,62-Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69-Lars Pedersen,66, Århus 19.08.89 
Århus 1900, Stig Nørregård,61-Mads T.Jensen,60-Niels 
Ole Lindberg,67-Lars BØgh,64, Århus 21.08.87 
IF-Sparta, Henrik Jacobsen,61-Thomas SØrensen,63-Jens 
gård,62-Mogens D.Guldberg,63, Esbjerg 
Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Århus 

Østen-
02.08.86 
23.06.71 
OS.08.82 
04.09.74 
23.06.90 

Peder Dalby, 62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Rom 
Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF Lyngby 
Steen Hedegård,4S, Holte IF Tårnby 
Jan Cordius, 66, Fredensborg AK New Delhi 
Ole Lindskjold,44, Vejle IF AabyhØj 
Kenneth Petersen,6S, KØbenhavn's IF Østerbro 
Lars Warnimg, 63, Århus 1900 Esbjerg 
(7,23-48,62-21,9-43,44-4.20,2) 

14.08.74 
30.08.77 
19.09.90 
29.09.73 
OS.08.89 
OS.06.87 

Lars Warming,63, Århus 1900 Gotzis 18-19.06.88 
(11,08-7,31-13,S4-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17,3S) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 26.08.90 
(62,98-15,S3-S3,06-19,Sl-64,74) 

Rekorder mærket med # er endnu ikke anerkendt 
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IDansl<e rel<orC:Ier - mænC:I 
' ' ' 

Belm!rk: 

Rekorder mærket• er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, bedste 
resultat i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

200 m 20,88 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Borlange 25.06.89 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 28,45 Keld Johnsen,50, Skive AM Boston 08.04.84 
15 km 43,42 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Holbaik 13.12.86 
10 miles 46,53 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Zaandam 11.10.87 
20 km 59,21 Allan Zachariasen,SS, Freja, Odense Frederiksberg 28.08.83 
1 marathon 1.02,07 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF den Haag 19.03.83 
25 km 1.16,43 John Skovbjerg,55, Aarhus GF Paderborn 29.03.86 
30 km 1.33,39 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Fredericia 27.03.82 
Marathon 2.09,43 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF London 21.04.85 
100 km 7.33,12 Arne Mogensfeldt,43, Svendborg GF Hamm 16.10.82 

{ J y\ \ 

~lt i atletil<reØsl<aE>er OQ atletil<anlæQ ,' 
- ~~illiiDJBill ~®IDill,illii!13,WID ,! , , 

NORDIC DENFI COMPETITION DISKOSSEN 
- i en klasse for sig selv. 

90% af dens vægt ligger i yderringen. 
Med de nyudviklede vægtindsatser bliver du teknisk hurtigere og 

stærkere med din nye konkurrencediskos DENFI. 

Vi forhandler alle NORDIG SPORT's produkter 

Også salg af: 
Pulsmålere Comp. 
Stopure m/ print, 

Thermobukser samf 
Støtteffhermo til: Knæ, lår, 
albue, ryg, ankel og hånd 
samt muskelopbyggende 

kosttilskud med højt koncentrat 
af aminosyre !!! 

Kailøkkevej 18, DK-3700 Rønne 
Tlf. 56 96 62 05 og 56 96 43 33 

Fax 56 96 62 07 
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IDanske juniorrekorder - piger 

ALDERSGRÆNSE 19 AR: 

100 m 

200 m 

400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
100 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

11,7 
11,7 
23,9 h 
24,42 e 
54,6 
2.04,14 
2.45,5 
4.12,2 
4.40,7 

9.09,2 
15.48,8 
33.09,5 

13,7 
28,68 
58,54 
10.52,7 
46,76 

48,27 

1000 m stafet 2.17,8 

4 x 200 m 

4 x400 m 

4 x 800 m 

4 x 1.500 m 

Længdespring 
Trespring 
HØjdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
7-kamp 

Kaste 3-kamp 
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1.44,9 

3.42,73 

3.52,5 

9.07,0 

19.47,0 

6,25 
12,02 
1,85 
2,83 
13,97 
51,87 
42,70 
49,57 
5.135p 

2.523p 

Else Hadrup,48, 
Birthe Pedersen,51, 
Lise Wilbek,58, 
Lise Wilbek,58, 
Birgitte Jennes,53, 
Heidi Christiansen,66, 
Heidi Christiansen,66, 
Loa Olafsson,58, 
Dorthe S.Rasmussen,GO, 
rekordkrav - 6.09.9 

Viborg AF 
Grenå IF 
Trongården IF 
Trongården IF 
Trongården IF 
KØge G- & IF 
KØge G- & IF 
KØbenhavn's IF 
Glostrup IC 

Loa Olafsson,58, København's IF 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
rekordkrav - 15.300 meter 
rekordkrav - 1.18.00 

Hvidovre 
Berlin, Øst 
Berlin, Vest 
Østerbro, Kbh. 
Berlin, Øst 
Lyngby 
Østerbro, Kbh 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 

Malma 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 

Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 
Annemarie Gade Pedersen,65,AK-Holstebro Århus 
Ane Skak, 71, ll.rhus 1900 Plovdiv 
Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 
Junior1andsho1det, Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen, 
55,AIF - Laila SØndergård,56,Herlev - Jette Frøsig,56,TSF 

DUisburg 
Haderslev IF, Annegreth Meyer,70 Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67 -'Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,55, Sundby 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59-Gitte Rafn,59-

21.07.63 
08.08.70 
23.07.77 
03.07.77 
02.08.70 
24.07.83 
02.08.83 
21.06. 77 
21.05. 79 

19.06.77 
02.05.79 
20.09.78 

03.07.76 
10.07.84 
09.08.90 
09.07.81 

26.08.73 

09.08.86 

28.05.73 

Hanni Schwiersgshausen,59-Anita Palshøj,59,Frederiksberg 11.05.76 
Juniorlandsholdet, Konny OVergård,64,VejleiF- May Bugge,67,AFF
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&IF 

Frederiksberg 
Aalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 
Aalborg FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 
IF-Gullfoss, KØbenhavn, Mette Jensen, - Marie Street,69 -

06.08.83 

27.06.82 

29.05.82 

Tina Lagermann,68 Shannet Nielsen,66, Hvidovre Z8.09.81 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, V. 07.08.76 
Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.07.89 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 21.05.85 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 
(14,77-8,78-1,71-25,48/5,35-33,74-2.14,6) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
(13,13-51,87-42,40) 



lllJ)ERSGRDISE 

100 m 

200 m 

400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
100 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

1000 m stafet 

4 x 200 m 

4 x400 m 

4 x 1.500 m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 

Stangspring 
kuglestød 
Diskoskast 
Hanunerkast 
Spydkast 
7-kamp 

Kaste 3-kamp 

Danske juniorrekorder-drenge 

22 ÅR: 

11,6 h 
11,6 h 
11,84 e 
23,7 h 
24,02 e 
54,48 
2.02,07 
2.44,9 
4.10,7 

8.42,3 
15.08,8 
31.45,4 

13,60 
28,1 
58,54 
10.52,7 

48,27 

2.17,8 

1.42,5 

3.42,73 

3.52,5 

19.47,0 

6,33 
12,02 
1,85 
1,85 
2,83 
14,33 
52,40 
42,70 
53,74 
5.549p 

2.523p 

Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg 
Else Hadrup,48, Viborg AF 
Dorthe A.Rasrnussen,58, Frederiksberg IF 
Else Hadrup,48, Viborg AF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Britt Hansen,61, Glostrup IC 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF 
rekordkrav - 6.09.9 
Loa Olafsson,SS, København's IF 
Loa Olafsson,58, København's IF 
Loa Olafsson,58, København's IF 
rekordkrav - 15.300 meter 
rekordkrav - 1.18.00 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Ane Skak,71, Århus 1900 
Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rønne 
Juniorlandsholdet, Vakant 

Helsingør 
ZUrich 
Glostrup 
ZUrich 
Østerbro, 
Cwmbran 
Knoxville 
Hvidovre 
Sittard 

Oslo 
Rundforbi 
Østerbro, 

Østerbro, 
Østerbro, 
Plovdiv 
Østerbro, 

Kbh. 

Kbh. 

Kbh. 
Kbh. 

Kbh. 

Haderslev IF, Annegreth Meyer,70- Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67- Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55 Lisbeth Nielsen,55, Sundby 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64 - Anette Jensen,64 

05.07.70 
04.07.69 
09.08.80 
05.07.69 
30.07.80 
09.07.83 
21.05.83 
21.07.81 
17.06.78 

27.06.78 
30.05.78 
06.04.78 

31.07.80 
31.07. 79 
09.08.90 
09.07.81 

09.08.86 

28.05.73 

Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,VejleiF- May Bugge,67,AFF
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&IF 

Frederiksberg 
Aalborg FF, Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 
IF-Gullfoss, København, Mette Jensen, - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, Hvidovre 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Hvidovre 
Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Østerbro 
Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 
Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 
Simone Frandsen,61, Holte IF Glostrup 

06.08.83 

27.06.82 

28.09.81 
10.05.80 
22.07.89 
12.08.72 
09.08.75 
17.06.80 
24.05.59 
09.08.87 
23.04.83 
26.06.83 

Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17-18.07.82 
(14,7-10,30-1,81-25,9/5,70-48,41-2.22,8) 
Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
(13,13-51,87-42,40) 
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ALDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

100 m 10,S9 
200 m 21,26 
400 m 47,Sl 
800 m 1.49,2 
1.000 m 2.21,2 
l.SOO m 3.4S,51 
l mile 4.07,0 
2.000 m S.lB,O 
3.000 m 8.04,37 
S.OOO m 13.S0,9 
10.000 m 29.00,3 
l time 18,873 m 
20.000 m 1.03.27 ,6 
110 m hæk 14,59 
200 m hæk 24,2 
400 m hæk S2,1S 
l.SOO m forh. 4.13,1 
2.000 m forh. S.46,0 
3.000 m forh. 9.13,2 
4 x 100 m 

l. 000 m staf. 2.00,6 

4 x 200 m l. 32,3 

4 x 400 m 3.16,8 

3.27,S 

4 x 800 m 7.S6,0 

4 x l.SOO m 16.46,6 

Længdespring 7,SO 
Trespring 1S,76 
HØjdespring 2,17 
Stangspring s,os 
Kuglestød 16,06 
Diskoskast 49,92 
Hammerkast S7,49 
Vægtkast 17 '78 
Spydkast 68,2S 
S-kamp 3.5Slp 

7-kamp 7.103p 

kaste S-kamp 3.9S4p 
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Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
Lars Pedersen,66, IF-Sparta 
Ruben SØrensen,54, Randers Freja 
Ruben SØrensen,S4, Randers Freja 
Mogens D.Guldberg,63, Kalundborg IF 
Ruben SØrensen,54, Randers Freja 
Ole Hansen,63, Århus 1900 
Ole Hansen,63, Århus 1900 
Henrik Jørgensen,61, Herlev IF 
Henrik Jørgensen,61, Herlev IF 
Kim Taylor,62, · Atletica 
Kim Taylor ,62, 1 Atletica 
Erik Sidenius Jensen,62,Vidar, SØnderborg 
Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 
Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF 
Flemming Christensen,64,Herlufsholm GF 
Peter Gylling,62, Herlufsholm GF 
Juniorlandsholdet, Vakant 
Klubhold, Vakant 

Esbjerg 
Oslo 
Østerbro, 
Århus 
Lyngby 
Steinkier 
Randers 
Århus 
Steinkier 
Oslo 

Kbh. 

Glostrup 
Kolding 
Kolding 
Utrecht 
Gundsømagle 
Varazdin 
Østerbro, Kbh. 
Herlufsholm 
Glostrup 

Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -

17.08.8S 
17.07.8S 
22.09.8S 
12.09.73 
1S.08.73 
21.08.82 
04.07.73 
31.08.82 
21.08.82 
1S.07.80 
29.0S.80 
30.04.80 
30.04.80 
20.08.81 
02.09.88 
2S.08.89 
01.09. 79 
24.08.82 
09.08.80 

Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 2S.l0.84 
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 2S.10.84 
Juniorlandsholdet, Jesper Have,SB,AFF - Boye Finlow,60,AKO 
Ole Christensen,60,Korsør AK - JØrgen Troest,SB,KTA 

Donetsk 20. OB. 77 
Trongården IF, Lyngby, Christian Bache,68-Jens Ungstrup,69-
Jakob M.Jensen,71-Frederik Pilehave,70, Århus 06.09.87 
IF-Sparta, KØbenhavn, Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, Østerbro, Kbh. 2S.09.80 
Attila, Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 
Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 
Max Eriksen,61, Odense GF Århus 
Peder Dalby, 62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Rene T.Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 
Martin Voss, 67, Århus 1900 Århus 
Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas Rundforbi 
Bent Larsen,S4, AlK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 
Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 
Anders HØfler,67, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 
Max Eriksen,61, Odense GF Århus 
(7,SO-S8,10-22,3-33,37-S.20,3) 

02.07.80 
19.07.80 
1S.08.81 
23.07.83 
08.06.86 
30.06.79 
13.06.73 
12.08.83 
14.07.8S 
27.07.86 
19.07.80 

Erling Hansen,S4, Hvidovre IF DUisburg 24-2S.08.73 
(11,72-6,81-11,94-1,9S-Sl,68/1S,68-39,86-4,SO-Sl,88-4.33,83) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07 .BS 
(49,S0-14,21-44,S4-16,99-S8,28) 



ALDERSGRÆNSE 22 ÅR: 

100 m 
200 m 
400 m 
800 m 
l. 000 m 
1.500 m 
l mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
l time 
20.000 m 
110 m hæk 
200 m hæk 
400 m hæk 
l. 500 m for h. 
2.000 m forh. 
3.000 m forh. 
4 x 100 m 

10,47 
20,52 
46,32 
1.47,9 
2.18,5 
3.40,1 
4.01,54 
5.16,9 
7.55,92 
13.30,06 
28.06,74 
18,890 m 
1.03.27,6 
14,25 
24,2 
50,62 
4.11,6 
5.43,10 
8.53,2 
40,78 

42,7 

1.000 m staf. 1.58,4 

4 x 200 m l. 29,8 

4 x 400 m 3.13,7 

3.24,17 

3.22,74 

4 x 800 m 7.45,4 

4 x l. 500 m 16.10,9 

Længdespring 7,69 
Trespring 16,18 
Højdespring 2,22 
Stangspring 5,21 
Kuglestød 17,82 
Diskoskast 51,99 
Hammerkast 61,13 
Vægtkast 18,61 
Spydkast 76,60 
S-kamp 3.677p 

lO-kamp 7.402p 

kaste S-kamp 4.24lp 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09. 79 
Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
Ruben SØrensen,54, Randers Freja Warzarwa 14.07.75 
Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
Ruben SØrensen,54, Randers Freja Århus 09.07. 75 
Mogens D.Guldberg,63, Trongården IF CWmbran 09.07.83 
Ole Hansen, 63, Århus 1900 Århus 31.08. 83 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
Per Hoffmann,SB, Ben Hur Frederiksberg 18.06.80 
Kim Taylor, 62, Atletica Kolding 30.04. 80 
Erik S.Jensen,62, !K-Skovbakken Lyngby 23.07.83 
Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømagle 02.09.88 
Lars Ingemann, 54, Trongården IF KBln Ol. 09. 76 
Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristianssand 11.07.66 
Flemming Christensen,64,Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss - Morten Kjems, 
65,K.KFUM - Lars Pedersen,66,IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby 

Frederiksberg 05.08.83 
IF-Sparta, KØbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 
Frederiksberg IF, Helge Svenningsen, - Jørgen Stevad, 
JØrgen Nielsen, - Kent Voigt, Århus 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lars Pedersen,66 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Glostrup 
Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF-Boye Finlow,60,AKD -
Claus Petersen,57,AIK-JØrgen Troest,58,KTA Berlin V. 
Kastrup Tårnby AK, Hans Jacobsen,61 - Lars Neumann,61 -

10.06.81 

16.06.67 

17.09.81 

23.07.77 

Bjørn Nielsen,60- Jørgen Troest,58, Østerrbo, Kbh. 10.08.78 
SØllerØd Nærum IK, Kenneth Kirkeby,68-Thomas Rosenquist,68-
Jacob Rosenkrands,70-Claus Hirsbro,68, Greve 01.07.90 
SØllerØd Nærum IK, Claus Hirsbro,68-Thomas Rosenquist,68-
Kåre Sørensen,67-Jacob Rosenkrands,70, Rundforbi 
KØge G- & IF, Niels St.Jensen,64-Thomas SØrensen,63-
Flemming Petersen,61-Jan Vegeberg,61, Tårnby 
Peder Dalby ,62, Aarhus GF Vejle 
Peder Dalby, 62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Michael ~likkelsen, 66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 
Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 
Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 
Kaj Andersen, 43, Viborg AF Athen 
Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 
Anders JØrgensen,67, Hundested AF Fredensborg 
Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Taliahasse 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Vejle 
(6,69-60,59-22,7-39,95-4.31,5) 

14.09.89 

25.07.81 
20.06.82 
05.08.82 
21.08.88 
24.06.89 
09.08.75 
12.07.64 
10.10.82 
21.04.89 
20.03.87 
03.05.85 

Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 
(11,1-6,73-12,21-1,90-S0,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 
Jan Cordius, 66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 
(58,96-14,21-50,48-17,97-58,20) 

Rekorder mærket med H er endnu ikke anerkendt 
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kvinder: 

50 m 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Grenoble 22.02.81 
60 m 7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Rødovre 10.01.88 

7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel 27.02.88 
200 m 25,7 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Rødovre 24.11.77 
400 m 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF GOteborg 07.03.70 
800 m 2.02,63 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
1.500 m 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
l mile 4.36,04 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 08.02.86 
3.000 m 9.29,42 Trine B.Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 28.01.89 
50 m hæk 7,29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Grenoble 21.02.81 
60 m hæk 8,42 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 02.02.86 

8,2 h Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Århus 07.02.81 
Længdespring 6,41 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 16.02.86 
HØjdespring 1,84 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Malente 11.02.73 
Kuglestød 14,71 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Rødovre 13.10.80 
4 x 200 m 1.43 '7 Landsholdet, Else Hadrup,48,Viborg AF-Pia Lund,49,IK Skov-

bakken-Birthe Pedersen,51,Grenå !F-Birgitte Jennes,53,TIF 
Geteborg 07.03.70 

6-kamp 4.67lp Lisbeth Larsen,57, IF-Sparta Århus 13.02.88 
(9,1-12,51-1,67-7,6-5,83-2.29,4) 

Mænd: 

50 m 6,02 SØren V.Pedersen,43, Kastrup Tårnby AK Grenoble 11.03. 72 
60 m 6,73 Henrik Paulsen,63, IF-Sparta Solna 09.02.85 
200 m 21,36 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Stockholm 16.02.86 

21,36 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Geteborg 20. Ol. 90 
21,32 # Lars Pedersen,66, IF-Sparta Geteborg 19.02.91 

400 m 49,6 Frank Foli-Andersen,Sl, Kastrup Tårnby AK Rødovre 01.04. 76 
800 m l. 50,8 Gerd Larsen,42, Haderslev IF Praha 11.03.67 
1.000 m 2.23,45 Jan H.Friedli,66, Trongården IF Boston 03.08.87 
1.500 m 3.43,5 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Los Angeles 21. Ol. 79 

3.38,85 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 28.02.91 
l mile 3.59,13 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Saragossa 26.02.88 
3.000 m 7.52,47 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Stuttgart 01.02.87 

7.49,55 # Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 08.03.91 
7.44,76 # Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 10.03.91 

2 miles 8.45,6 Gert Kærlin,50, KØbenhavn's IF Berlin V. 18.02.73 
3 miles 14.11,3 Finn R.Andersen,SS, Aarhus GF Missouri 27 .Ol. 79 
60 m hæk 7,92 Erik S.Jensen,62, Århus 1900 Rødovre 20. Ol. 90 
Længdespring 7,54 Jessper Tørring,47, !K-Skovbakken Ollerup 28.02.71 
Trespring 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Geteborg 07.02.82 
HØjdespring 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Glasgow 04.03.90 
Stangspring 5,16 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 15.12.90 

5,20 il Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 12. Ol. 91 
5,30 # Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 12. Ol. 91 

Kuglestød 18,41 Ole Lindskjold,44, Vejle IF Geteborg 10.03.74 
4 x 100 m *40,83 Landsholdet, Lars Hummel,65,IF-Sparta-Henrik Paulsen,63-

IF Sparta-Peter Regli,63,Viby IF-Morten Kjems,65,Viby IF 
Luleå 25.02.86 

7-kamp 5.542p Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 13.02.88 
(7,0-7,15-13,40-1,90-7,9-4,60-2.51,5) 

B-kamp 6.168p Lars Warming,63, Århus 1900 Mlinchen 27.-28.02.88 
(7,27-14,21-1,86-50,60/6,97-8,21-4,30-2.52,88) 

* = resultat opnået på rundbane over 200 meter. 

Rekorder mærket med # er endnu ikke anerkendt 
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Danske inderekorder 

Piger 17-18 år: 

60 m 7,4 Helle Theil Nielsen,64, Trongården IF Rødovre 27.02.82 
200 m 28,6 Trine Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 14.02.80 
300 m 41,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 31.01.81 
400 m 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Geteborg 07.03.70 
800 m 2.09,6 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 22.01.83 
1.500 m 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02.77 
3.000 m 9.55,5 Connie Olsen,60, København's IF Berlin v. 26.11. 77 
60 m hæk 8,6 Annemarie G.Pedersen,65,AK-Holstebro Århus 03.12.83 
Længdespring 5,88 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Århus 13.02.88 
Højdespring 1,78 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Ollerup 27.02.71 
Kuglestød 13,71 Jytte Lyng Larsen,58, F A K-66 Ollerup 27.02.71 
6-kamp 4.516p Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Århus 13.02.88 

(9,5-10,49-1,70-7,9-5,88-2.35,5} 

Drenge 17-18 år: 

60 m 6,8 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Rødovre 09.01.83 
300 m 36,4 Lars Neumann,61, Kastrup Tårnby AK Rødovre 24.02.79 
400 m 49,9 JØrgen Troest,58, Kastrup Tårnby AL Rødovre 01.04. 76 
800 m l. 54' l Jens Østengård,62, IF-Sparta Rødovre 13.01.80 
l. 500 m 3.59,8 Thomas SØrensen,63, Køge G- & IF Rødovre 27.12.81 
3.000 m 8.44,50 Bo Porse,68, F A K-66 Rødovre 18.01.86 
60 m hæk 8,0 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 19.03.89 
Længdespring 6,85 Lars Andersen,56, Aabenraa IG Ollerup 18.02.73 

6,99 # Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Århus 09.03.91 
7,00 # Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Århus 09.03.91 
7,08 # Jakob Kunst, 74, Silkeborg AK-77 Århus 09.03.91 

Trespring 13,78 Johan van Putten,57, Holstebro AK Ollerup 24.02.74 
Højdespring 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss Rødovre 27.12.81 
Stangspring 4,70 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 07.12.85 
Kuglestød 16,15 Jan A.Sørensen,66, Trongården IF Århus 19.02.84 
7-kamp 5.085p Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 21.02.81 

(7,0-6,86-11,48-2,00-8,7-3,85-2.47,5} 

Piger 15-16 år: 

60 m 7,84 e Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Århus 25.02.89 
7,6 h Susanne Kristensen,65, Hvidovre IF RØdovre Ol. 02. Bl 

200 m 26,7 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Rødovre 31.01.81 
400 m 57 ,o Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 29.11. 79 
800 m 2.11,4 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF RØdovre 10.01.82 
1.500 m 4.39,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 28.02.82 
60 m hæk 8,6 h Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Århus 14.01.89 

8,6 h Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 05.02.89 
8,83 e Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 26.02.89 

Længdespring 5,78 Lisbeth Larsen,57, Hvidovre IF Hvidovre 27 .Ol. 78 
Trespring 10,47 Mette Bisgaard,72, !K-Holstebro Århus 19.03.88 
Højdespring l, 73 Birgitta Schelske,SB, Frederiksberg IF Hvidovre 15.12.74 

1,73 Birgitte K.Kristensen,60,AK-BrØndby Rødovre 21.02.76 
Kuglestød 12,20 Jytte Lyng Larsen,SB, F A K-66 Ollerup 17.02.73 
6-kamp 4.174p Line Worm Jensen,67, Viby IF Århus 20.02.82 

(9,8-9,02-1,57-7,8-5,47-2.34,1} 
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Drenge 15-16 år: 

60 m 7,0 Bjørn søndergård,63, Herlev IF Rødovre 10.02.79 
7,0 Per Handberg,63, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
7,0 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Århus 04.02.90 

300 m 37,4 Cartsen P.Wulf,69, Vidar RØdovre 23.02.85 
400 m 53,21 Christian Nickelsen,74, Tåstrup IK RØdovre 10.03.90 
800 m 2.09,4 Christian Grønvall,70, Frederiksberg IF RØdovre 07.12.85 
1.500 m 4.04,4 Anders Vedel,65, Aalborg FF RØdovre 01.02.81 
3.000 m 8.51,0 Bent Povlsen,61, AK-73 Berlin V. 26.11. 77 
60 m hæk 8,2 BjØrn Søndergård,63, Herlev IF RØdovre 24.02.77 

8,2 Rene Christensen,67, Herlev IF RØdovre 06.02.83 
Længdespring 6,81 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Århus 17.03.90 
Trespring 13,24 Hans Bruntt,73, Fredericia AK-63 Århus 05.02.89 
HØjdespring 2,01 Oluf Engberg,66, Århus 1900 Rødovre 27.02.82 
Stangspring 4,40 Jacob Papsø,71, !K-Skovbakken Århus 12.12.87 
Kuglestød 15,80 Jan H.Hansen,61, IK-Hellas Rødovre 20.02.77 

Piger 13-14 år: 

60 m 7,7 Lilli SØndergård,63, Herlev IF RØdovre 10.12.77 
7,7 Helle Jensen,69, Aalborg FF Århus 02.03.83 

200 m 28,2 Helle Andreassen,62, Fremad Holbæk Rødovre 18.11. 76 
300 m 42,3 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Rødovre 24.02.79 
400 m 61,9 Evy Møller,63, Rødovre AC RØdovre 08.01. 77 
800 m 2.18,1 Joan Hansen,62, Hvidovre IF RØdovre 21.02. 78 
1.500 m 4.42,4 Tina Lagermann,68, IF-Gullfoss RØdovre 28.02.82 
3.000 m 10.36,8 Karina Hanriksen,64, Greve IF Berlin V. 26.11. 77 
60 m hæk 9,1 Heidi Mogensen, 71,. IF-Mols Århus 07.12.85 
Længdespring 5,31 Dorte Ebling,61, SØllerØd Nærum IK Ollerup 23.02.75 
Trespring 9,51 Lone Bang,71, AK-Holstebro Århus 16.03.85 
HØjdespring 1,65 Lilli SØndergård,63, Herlev IF RØdovre 10.12.77 

1,65 Belinda Pedersen,66, Hvidovre IF RØdovre 01.03.80 
Kuglestød 12,64 Christina Scherwin,76, Århus 1900 Århus 15.12.90 

Drenge 13-14 år: 

60 m 7,2 Bjørn Søndergård,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 
7,2 Niels Christensen,65, Vejle IF Århus 10.02.79 

300 m 39,2 Morten Skovgård,67, O R I Rødovre 31.01.81 
400 m 58,7 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre '15.12. 79 
800 m 2.11,1 Thomas JØrgensen,70, KØge G- & IF RØdovre 11.12.83 
1.500 m 4.23,9 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
60 m hæk 8,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM RØdovre 24.02.79 
Længdespring 5,68 Carl E.F.Hansen,58, Haderslev IF Ollerup 13.02.72 
Trespring 10,95 søren Hermansen,74, !K-Skovbakken Århus 19.03.88 
HØjdespring 1,87 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF RØdovre 22.02.87 
Stangspring 4,00 Peter S.Clausen,65, RØdovre AC Rødovre 29.11.79 
Kuglestød 15,27 Brian V.Jacobsen,70, IK-Hellas Århus 19.02.84 
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Inde rekorder: 

Piger 13-14 år: 

Kuglestød 12,64 

Mænd: 

200 m 21,36 tg. 
60 m hæk 7,92 
Højdespring 2,23 

2,24 
2,27 

Stangspring 5,16 

Drenge 15-16 år: 

60 m 
400 m 

Længdespring 

Ude rekorder: 

Kvinder: 

1.000 m 
1.500 m 

7 ,O tg. 
55,1 tg. 
53,21 
6,81 

2.43,7 
4.09,61 

Rekordersati1990 

Christina Scherwin,76, Århus 1900 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta, Kbh. 
Erik Sidenius Jensen,62,Århus 1900 
Michael Mikkelsen,66, 
Michael Mikkelsen,66, 
Michael Mikkelsen,66, 
Martin Voss,67, 

Jakob Kunst,74, 
Christian Nickelsen,74, 
Christian Nickelsen,74, 
Jakob Kunst,74, 

Gitte KarlshØj,59, 
Gitte KarlshØj,59, 

IF-Sparta, Kbh. 
IF-Sparta, Kbh. 
IF-Sparta, Kbh. 
Århus 1900 

Silkeborg AK-77 
Tåstrup IK 
Tåstrup IK 
Silkeborg AK -77 

Køge G- & IF 
KØge G- & IF 

4 x 800 m 8.51,53eia Århus 1900 
(Jette Porsdal,63-Karen Gydesen,67-Aino 

Hammerkast 43,26 Lone Hededarn,52, Freja, Odense 

Junior -22 år - Piger: 

400 m hæk 59,14 Ane Skak, ?l, Århus 1900 
58,54 Ane Skak,71, Århus 1900 

Junior -19 år - Piger: 

400 m hæk 59,61 Ane Skak,71, Århus 1900 
59,14 Ane Skak, 71, Århus 1900 
58,54 Ane Skak, 71, Århus 1900 

Pi9er 22 år: 

l mile 5.11,5 Mette Bang,68, Odense GF 

Pi9er 21 år: 

l mile 5.03,2 Anita Olsson,69, Greve IF 

Pi9er -19 år: 

400 m hæk 59,61 Ane Skak,71, Århus 1900 
59,14 Ane Skak, ?l, Århus 1900 
58,54 Ane Skak, ?l, Århus 1900 

Århus 

GOteborg 
RØdovre 
Malmo 
Glasgow 
Glasgow 
Århus 

Århus 
Rødovre 
Rødovre 
Århus 

Århus 
London 
Herlev 

M.Slej,63-Ane 
Larvik 

Plovdiv 
Plovdiv 

Helsingborg 
Plovdiv 
Plovdiv 

Odense 

Glostrup 

Helsingborg 
Plovdiv 
Plovdiv 

' 

' 

15.12.90 

20 .Ol. 90 
20. Ol. 90 
28.01.90 
04.03.90 
04.03.90 
15.12.90 

04.02.90 
24.02.90 
10.03.90 
17.03.90 

27.09.90 
20.07.90 
05.08.90 

Skak, ?l) 
30.06.89 

08.09.90 
09.08.90 

06.07.90 
08.08.90 
09.08.90 

05.07.90 

15.08.90 

06.07.90 
08.08.90 
09.08.90 
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Piger 17 år: 

'100m hæk 

1 Piger 16 år: 

14,50 
14,50 

Rekorder sat i 1990 

Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 

Aalborg FF 
Aalborg FF 

Skovdalen, Aalb. 17.06.90 
Skovdalen, Aalb. 28.07.90 

100 m hæk 14,37 (s) Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.07.90 
14,24 (s) Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 11.08. 90 

7-kamp 4. 753p h Christina Holm, 74, Aalborg FF Gundsø 09.-10.06.90 
(14,5-1,51-10,03-26,1/5,54-34,94-2.32,4) 

Piger 15 år: 

p-15 43,08 

Mænd: 

1.500 m 3.35,03 
l mile 3.53,60 
1.000 m staf. 1.52,49 

4 x 200 m 

Stangspring 
Hanunerkast 
Kaste S-kamp 

1.25,53tg. 

5,25 
65,04 
4,576p 

Junior -22 år - Drenge: 

4 x 400 m 

Drenge 22 år: 

200 m hæk 

Drenge 21 år: 

2.000 m forh. 

Drenge 18 år: 

Diskoskast 

Spydkast 

Drenge 11 år: 

Diskoskast 
Spydkast 
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3.22,74 

24,4 tg. 

5.57,78 

47,18 
50,00 
63,68 
65,34 

46,54 
60,28 
60,28 tg. 
61,78 

Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Esbjerg 

Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta, Kbh. Ztirich 
Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta, Kbh. Berlin V. 
IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65-Karsten 
Krygermeier,69,Lars Pedersen,66-Henrik Paulsen,63 

Lyngby 
IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65-Henrik 
Paulsen,63-Karsten Krygermeier,69-Lars Pedersen,66, 

Martin Voss,67, Århus 1900 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(62,98-15,53-53,06-19,51-64,74) 

Østerbro, Kbh. 
Århus 
New Delhi 
Fredensborg 

23.09.89 

15.08.90 
18.08.89 

08.07.90 

19.05.90 
23.06.90 
19.09.90 
26.08.90 

SØllerØd Nærum IK, Kenneth Kirkebye,68-Thomas Rosenquist,68-
Jacob Rosankrands, 70-Claus Hirsbro, Greve Ol. 07.90 

Claus Hirsbro,68, 

Jan Schulz,69, 

Eg Gregersen,72, 
Eg Gregersen,72, 
Richard A.Knudsen,72, 
Richard A.Knudsen,72, 

Casper Rolsted,73, 
Nicolai Heidemann,73, 
Jacob Skriver,73, 
Nicolai Heidamenn,73, 

SØllerød Nærum IK Greve 

Århus 1900 

Randers Real 
Randers Real 
Ringe GF 
Ringe GF 

!K-Hellas 
Fredericia AK-63 
Aarhus GF 
Fredericia AK-63 

Eskilstuna 

Skovdalen, Aalb. 
Randers 
Herning 
Langvang, Rds. 

Herlev 
Kolding 
Skovdalen, Aalb. 
Skovdalen, Aalb. 

22.08.90 

12.06.90 

18.08.90 
18.09.90 
12.08.90 
08.09.90 

30.09.90 
07.08.90 
19.08.90 
19.08.90 



Drenge 16-år: 

100 m 10,9 tg. 
200 m 22,19 
400 m 49,16 

48,72 
400 m hæk 55,8 

1 Længdespring 6,76 

l Drenge 15 år: 

6,84 

Hammerkast 51,22 

Drenge 14 år: 

B-kamp 6.600p 

B-kamp 6.897p 

Rekordersati1990 

Jakob 
Jakob 
Jakob 
Jakob 
Niels 
Jakob 
Jakob 

Kunst,74, 
Kunst,74, 
Kunst,74, 
Kunst,74, 
Uth,74, 
Kunst,74, 
Kunst,74, 

Silkeborg AK -77 
Silkeborg AK-77 
Silkeborg AK-77 
Silkeborg AK -77 
Kolding KFUM 
Silkeborg AK-77 
Silkeborg AK -77 

GundsØ 
Århus 
Århus 
Osterode am Harz 
Kolding 
Skovdalen 
Århus 

09.06.90 
22.05.90 
10.08.90 
Ol. 09.90 
19.09.90 
13.05.90 
11.08.90 

Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 

Thomas Larsen, 76, Aalestrup GF Herning ll-12.0B.90 
(12,9-1,70-12,67-26,5/5,47-35,5B-2,50-2.23,7) 
Thomas Larsen, 76, Aalestrup GF Randers 07-08.10.90 
(12,7-1,70-12,77-24,0/6,00-44,02-2,20-2.34,3) 
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' 
Bek:ordove~rsigt- senior, junior og ungdom 

' ' ' 

100 meter kvinder: 

Senior 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Helsingfors 07.08.83 
Jun-19 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 

11,7 Birthe Pedersen,51, Grenå IF Berlin, Øst 08.08.70 
Jun-22 11,6 h Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.59 

11,6 h Else Hadrup,48, Viborg AF ZUrich 04.07.69 
11,84 e Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 

p-22 11,84 Dorthe A.Rasmussen,SS, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
p-21 11,6 Else Hadrup,48, Viborg AF Ztirich 04.07.69 
p-20 11,6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.59 
p-19 11,7 Birthe Pedersen,Sl, Grenå IF Berlin, Øst 02.08.70 
p-18 11,9 Lone Hadrup,43, Viborg AF Skive 03.09.61 

11,9 Lone Hadrup,43, Viborg AF Skive 03.09.61 
11,9 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 21.06. 76 

p-17 12,03 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdalen, Aalb. 30.06.84 
p-16 11,9 Else Hadrup,48, Viborg AF Viborg 14.06.64 

11,9 Laila SØndergård,56, Herlev IF Frederiksberg 12.08.72 
p-15 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
p-14 12,2 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Greve 23.09.79 
p-13 12,4 Heidi Mogensen,71 Viby IF Viby 16.09.84 

80 meter: 

p-14 10,1 h Christina Schnohr,75, KØbenhavn's IF Esbjerg 27.08.89 
10,39 e Hanne Rasmussen,75, Mariager FS Skovdalen, Aalb. 17.06.89 

p-13 10,36 Christina Schnohr,75, KØbenhavn 1 s IF Rundforbi 03.09.88 

100 meter mænd: 

Senior 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
Jun-19 10,59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, KØbenhavn Esbjerg 17.08.85 
Jun-22 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
d-22 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
d-21 10,57 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, KØbenhavn Skovdalen, Aalb. 25.07.87 
d-20 10,48 ·Lars Pedersen,66, IF-Sparta, KØbenhavn Skovdalen, Aalb. 31.05.86 
d-19 10,59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Esbjerg 17.08.85 
d-18 10,60 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Frederiksberg 18.08.84 
d-17 10,66 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, KØbenhavn Lyngby 23.07.83 
d-16 10,9 Peter Rasmussen,40, Randers Freja Randers 10.06.56 

10,9 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF, Horsens Tønder 21.06.75 
10,9 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Gundsø 09.06.90 

d-15 11,0 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF, Horsens Århus 12.09.74 
d-14 11,80 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, KØbenhavn H!!ssleholm 03.08.79 
d-13 11,9 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 02.09.79 

80 meter: 

d-14 9,80 Anders Høvring, 75, Thisted AK Skovdalen, Aalb. 17.06.89 
d-13 10,1 Anders Høvring,75, Thisted AK Herning 24.09.88 

200 meter kvinder: 

Senior 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Potsdam 09.06.83 
Jun-19 23,9 h Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 23.07.77 

24,42 e Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 03.07.77 
Jun-22 23,7 h Else Hadrup,48, .Viborg AF ZUrich 05.07.69 

24,02 e Dorthe A.Rasmussen,S8, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
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p-22 24,02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
p-21 23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Ztirich 05.07.69 
p-20 24,1 h Betina 1'1ilhjelm,66, Amager IF Østerbro, Kbh. 09.08.86 

24,59 e Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 25.07.78 
p-19 23,9 h Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 23.07.77 

24,42 e Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 03.07.77 
p-18 24,2 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 01.08. 76 
p-17 24,78 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 10.08.75 

24,78 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
p-16 24,8 Else Hadrup,48, Viborg AF Viborg 14.06.64 
p-15 24,2 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.79 
p-14 25,0 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 01.09. 79 
p-13 25,5 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 05.06.87 

200 meter trænd: 

Senior 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
Jun-19 21,26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, KØbenhavn Oslo 17.07.85 
Jun-22 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-22 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-21 21,14 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Athen 28.06.87 
d-20 21,07 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 01.06.86 
d-19 21,26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, KØbenhavn Oslo 17.07.85 
d-18 21,3 Jørn Palsten,43, Randers Freja Århus 13.08.61 
d-17 21,44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 24.07.83 
d-16 22,19 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK -77 Århus 22.05.90 
d-15 22,7 Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Herning 06.09.89 
d-14 23,9 søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 28.08.76 

23,9 Flemming Østergård,65 Skive AM Aabybro 20.06.79 
23,9 Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Esbjerg 17.08.88 

d-13 24,3 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 01.09. 79 

300 meter kvinder: 

p-14 ny øvelse 1990 vakant 
p-13 ny øvelse 1990 vakant 

300 meter træn d: 

d-14 ny øvelse 1990 vakant 
d-13 ny øvelse 1990 vakant 

400 meter kvinder: 

Senior 53,6 Annelise Damrn Olesen,42, Hvidovre IF Berlin, Vest 24.09.70 
Jun-19 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Øst 02.08.70 
Jun-22 54,48 Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
P-22 54,48 Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
p-21 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.06.74 
p-20 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Århus 29.07.73 
p-19 55,05 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Budapest 10.08.85 
p-18 55,38 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 15.08.81 
p-17 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Øst 02.08.70 
p-16 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 24.09.69 
p-15 56,7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06. 78 
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400 meter mænd: 

Senior 45,89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 22.07.80 
Jun-19 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 22.09.85 
Jun-22 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-22 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-21 47,1 h Arne Jonsson,SO, IK-Skovbakken, Århus Århus 08.09.71 

47,24 e Jens Smedegård,57, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08. 78 
d-20 47,9 Kjeld Andersen,43, Randers Freja Lilbeck 06.10.63 
d-19 47,51 Lars Pedersen, 6_6, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 22.09.85 
d-18 48,2 Niels-Ole Lindberg,67, Århus 1900 Århus 28.09.85 
d-17 48,91 Henrik Petersen,68, IK-Olympia, Maribo Lyngby 31.07.85 
d-16 48,72 Jakob Kunst, 74, Silekborg AK-77 Osterode Ol. 09.90 
d-15 50,35 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 19.08.89 

800 meter Kvinder: 

Senior 2.01,77 Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre IF MUnch en 31.08. 72 
Jun-19 2.04,14 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Lyngby 24.07.83 
Jun-22 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxville 21.05.83 
p-22 2.04,68 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Esbjerg 18.08.85 
p-21 2.02,86 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Capell Hill 21.04.84 
p-20 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxville 21.05.83 
p-19 2.04,33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p-18 2.05,31 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk MalmB 13.08.81 
p-17 2.04,14 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Lyngby 24.07.83 
p-16 2.04,9 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 02.08.79 
p-15 2.06,9 Loa Olafsson,58, København's IF Lyngby 15.08.73 
p-14 2.11,3. Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Greve 14.08.77 
p-13 2.15,0 Dorthe S.Rasrnussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 

800 meter mænd: 

Senior 1.47,1 Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Oslo 31.07.74 
Jun-19 1.49,2 Ruben sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
Jun-22 1.47,9 Ruben sørensen,54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
d-22 1.48,0 Sven Erik Nielsen,Sl, HelsingØr IF Oslo 23.08.73 
d-21 1.47,9 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
d-20 1.48,9 h Sven Erik-Nielsen,Sl, Helsingør IF Århus 26.07.71 

1.48,92 e Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Stockholm 06.07.82 
d-19 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
d-18 1.51,4 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 24.07.80 
d-17 1.52,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 
d-16 l. 51,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
d-15 1.54,6 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 24.09.80 
d-14 1.58,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 20.05.79 
d-13 2.08,3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

1.000 meter kvinder: 

Senior 2.43,7 Gitte Karlshøj,59, KØge G- & IF Århus 27.09.90 
Jun-19 2.45,5 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 
Jun-22 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-22 2.54,8 Kitt Johnson,59, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 08.07.81 
p-21 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-20 2.53,7 Mie Poulsen-Jensen,62, Auning IF Fugl sø 25.09.82 
p-19 2.50,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rundforbi 25.09.79 
p-18 2.46,5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 09.07.81 
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p-17 2.45,5 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 
p-16 2.47,5 Loa Olafsson,58, København's IF Lyngby 19.06.74 
p-15 2.55,8 Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF Hvidovre 21.07.81 
p-14 2.56,1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss, Kbh. Østerbro, Kbh. 01.10.80 
p-13 2.59,3 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 11.09.80 

1.000 meter I'lB!lld: 

Senior 2.18,2 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken, Århus Østerbro, Kbh. 13.08.75 
Jun-19 2.21,2 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
Jun-22 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
d-22 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
d-21 2.19,4 Ruben sørensen,54, Randers Freja Østerbro, Kbh. 13.08.75 
d-20 2.21,22 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 2.21,2 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
d-18 2.24,3 Jens Østengård,62, IF-Sparta, KØbenhavn Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-17 2.27,5 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 06.10.79 
d-16 2.22,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 2.32,6 SØren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 
d-14 2.38,3 SØren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Lyngby 20.09.83 
d-13 2.48,08 Thomas JØrgensen,70, KØge G- & IF Hil.ssleholm 07.08.83 

1.500 meter kvinder: 

Senior 4.09,61 Gitte KarlshØj,59, KØge G- & IF London 20.07.90 
Jun-19 4.12,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 21.06. 77 
Jun-22 4.10,7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17.06.78 
p-22 4.19,67 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Gateborg 02.08.82 

4.10,20 i Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
p-21 4.14,93 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Edinburgh 02.08.81 
p-20 4.10,7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17 .06. 78 
p-19 4.12,2 Loa Olafsson,SB, København's IF Østerbro, Kbh. 21.06. 77 
p-18 4.19,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin, Vest 12.09.81 
p-17 4.13,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.77 
p-16 4.19,3 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06. 76 
p-15 4.19,90 Loa Olafsson,58, København's IF DUisburg 26.08.73 
p-14 4.27,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 10.08.74 
p-13 4.46,0 Karina Henriksen,63, Greve IF Greve 15.08.77 

1.500 meter mænd: 

Senior 3.35,03 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København Ztirich 15.08.90 
Jun-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
Jun-22 3.40,1 Ruben sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
d-22 3.40,3 Ruben sørensen,54, Randers Freja Koln 21.05. 76 
d-21 3.40,1 Ruben sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
d-20 3.41,9 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken, Århus Helsingborg 04.07.68 
d-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
d-18 3.49,7 Tom Birger Hansen,48, IK-Skovbakken, Århus Århus 21. os. 66 
d-17 3.54,1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 
d-16 3.58,5 Lars Aagaard,64, Odense GF Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-15 3.59,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 10.05.80 
d-14 4.07,4 SØren B.Jørgensen, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 25.07.78 
d-13 4.23,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Randers 26.08.78 

l mile kvinder: 

Senior 4.30,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
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Jun-19 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05. 79 
Jun-22 4.30,2 Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-22 5.11,5 Mette Bang,68, Odense GF Odense 05.07.90 
p-21 5.03,2 Anita Olsson,69, Greve IF Glostrup 15.08.90 
p-20 4.30,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-19 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
p-18 4.54,'/:. Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Glostrup 26.09.84 
p-17 4.55,6 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking, Rønne Glostrup 29.06.81 
p-16 5.09,7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 11.07.85 
p-15 4.58,3 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Århus 13.09.88 

l mile mænd: 

Senior 3.53,60 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, KØbenhavn Berlin V. 18.08.89 
Jun-19 4.07,0 Ruben 8Ørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
Jun-22 4.01,54 Mogens Daniel Guldberg,63, Trongården IF, Lyngby CWmbran 09.07.83 
d-22 4.04,7 Sven-Erik Nielsen,Sl, Helsingør IF Lyngby 09.07.73 
d-21 4.06,7 Ruben sørensen,54, Randers Freja Randers 08.09.75 
d-20 4.01,54 Mogens Daniel Guldberg,63, Trongården IF, Lyngby Cwmbran 09.07.83 
d-19 4.07,0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
d-18 4.11,2 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Hvidovre 26.08.80 
<1-17 4.16,8 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 25.05.78 
d-16 4.21,3 SØren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 26.08.80 
d-15 4.28,5 Jakob MØller Jensen,71, Trongården IF, Lyngby Hvidovre 25.09.86 

2.000 meter kvinder: 

Senior 5.50,3 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Tårnby 21.04.85 
Jun-19 rekordkrav - 6.09.9 
Jun-22 rekordkrav - 6.09.9 
p-22 6.18,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 30.08.82 
p-21 6.12,78 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-20 6.29,0 Helle B.Jørgensen,63, København's IF Tårnby 26.05.83 
p-19 6.16,7 Karin T.Hansen,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
p-18 6.20,5 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-17 6.18,7 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Hvidovre 22.08.83 
p-16 6.33,8 Bettina E.Nielsen,68, Kastrup Tårnby AK Tårnby 22.05.84 
p-15 6.14,9 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 14.09.88 
p-14 6.32,00 Helle .Ø.Thomassen, 73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-13 6.55,5 Britt Rasmussen,68, Greve IF Brøndby 25.06.81 

2.000 meter mænd. 

Senior 4.59,56 f.!ogens Daniel Guldberg, 63, IF-Sparta, KØbenhavn Lausanne 15.09.87 
Jun-19 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31. 08.82 
Jun-22 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
d-22 5.18,4 Ruben SØrensen,54, Randers Freja Randers 01.07.76 
d-21 5.20,4 Peer Bagge,53, Korsør AK Lyngby 03.07.74 
d-20 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31. 08.83 
d-19 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
d-18 5.25,6 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.81 
d-n 5.32,2 Carsten Borgen,65, IK-Olympia, Maribo Herlufsholm 28.09.82 
d-16 5.33,6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Brøndby 16.09.80 
d-15 5.38,5 Jakob MØller Jensen,71, Trongården IF, Lyngby Lyngby 05.10.86 
d-14 5.56,8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Brøndby 21.10.85 
d-13 6.17,4 Rasmus MØller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

6.17 ,4 Hans Rickers,69, Frederikshavn AK-66 Skovdalen, Aalb. 14.09.82 
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3.000 meter kvinder: 

Senior 8.42,3 Loa Olafsson,58, København's IF Oslo 27.06.78 
Jun-19 9.09,2 Loa Olafsson,58, København's IF Malmo 19.06.77 
Jun-22 8.42,3 Loa Olafsson,SS, København's IF Oslo 27.06.78 
p-22 9.12,65 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 05.08.82 
p-21 9.00,70 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 26.06.81 
p-20 8.42,3 Loa Olafsson,58, København's IF Oslo 27.06.78 
p-19 9.09,2 Loa Olafsson,58, København's IF Malmø 19.06.77 
p-18 9.19,8 Connie Olsen,60, KØbenhavn's IF Århus 01.07. 78 
p-17 9.27,8 Loa Olafsson,58, København's IF Frankfurt a.M. 18.09.75 
p-16 9.23,2 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06. 76 
p-15 9.30,6 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hillerød 19.06.75 
p-14 9.53,0 Lis Møller Nielsen,59, Vojens AF Århus 08.05.73 
p-13 9.59,5 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin, Vest 23.07.77 

3.000 meter mænd: 

Senior 7.43,78 Mogens Daniel Guldberg,63, IF-Sparta, København Jerez 13.09.89 
Jun-19 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
Jun-22 7.55,92 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-22 8.01,2 Gert Kærlin,SO, KØbenhavn's IF Århus 23.08.72 
d-21 7.55,92 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-20 8.07,2 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 23.07.81 
d-19 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
d-18 8.13,1 Ole Hansen,63, Århus 1900 Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-17 8.26,7 Bent Povlsen,61, AK-73, KØbenhavn Østerbro, Kbh. 17.05.78 
d-16 8.43,8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Tårnby 03.09.87 
d-15 8.49,2 SØren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Malmo 01.08.79 
d-14 8.55,7 SØren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 16.08.78 
d-13 9.23,8 søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 13.09.77 

5.000 meter kvinder: 

Senior 15.08,8 .Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
Jun-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
Jun-22 15.08,8 Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
p-22 15.59,71 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Helsingfors 30.07.82 
p-21 16.52,6 Helle B.Jørgensen,63, AK-73, KØbenhavn Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-20 15.08,8 Loa Olafsson,58, KØbenhavn's IF Rundforbi 30.05.78 
p-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
p-18 16.28,7 Trine B.Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-17 17.06,3 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-16 17.57 ,O Susanne Nedergård,69, IF-Gullfoss, Kbh. Tårnby 30.12.85 
p-15 17.12,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Glostrup 17.04.75 

5.000 meter mænd: 

Senior 13.27,76 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 27.07.85 
Jun-19 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 
Jun-22 13.30,06 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-22 13.45,0 Gert Kærlin,SO, København's IF Oslo 04.07.72 
d-21 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-20 13.53,20 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Edinburgh 02.08.81 
d-19 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 
d-18 14.11,1 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Oslo 05.08.79 
d-17 14.38,9 Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Rundforbi 30.05.78 
d-16 15.01,9 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Østerbro, Kbh. 19.05.81 
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d-15 15.13,8 Rasmus MØller,69, 

10.000 meter kvinder: 

Senior 31.45,4 Loa Olafsson,58, 
Jun-19 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, 
Jun-22 31.45,4 Loa Olafsson,58, 
p-22 34.37,2 Aino M.Slej,63, 
p-21 34.03,37 Lotte Strøyberg,66, 
p-20 31.45,4 Loa Olafsson,58, 
p-19 33.15,8 Dorthe S.Rasmussen,60, 
p-18 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, 
p-17 35.10,0 Dorthe S.Rasmussen,60, 
p-16 37.56,8 Susan Olsen,63, 
p-15 37.42,6 Hanne sørensen,72, 

10.000 meter mænd: 

Senior 27.57,98 Henrik JØrgensen,61, 
Jun-19 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, 
Jun-22 28.06,74 Henrik Jørgensen,61, 
d-22 28.06,74 Henrik JØrgensen,61, 
d-21 28.17,22 Henrik Jørgensen,61, 
d-20 29.40,87 Henrik Jørgensen,61, 
d-19 29.00,3 Henrik JØrgensen,61, 
d-18 29.36,6 Henrik Jørgensen,61, 
d-17 30.29,5 Henrik Jørgensen,61, 
d-16 31.38,6 Per Henrik Hackmann,67, 
d-15 33.15,9 Michael Petersen,66, 

l times løb kvinder: 

Senior rekordkrav - 16.000 meter 
Jun-19 rekordkrav - 15.300 meter 
Jun-22 rekordkrav - 15.300 meter 
p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 15,268 m Mette Holm Hansen,62, 

l times løb mænd: 

Senior 19,598 m Flemming Kempel,48, 
Jun-19 18,873 m Kim Taylor,62, 
Jun-22 18,890 m Per Hoffmann,58, 
d-22 18,890 m Per Hoffmann,58, 
d-21 Vakant 
d-20 18,517 m Steen Christensen,60, 
d-19 17,796 m Ove Jensen,60, 

20.000 meter kvinder: 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
p-22 
p-21 
p-20 
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rekordkrav - 1.15.00 
rekordkrav - 1.18.00 
rekordkrav - 1.18.00 
Vakant 
Vakant 
Vakant 

Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 

København's IF Østerbro, Kbh. 
Glostrup IC Østerbro, Kbh. 
København 1 s IF Østerbro, Kbh. 
Århus 1900 Århus 
Aalborg FF Glostrup 
København's IF Østerbro, Kbh. 
Glostrup IC Østerbro, Kbh. 
Glostrup IC Østerbro, Kbh. 
Glostrup IC Hvidovre 
Aabenraa IG Aabenraa 
Esbjerg AF Esbjerg 

Herlev IF Stockholm 
Herlev IF Glostrup 
Herlev IF Helsingfors 
Herlev IF Helsingfors 
Herlev IF Frankfurt a.M. 
Herlev IF Lille 
Herlev IF Glostrup 
Herlev IF Østerbro, Kbh. 
Herlev IF Østerbro, Kbh. 
Helsingør IF Greve 
Vordingborg AC Østerbro, Kbh. 

IK-Viking, Rønne Frederiksberg 

Randers KFUM Århus 
Atletica, Horsens Kolding 
Ben Hur, København Frederiksberg 
Ben Hur, København Frederiksberg 

Freja, Odense Kolding 
Freja, Odense Østerbro, Kbh. 

01.07.84 

06.04.78 
20.09.78 
06.04.78 
23.10.85 
08.08.87 
06.04.78 
25.04.79 
20.09.78 
19.03.77 
27.10.79 
04.06.87 

02.07.85 
29.05.80 
07.08.83 
07.08.83 
11.06.82 
04.07.81 
29.05.80 
04.09.79 
11.08. 78 
29.06.83 
22.04.81 

18.06.81 

07.08.71 
30.04.80 
18.06.80 
18.06.80 

30.04.80 
22.09.79 



Rekordoversigt ·senior, junior og ungdom 

p-19 1.19.07,1 Mette Holm Hansen,62, 

20.000 meter mænd: 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
d-22 
d-21 
d-20 
d-19 

l. Ol. 14,4 Flemming Kempel, 48, 
1.03.27,6 Kim Taylor,62, 
1.03.27,6 Kim Taylor,62, 
1.03.29,9 Per Hoffmann,58, 

Vakant 
1.05.04,0 Steen Christensen,60, 

Vakant 

Kort hæk kvinder: 

100 meter l 84 cm. 

Senior 

Jun-19 
Jun-22 
p-22 
p-21 

p-20 

p-19 
p-18 
p-17 

p-16 
p-15 
p-14 

13,2 h 
13,45 e 
13,45 e 
13,7 
13,60 
13,60 
13,79 
13,79 
13,6 h 
13,92 e 
13,7 
13,9 
14,50 
14,50 
14,24 
14,71 
15,5 

Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Helle Sichlau,57, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Margit Hansen,53, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Helle Sichlau,57, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Helle Sichlau,57, 
Dorthe A.Rasmussen,58, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 
Christina Holm,74, 
Christina Holm,74, 
Lilli søndergård,63, 

100 meter l 16,2 cm. 

p-16 

p-15 

14,34 Dorthe Jensen,73, 
14,24 (s) Christina Holm,74, 
14,04 Christina Holm,74, 

80 meter l 76,2 cm. 

p-14 
p-13 

11,8 
12,13 

Kort hæk mænd: 

Lilli søndergård,63, 
Christina Holm,74, 

110 meter l 106,7 cm. 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 

13,82 
14,59 
14,25 
14,46 
14,25 
14,49 
14,59 
14,5 h 
14.97 e 

Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Erik Sidenius Jensen,62, 
Lars Pedersen,66, 
Helge Julius;71, 

IK-Viking, Rønne 

Randers KFUM 
Atletica, Horsens 
Atletica, Horsens 
Ben Hur, KØbenhavn 

Freja, Odense 

Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Kastrup Tårnby AK 
Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
AK-73, København 
Frederiksberg IF 
Kastrup Tårnby AK 
Frederiksberg IF 
Kastrup Tårnby AK 
Frederiksberg IF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Herlev IF 

Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 

Herlev IF 
Aalborg FF 

Viby IF 
Vidar, SØndersborg 
IK-Skovbakken, Århus 
IK-Skovbakken, Århus 
IK-Skovbakken, Århus 
Vidar, Sønderborg 
Vidar, SØnderborg 
IF-Sparta, København, 
Aarhus GF 

Frederiksberg 

Århus 
Kolding 
Kolding 
Frederiksberg 

Kolding 

Østerbro, Kbh. 
Oslo 
Frederiksberg 
Lyngby 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 
Geneve 
Østerbro. Kbh. 
Berlin, Vest 
Cwmbran 
Lyngby 
Lyngby 
Skovdalen, Aalb. 
Skovdalen, Aalb. 
Århus 
Skovdalen, Aalb. 
Rundforbi 

Skovdalen, Aalb. 
Århus 
Skovdalen, Aalb. 

Østerbro, Kbh. 
Århus 

Århus 
Utrecht 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Skovdalen, Aalb. 
Utrecht 
Århus 
Skovdalen, Aalb. 

18.06.81 

07.08.71 
30.04.80 
30.04.80 
18.06.80 

30.04.80 

23.05.81 
26.06.81 
18.08.84 
03.07.76 
31.07 .BO 
31.07.80 
25.08.74 
02.06.79 
23.07.77 
28.05.78 
03.07.76 
17.07. 76 
17.06.90 
28.07.90 
11. os. 90 
02.09.89 
09.07.77 

19.08.89 
11.08.90 
19.08.89 

24.08.77 
05.09.87 

01.07.87 
20.08.81 
23.07.83 
22.07.84 
23.07.83 
31.07.82 
20.08.81 
05.08.84 
10.06.89 
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d-17 15,1 Bjørn Knudsen,61, Vidar, SØnderborg Århus 
15,1 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 

d-16 15,81 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 

110 meter l 100 cm. 

d-18 14,33 Kristian Strømgård,70, Gundsømag le IF-77 Rundforbi 
d-17 14,87 Helge Julius,71, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 

100 meter l 91,4 cm. 

d-16 13,6 h Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 
13,6 h Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Hvidovre 
13,99 e Helge Julius,71, Aarhus GF Lyngby 

d-15 14,09 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Skovdalen, Aalb. 

80 meter l _76,2 cm. 

d-14 11,17 Nolan Mattson,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 
d-13 11,55 Rene Christensen,67, Glostrup IC Skovdalen, Aalb. 

200 meter hæk kvinder: 

Senior 27,3 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 
Jun-19 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65,AK-Holstebro Århus 
Jun-22 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
p-22 28,7 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Århus 
p-21 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 
p-20 28,7 Annemarie Gade Pedersen,GS,Trongården IF, Lyngby Tårnby 
p-19 28,68 Anne Marie Gade Pedersen,65,AK-Holstebro 
p-18 29,0 Laila Ankerstjerne,65, 
p-17 30,4 Gitte Mikkelsen,55, 
p-16 29,3 Linda Madsen,64, 

29,3 Bente Larsen,65, 
p-15 29,8 Laila Ankerstjerne,65, 

200 meter hæk mænd: 

Senior 
Jun-19 
Jun-22 
d-22 

d-21 
d-20 
d-19 
d-18 
d-17 
d-16 
d-15 

23,4 
24,2 
24,2 
24,4 
24,4 
24,96 
25,0 
24,90 
24,2 
25,0 
27,0 
27,0 

Jesper Tørring,47, 
Kristian Strømgård,70, 
Kristian Strømgård,70, 
Jesper Have,58, 
Claus Hir·sbro, 68, 
Morten Blumensaat,63, 
Mikkel SØrensen,57, 
Kristian Strømgård,70, 
Kristian Strømgård,70, 
Kristian Strømgård,70, 
Helge Julius,71, 
Leif E.Nielsen,57, 

400 meter hæk kvinder: 

76,2 cm. 

Senior 57,65 
Jun-19 58,54 
Jun-22 58,54 
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Helle Sichlau,57, 
Ane Skak, 71, 
Ane Skak,71, 

Glostrup IC 
Ben Hur, KØbenhavn, 
Glostrup IC 
Aalborg FF 
Glostrup IC 

IK-Skovbakken, Århus 
Gundsømagle IF-77 
Gundsømagle IF-77 
Aalborg FF 
SØllerød Nærum IK 
Silkeborg AK-77 
Holte IF 
Gundsømagle IF-77 
Gundsømagle IF-77 
Gundsømagle IF-77 
Aarhus GF 
Glostrup IC 

Kastrup Tårnby AK 
Århus 1900 
Århus 1900 

Århus 
Greve 
Frederiksberg 
Glostrup 
Skovdalen, Aalb. 
Tårnby 

Århus 
Gundsømag le 
Gundsømag le 
Skovdalen, Aalb. 
Greve 
Århus 
Østerbro, Kbh. 
Herlev 
Gundsømag le 
Brøndby 
Århus 
Hvidovre 

Stockholm 
Plovdiv 
Plovdiv 

01.07. 78 
20.06.88 
05.09.87 

13.08.88 
13.08.88 

19.09.81 
09.09.86 
29.08.87 
06.09.80 

06.09.80 
06.09.80 

07.07.81 
10.07.84 
31.07. 79 
15.07.86 
31.07. 79 
02.08.85 
10.07.84 
29.06.83 
24.05.72 
02.05.80 
01.07.81 
12.09.80 

18.06.74 
02.09.88 
02.09.88 
03.09.80 
22.08.90 
02.09.84 
30.08.77 
01.08.89 
02.09.88 
31.08.87 
14.07.87 
27.09.72 

17.07.84 
09.08.90 
09.08.90 



"j 1 
) " \( )(:; ;;> " 0 )\\ t '; i f '~;N\ j / t ! ) 

, : '" ~~k?'l!aav:elisi9~,- ,s~,mioli, 'jt~miØ~ 09 um9'Cilom 
' \ ; \ \ ) j \ i ; \ ~ \ ) 

p-22 59,79 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Østerbro, Kbh. 14.08.86 
p-21 59,16 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Tullamore 08.07.79 
p-20 60,04 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Frederiksberg 19.08.84 
p-19 58,54 Ane Skak,71, Århus 1900 Plovdiv 09.08.90 
p-18 60,14 Ane Skak,71, Viby IF Østerbro, Kbh. 13.08.89 
p-17 60,89 Ane Skak,71, Viby IF Østerbro. Kbh. 11.09.88 
p-16 61,08 Ane Skak, 71, Viby IF Århus 20.09.87 
p-15 63,74 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 31.07.82 

400 meter hæk mænd: 

91,4 cm. 

Senior 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Ko l n 01.09. 76 
Jun-19 52,15 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Varazdin 25.08.89 
Jun-22 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Koln 01.09. 76 
d-22 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Koln 01.09. 76 
d-21 51,99 Claus Hirsbro,68, Søllerød Nærum IK Østerbro, Kbh. 13.08.89 
d-20 52,4 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.08.74 
d-19 52,15 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Varazdin 25.08.89 
d-18 52,87 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Lyngby 17.07.88 
d-17 54,48 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Esbjerg 26.07.87 
d-16 56,75 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Skovdalen, Aalb. 29.06.86 
d-15 58,9 Per Handberg,63, Aalborg FF Århus 29.08.78 

76,2 cm. 

d-16 56,18 e Chris Kamstrup,69, Vejle IF Tårnby 01.09.85 
55,8 h. Niels Uth, 74, Kolding KFUM Kolding 19.09.90 

d-15 56,8 Jens B.Pedersen,68, Svendborg GF Vejle 28.08.83 

Forhindrinqsl~b kvinder: 

3.000 meter: 

Senior 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
Jun-19 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
Jun-22 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-22 13.07,2 Mette Toft,64, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 29.06.86 
p-21 13.23,1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullof SS, Kbh. Tårnby 01.10.87 
p-20 13.25,2 Linda Madsen,64, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-19 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-18 11.33,0 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Tårnby 24.06.80 
p-17 Vakant 
p-16 13.37 ,o Anne Brandt,68, Ben Hur, KØbenhavn Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-15 12.36,5 Lene Jørgensen,66, Glostrup IC Glostrup 30.09.81 

Forhindringsl~b mænd: 

3.000 meter: 

Senior 8.23;56 Flemming Jensen,58, Frederiksberg IF Hengele 19.07.87 
Jun-19 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
Jun-22 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
d-22 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
d-21 8.54,1 Thomas Allan Nielsen,60, Holte IF Lyngby 06.06.81 
d-20 8.53,4 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 31.08.82 
d-19 9.14,6 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Hvidovre 21.07.81 
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Rekordoversigt- senior, junior og ungdom 

d-18 9.13,2 
d-17 9.16,0 
d-16 9.24,8 
d-15 10.14,3 

2.000 meter: 

Jun-19 5.46,0 
Jun-22 5.43,10 
d-22 5.51,00 
d-21 5.57,78 
d-20 5.43,10 
d-19 5.48,8 
d-18 5.46,0 
d-17 5.56,0 
d-16 6.03,4 
d-15 6.16,6 

l. 500 meter: 

Jun-19 4.13,1 
Jun-22 4.11,6 
d-20 4.11,6 
d-19 4.15,6 
d-18 4.13,1 
d-17 4.16,7 
d-16 4.24,1 
d-15 4.31,7 

4 x 100 meter 

Senior 45,04 

46,60 

Jun-19 46,76 

48,27 

Jun-22 

48,27 

p-22 

p-20 

p-18 49,42 

p-16 49,5 

p-14 50,8 
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Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby Karlskrona 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 
Carsten HØrbye,66, Bagsværd AC Ballerup 

Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 
Flemming Christensen, 64, Herlufsholm GF Stockholm 
Poul Grenå,66, Frederiksberg IF Helsingborg 
Jan Schulz,69, Århus 1900 Eskilstuna 
Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 
Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 
Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby Glostrup 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby Århus 
Torben Petersen,71, AK-Brøndby Lyngby 

Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 
Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristianssand 
Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristianssand 
Steen Markussen,46, Ben Hur, KØbenhavn Århus 
Henrik JØrgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 
Bjarne Hansen,SO, AK-Holstebro Viborg 
Bjørn Jensen,57, Hans Tavsensgade Sko. Lyngby 
Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 

stafet kvinder: 

Landsholdet, Britt Hansen,61,GIC- Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF
Helle Theil Nielsen,64,TIF - Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

09.08.80 
16.06.88 
15.09.87 
03.09.81 

24.08.82 
11.08.84 
08.07.88 
12.06.90 
11.08.84 
28.07.81 
24.08.82 
14.09.88 
05.09.87 
16.09.86 

01.09. 79 
11.07.66 
11.07.66 
11.09.65 
01.09.79 
23.09.67 
15.08.73 
29.08.81 

Helsinki 08.08.83 
IF-Sparta, København, Britt Hansen,61 - Charlotte Ringgård,63 -
Lisbeth Pedersen,55 - Lene Demsitz,59, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Juniorlandsholdet, Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen, 
55,AIF - Laila SØndergård,56,Herlev - Jette Frøsig,56,TSF 

DUisburg 26.08. 73 
Haderslev IF, Annegreth Meyer,70 - Helle G.Hansen,70 -
Ghita Bomme,67- Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Juniorlandsholdet, Vakant 

Haderslev IF, Annegreth Meyer,70 -Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67- Karen Gydesen,67, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Vakant 

Vakant 

Trongården IF, Lyngby, Pia Jøns,66 - Nicole M5nckem6ller,66 -
Jane Holm,67 - Anette Hansen,66, Rundforbi 
Trongården IF, Lyngby, Jane Holm,67 - Nicole M5nckem5ller,66 -
Linda Ewald,67, -Anette Hansen,66, Rundforbi 
Kastrup Tårnby AK, Lene Olsen,65-Ann Charlotte Enegård,65-
Malene Kjærsgård,66-Suzanne Jensen,65, Østerbro, Kbh. 

25.08.84 

26.09.82 

01.09. 79 



Rekordoversigt- senior, junior og ungdom 

5 x 80 meter: 

p-14 54,2 Aalborg FF, Jeanette Vestergaard,75- Rikke Fruergaard,75-
Mette Fischer,75- Pernille Rasmussen,74 -Christina Holm,74, 

Kolding 01.10.88 
4 x 100 meter stafet mænd: 

Senior 40,18 

40,42 

Jun-19 

Jun-22 40,78 

42,7 

d-22 

d-20 42,7 

d-18 43,8 

d-16 45,5 

d-14 48,7 

5 x 80 meter: 

d-14 52,2 

Landsholdet, Henrik Glenner,61,TIF - Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby - Morten Kjems,65,Viby 

Århus 
IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -

06.07.88 

Stig Mølsted,68 - Lars Pedersen,66, Skovdalen, Aalb. 10.06.89 
Juniorlandsholdet, Vakant 

Klubhold, Vakant 

Juniorlandsholdet, Henrik Paulsen,63,Gullfoss - Morten Kjems, 
65,K.KFUM - Lars Pedersen,66,IF-Sparta - Peter Regli,63,Viby 

Frederiksberg 
IF-Sparta, KØbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 
vakant 

IF-Sparta, KØbenhavn, Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, Lyngby 
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 - Poul 

05.08.83 

10.06.81 

Gundersen,65 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 23.10.84 
AK-73, KØbenhavn, Bjarne Klos,60 - Henning Brandt,60 -
Benny Larsen,60- Henrik Kolte,60, Østerbro, Kbh. 29.07.76 
Kastrup Tårnby AK, Lars H.Hansen, -Jesper Jensen,66-
Erik Petersen,66-Jan A.Rasmussen,66, Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

Kolding KFUM, Brian Nielsen,74- Carsten Schmidt,74 -Niels 
Uth,74- Per Rindom,74- Martin Olesen,74, Kolding 01.10.88 

1.000 meter stafet kvinder: 

Senior 2.09,6 

Jun-19 2.17 ,8 

Jun-22 2.17 ,8 

p-22 
p-20 
p-18 2.18,20 

P-16 2.19,6 

p-14 2.22,2 

Hvidovre IF, Marianne SØderberg,46 - Tone Kyhn,54 -
Gitte Mathiesen,51 - Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre 
Jimager IF., Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,55, Sundby 
Amager IF, Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt,57-
Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,55, Sundby 
Vakant 
Vakant 
Trongården IF, Lyngby, Pia Jøns,66 - Nicole MonckemBller,66-
Jane Holm,67 - Anette Hansen,66, Rundforbi 
KØge G- & IF, Christine Haargaard,67-Channi Hansen,67-
Heidi Christiansen,66-Janne M.Johansen,67, Lyngby 
KØge G- & IF, Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen,66 
Heidi Christiansen,66- Janne M.Johansen,67, Østerbro, Kbh. 

1.000 meter stafet mænd: 

senior 1.52,49 IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65-Karsten Kryger-
meier,69,Lars Pedersen,66-Henrik Paulsen,63 Lyngby 

21.08.72 

28.05.73 

28.05.73 

25.08.84 

21.09.82 

25.09.80 

08.07.90 
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Jun-19 2.00,6 Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

Jun-22 1.58,4 Frederiksberg IF, Helge Svenningsen,52 - JØrgen Stevad,47 -
JØrgen Nielsen,48 - Kent Voigt,48, Århus 16.06.67 

d-22 Vakant 

d-20 1.59,8 Randers Freja, Steen Albertsen,46 - JØrgen Nielsen,45-
Walther HØjbo,46 - Ole Steen Mortensen,46, Århus 12.09.65 

d-18 2.00,6 Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 

d-16 2.04,8 IF-GundsØmagle 77, Kenneth Soelmark,69 - Frank Skytte,69-
Rasmus Bohr,69- Kristian StrØmgård,70, Greve 19.09.85 

d-14 2.15,1 Vallensbæk IF-39, Kenneth Pedersen,71-Martin Brændstrup,?!-
Steven Ltistti,71-SØren LØfvall,71, Greve 19.09.85 

4 x 200 meter stafet kvinder: 

Senior 1.39,8 

Jun-19 1.44,9 

Jun-22 1.42,5 

p-22 

p-20 

p-18 1.44,9 

p-16 1.46,8 

p-14 1.48,9 

Trongården IF, Lyngby, Nicole Monckem6ller,66 - Anette 
Hansen,66 - Helle Theil Nielsen,64 - Lisbeth Nissen-
Petersen, 57, Lyngby 08.06. 83 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwiersgshausen,59- Anita PalshØj,59, Frederiksberg 11.05.76 
Aalborg FF, Jette Kalstrup,64 - Anette Jensen,64 
Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Vakant 

Vakant 

IF-Sparta, KØbenhavn, Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwierershausen,59 - Anita Palshøj,59, Frederiksberg 11.05. 76 
Hvidovre AK, Lisbeth Larsen,57 - Berit Danielsen,57 -
Hanne Nielsen,57 - Doris Pedersen,58, Lyngby 29.09.73 
Kastrup Tårnby AK, Lene Olsen,65 - Ann Charlott Enegård,65 -
Suzanne Jensen,65 - Birgitte Neurnann,64, Østerbro, Kbh. 19.09.78 

4 x 200 meter stafet mænd: 

Senior l. 25,53 

1.25,53 

Jun-19 1.32,3 

Jun-22 1.29,8 

d-22 

d-20 1.31,7 

d-18 l. 32,3 

d-16 l. 36,4 

d-14 1.45,0 

76 

IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65 
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, 
IF-Sparta, KØbenhavn, Christian Trajkovski,65 
Karsten Krygermeier,69 - Lars Pedersen,66, 
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,~6 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 
IF-Sparta, KØbenhavn, Lars Pedersen,66 

- Bernie Bengtsson,62 -
Østerbro, Kbh. 03.06.89 

Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, 
Vakant 

- Henrik Paulsen,63 -
Østerbro, Kbh. 

Skovdalen, Aalb. 
- Peter Devel,61 -

Glostrup 

Kolding KFUM, Henrik Tingleff,70, - Frederik MØller, 69 -
Lars Vølund,70- Tom Johansen,70, Kolding 
Aalborg AK, John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, Skovdalen, Aalb. 
Bagsværd AC, Michael Andersen,61 - Jens Tjørnsted,61-
Jens Jørgensen,62 - Stig Olsen,61, Østerbro, Kbh. 
Esbjerg AF, Kasper Møller,66 - Erik Martinsen,66 -
Søren Kragskovhede,67 - Kjeld S.Svarrer,66, Vejle 

19.05.90 

25.10.84 

17.09.81 

30.09.89 

25.10.84 

20.09.77 

25.09.80 



' 
Rekordoversigt- senior, junior og ungdom ; 

4 x 400 meter kvinder: 

Senior 3.36,2 

3.44,2 

Jun-19 3.42,73 

3.52,5 

Jun-22 3.42,73 

3.52,5 

p-20 

i p-18 

l p-16 4.01,6 

p-14 4.06,7 

Landsholdet, Birgitte Jennes,53,TIF - Kirsten HØiler,49,AIF
Pia Lund,49,IK-Skovbakken, Århus - Annelise Damm Olesen,42,HviF 

Athen 19.09. 69 
Hvidovre IF, Tone Kyhn,54 - Anette Christensen,49-
Gitte Mathiesen,51, -Annelise Damm Olesen,42, Århus 14.09.72 
Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,VejleiF- May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelrn,66,AIF - Heidi Christiansen,GG,KØgeG-&IF 

Frederiksberg 06.08.83 
Aalborg FF, Rikke Spure,GG - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 -Jette Kalstrup,64, Glostrup 27.06.82 
Juniorlandsholdet, Konny Overgård,64,Vejle IF - May Bugge,67,AFF 
Betina Wilhjelrn,GG,AIF - Heidi Christiansen,66,KØgeG-&IF 

Frederiksberg 06.08.83 
Aalborg FF, Rikke Spure,GG - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, 
Vakant 

Vakant 

Glostrup 

KØge G- & IF, Janne Johansen,67 - Jeanette Frederiksen,66 -
Christine Haargaard,66 - Heidi Christiansen,&&, Hvidovre 
Hundested AF, Iben Gasque,GO - Susanne Poulsen,59 -
Lene S.Jørgensen,59 - Karin Pedersen,59, Østerbro, Kbh. 

27.06.82 

09.09.82 

16.08.73 

4 x 400 meter mænd: 

Senior 3.09,8 Landsholdet, Frank Foli-Andersen,51,KTA - Rene Christophersen,55, 
!K-Hellas, Roskilde- Jesper Have,58,AFF- Jens Srnedegård,57,GIC 

Llidenscheid 01.07.79 
3.14,8 !K-Skovbakken, Århus, Poul Lyhne,49 - Lars Thornsen,SO -

Arne Jonsson,SO - Jesper Tørring,47, Århus 01.06. 74 
3.14,21 IF-Sparta, KØbenahvn, Bernie Bengtsson,62 -Henrik Paulsen,63 -

Karsten Krygerrneier,69 - Lars Pedersen,&&, Århus 19.08.89 
Jun-19 3.16,8 Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,GO,AK-Delta 

Ole Christensen,GO,Korsør AK - JØrgen Troest,58,KTA 
Donetsk 20.08.77 

3.27,5 Trongården IF, Lyngby, Christian Bache,68- Jens Ungstrup,69-
Jakob M. Jensen, 71 - Frederik Pilehave, 70, Århus 06.09.87 

Jun-22 3.13,7 Juniorlandsholdet, Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,GO,AKD-
Clais Petersen,57,AIK- JØrgen Troest,58,KTA Berlin V. 23.07.77 

3.24,17 Kastrup Tårnby AK, Hans Jacobsen,61-Lars Neurnann,61-
Bjørn Nielsen,59,Jørgen Troest,58, Østerbro, Kbh. 10.08.78 

3.22,74 #SØllerød Nærum IK, Kenneth Kirkebye,68-Thornas Rosenquist,68-
Jacob Rosenkrands, 70-Claus Hirsbro, Greve Ol. 07.90 

d-22 Vakant 

d-20 3.25,4 

d-18 3.30,1 

l d-16. 3.33,1 

d-14 3.53,8 

IF-sparta, KØbenhavn, Henrik Gårdsvoll,62 - Thornas Zabel,62 -
Kim Birk Jensen,63 - Jens Østengård,62, Glostrup 
!K-Skovbakken, Århus, Henrik Quist,54 - Mads Thornsen,55 -
Jon svane,54 - Karl Anker JØrgensen,55, Århus 
Bagsværd AC, Jens TjØrnsted,61 - Stig Olsen,61 -
Jens JØrgensen,62 - Michael Andersen,61, Østerbro, Kbh. 
Århus 1900, Niels Lunau, - Lars Brink, 
Gerdt H.Nielsen,66 - Oluf Engberg,GG, Århus 

27.06.82 

29.06.72 

07.09.77 

09.09.80 

77 



l 

1 Rekordoversigt- senior, junior og ungdom 
l 

4 x 800 meter kvinder: 

Senior 8.56,16 Trongården IF, Lyngby, Jytte Petersen,64-Annemarie Gade Pedersen, 
65-Birgitte Jennes,53-Annette Blilow,60, Århus 20.08.89 

Senior 8.51,53 # Århus 1900, Jette Porsdal,63-Karen Gydesen,67-
Aino M.Slej,63-Ane Skak,71, Herlev 05.08.90 

Jun-19 9.07,0 Aalborg FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82 

Jun-22 9.07,0 Aalborg FF, Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, Glostrup 29.05.82 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 Vakant 

p-16 9.20,6 Aalborg FF, Tina Knudsen,72- Lotte Fruergård,72 -
Mette Kvist,72 - Dorthe Jensen,73, Skovdalen, Aalb. 14.09.88 

p-14 9.50,9 Hvidovre IF, Anne Mette Hebe Larsen, -Susanne Kaa,67-
Dorthe Olsson,68- Aino Jensen,67, Hvidovre 11.01.81 

4 x 800 meter mænd: 

Senior 7.27,3 Århus 1900, Stig Nørregård,61 - Mads T.Jensen,60 -
Niels-Ole Lindberg,67 - Lars BØgh,64, Århus 21.08.87 

Jun-19 7.56,0 IF-Sparta, KØbenhavn, Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61-
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, Østerbro, Kbh. 25.09.80 

Jun-22 7.45,4 SØllerød Nærum IK, Claus Hirsbro,68 - Thomas Rosenquist,68 
Kåre SØrensen,67 - Jacob Rosenkrands, 70, Rundforbi 14.09.89 

d-22 Vakant 

d-20 8.20,1 Silkeborg AK-77, Bo TransbØ1,62 - Bo Frankøe,62 -
Søren Munch, 62 - Morten Blumensaat, 63, Århus 17. 08. 80 

d-18 8.05,0 Århus 1900, Peter Jensen,68 - Henrik Brandt,67 -
Hans Chr.Kjeldsen,67- Niels-Ole Lindberg,67, Århus 19.10.85 

d-16 8.24,2 Århus 1900, Hans Chr.Kjeldsen,67 - Peter Østergård,67 -
Thomas Jensen,67 -Jesper Sarto,68, Århus 04.10.83 

d-14 9.05,6 Århus 1900, Peter Østergård,67 - Thomas Jensen,67 -
Jesper Sarto,68- Hans Chr.Kjeldsen,67, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 

4 x 1.500 meter kvinder: 

Senior 
Jun-19 19.44,0 

Jun-22 19.47,0 

p-22 

p-20 

p-18 

p-16 20.01,6 

p-14 20.38,8 

78 

Rekordkrav - 18.45.0 
IF-Gullfoss, KØbenhavn, Mette Jensen, 
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, 
IF-Gullfoss, KØbenhavn, Mette Jensen, 
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, 
Vakant 

Vakant 

Vakant 

- Marie Street,69 -
Hvidovre 

- Marie Street,69 -
Hvidovre 

Ballerup AK, Anette Otterdahl,70- Camilla Jacobsen,71-
Rikke Mogensen,71- Jane Nielsen,71, Ballerup 
Hvidovre IF, Tina Brasch,67 - Dorthe Olsson,67-
Suanne Kaa,67- Aino Jensen,67, Hvidovre 

28.09.81 

28.09.81 

25.08.86 

28.09.81 



Rekordoversigt - senior, junior og ungdom , 

4 x 1.500 meter stafet mænd: 

Senior 15.18,5 IF-Sparta, KØbenhavn, Henrik Jacobsen,61-Thomas sørensen,63-
Jens Østengård,62-Mogens D.Guldberg,63, Esbjerg 

Jun-19 16.46,6 Attila, Nykøbing F. Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 
Madsen, -Preben Christensen, 62, Tårnby 

Jun-22 16.10,9 KØge G- & IF, Niels St.Jensen,64-Thomas Sørensen,63-
Flernrning Petersen,61-Jan Vegeberg,61, Tårnby 

d-22 Vakant 

d-20 Vakant 

d-18 16.46,6 Attila, NykØbing F. Peter Westh,62-Peter Gylling,62-Brian 
Madsen, -Preben Christensen,62, Tårnby 

d-16 17.30,2 Vordingbrag AC, Michael Petersen,67,Bo Bjerregård,66-
Morten Rasmussen,66-Lars P.Hansen,66, Hvidovre 

d-14 18.45,7 Odense GF, Claus Andersen,72-Henrik Lau,71-Thomas 
S.Sørensen,71-Jacob Lynbech,71, Odense U. 

Længdespring kvinder: 

Senior 6,72 Lene Dernsitz,59, IF-Sparta, København Budapest 
Jun-19 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, v. 
Jun-22 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Hvidovre 
p-22 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Hvidovre 
p-21 6,32 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Skovdalen, Aalb. 
p-20 6,11 Dorthe A.Rasrnussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 
p-19 6,18 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Madrid 
p-18 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin v. 
p-17 5,96 Dorte Ebling,61, SØllerØd Nærum IK Østerbro, Kbh. 
p-16 5,99 Lone Nielsen,71, Ringkøbing IF Frederiksstad 
p-15 5,75 Dorte Ebling,61, 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

p-14 
p-13 

5,60 • 
5,58 

Helle G.Hansen,70, 
Christina Holm,74, 

Længdespring mænd: 

Senior 7,80 Jesper Tørring,47, 
Jun-19 7,50 Max Eriksen,61, 
Jun-22 7,69 Peder Dalby,62, 
d-22 7,60 Jesper Tørring,47, 
d-21 7,53 Peder Dalby,62, 
d-20 7,69 Peder Dalby,62, 
d-19 7,50 Max Eriksen,61, 
d-18 7,10 Max Eriksen,Gl, 
d-17 7,03 Niels Kjær,56, 
d-16 6,84 Jakob Kunst,74, 
d-15 6,54 Morten Kjems,65, 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

d-14 
d-13 

6,38 • 
5,83 

Rasmus Høy,70, 
Michael Nielsen,74, 

SØllerØd Nærum IK Berlin, V. 

Haderslev IF Herning 
Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 

!K-Skovbakken, Århus Århus 
Odense GF Århus 
Aarhus GF Vejle 
!K-Skovbakken, Århus Århus 
Aarhus GF Odense 
Aarhus GF Vejle 
Odense GF Århus 
Odense GF Skovdalen, Aalb. 
København's IF Frederiksnerg 
Silkeborg AK-77 Århus 
Kolding KFUM Aabenraa 

Herning GF Herning 
Randers Real Atletik Kolding 

l 

02.08.86 

02.07.80 

25.07.81 

02.07.80 

15.06.82 

22.08.85 

11.08.85 
07 .os. 76 
10.05.80 
10.05.80 
19.08.79 
22.07.78 
26.06.77 
07.08.76 
20.08.78 
28.06.87 
07.08.76 

22.09.84 
13.06.87 

23.06.71 
19.07.80 
20.06.82 
28.08.69 
15.05.83 
20.06.82 
19.07.80 
19.08. 79 
07.07.63 
11.08.90 
04.06.80 

22.09.84 
29.08.87 
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'' ' 

; Bel<øraoYersigt- senior, junior og ungaom 
' ' ' 

Trespring kvinder: 

Senior 12,30 Dorthe A.Rasrnussen,SB, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 24.09.82 
Jun-19 12,02 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.07.89 
Jun-22 12,02 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.07.89 
p-22 10,86 Birgitte Jensen,59, Trongården IF, Lyngby Lyngby 07.07.81 
p-21 11,03 Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 24.09.81 
p-20 11,44 Lisbet Fehrenkamp,59, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 26.09.79 
p-19 11,14 Betina Wilhjelm,66, Arnager IF Sundby 29.09.85 
p-18 11,08 Betina Wilhjelrn,66, Arnager IF Sundby 29.09.84 
p-17 11,50 Betina Wilhjelrn,66, Arnager IF Østerbro, Kbh. 18.09.83 
p-16 12,02 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.02.89 
p-15 11,60 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.08.88 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

p-14 10,80 * Jeanett søborg,70, Kristrup Skole's IF Grenå 15.09.84 
p-13 10,50 * Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 17.09.86 

Trespring mænd: 

Senior 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Jun-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
Jun-22 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-22 15,92 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-21 15,57 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06.83 
d-20 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
d-18 15,19 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 15.08.79 
d-17 14,61 Peder Dalby,62, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 18.08. 79 
d-16 13,85 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Århus 04.06.77 
d-15 13,72 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

d-14 12,90 * Rasmus Høy,70, Herning GF Herning 05.08.84 
d-13 11,74 * Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 01.06. 79 

Hf!!jdesering kvinder: 

Senior 1,86 Dorthe A.Rasmussen,SB, Frederiksberg IF Lyngby 06.06.81 
Jun-19 1,85 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08.72 
Jun-22 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08.72 

1,85 Grith Ejstrup, 53, IK-Skovbakken, Århus Østerbro. Kbh. 09.08.75 
p-22 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Østerbro. Kbh. 09.08.75 
p-21 1,81 Grith Ejstrup,53, Ik-Skovbakken Oslo 31.07.74 
p-20 1,83 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken, Århus Tårnby 13.05.73 
p-19 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Århus Frederiksberg 12.08.72 
p-18 1,80 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Lyngby 03.07.76 
p-17 1,82 Dorthe A.Rasmussen,SS, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
p-16 1,76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 29.08.76 
p-15 1,74 Lone Pleth SØrensen,66, IK-Skovbakken, Århus Århus 12.09. 77 
p-14 l, 71 Lilli søndergård,63, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.77 
p-13 1,62 Marie Bagger Rasmussen,72, RingkØbing IF Odense 14.09.85 

Hf!!jdeseri~ mænd: 

Senior 2,25 • Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken, Århus Rom 04.09.74 

80 
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Jun-19 2' 17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23,07,83 
Jun-22 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, KØbenhavn Østerbro, Kbh, 21.08. 88 
d-22 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, KØbenhavn Østerbro, Kbh. 21.08.88 
d-21 2,20 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Århus 20.09.87 
d-20 2,15 Leon Axen,61, Hvidovre AK Østerbro, Kbh. 15.08.81 

2,15 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
d-17 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
d-18 2,12 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Glostrup 09.08.87 
d-17 2,11 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Braunschweig 06.06.81 
d-16 2,05 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 12.07.80 
d-15 2,04 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 16.09.79 
d-14 1,90 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 16.09.78 
d-13 1,81 Jørgen Kristensen,69, Lynge Broby IF Aabenraa 11.09. 82 

StangsEring kvinder: 

Senior 3,14 Lene Kjeldsen,61, IK-Skovbakken, Århus Århus 10.09.84 
Jun-19 2,83 Sirnone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
Jun-22 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
p-22 2,50 Linda Madsen,64, Glostrup IC Herlev 22.06.86 
p-21 2,40 Lene Kjeldsen,61, IK-Skovbakken, Århus Århus 25.05.82 
p-20 2,75 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 27.06.84 
p-19 2,83 Sirnone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
p-18 2, 71 Linda Madsen,64, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 
p-17 2,60 Marie Bagger Rasrnussen,72, Ringkøbing IF Ringkøbing 12.09.89 
p-16 2,65 Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF RingkØbing 26.05.88 
p-15 2,55 Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF RingkØbing 05.06.87 
p-14 2,50 Susanne Jensen,57, Holte IF Holte 10.10.71 
p-13 2,45 Marie Bagger Rasrnussen,72, Ringkøbing IF Ringkøbing 13.09.85 

StangsEring mænd: 

Senior 5,25 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 23.06.90 
Jun-19 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
Jun-22 5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 24.06.89 
d-22 5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 24.06.89 
d-21 5,16 Carsten Lange,62, Randers Real Atletik Glostrup 25.06.83 

5,16 Martin Voss,67, Århus 1900 Odd a 31.07.88 
d-20 5,15 Martin Voss,67, Århus 1900 Kolding 09.06.87 
d-19 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
d-18 4,75 Martin Voss,67, Århus 1900 Skovdalen, Aalb. 27.07.85 
d-17 4,72 Martin Lind,64, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 27.06.81 
d-16 4,60 Peter S.Clausen,65, Hvidovre IF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 4,34 Peter s.Clausen,65, Hvidovre IF Helsingborg 13.07.80 
d-14 3,85 Thomas JØrgensen,70, KØge G- & IF Glostrup 17.08.84 
d-13 3,63 Peter S.Clausen,65, Hvidovre IF Malme 24.08.78 

Kuglest~ kvinder: 

Senior 14,48 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.08.78 
Jun-19 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 22.09.84 
Jun-22 14,33 Karen Inge Halkier,37, IK-Skovbakken, Århus Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
p-22 14,33 Karen Inge Halkier,37, IK-Skovbakken, Århus Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
p-21 13,78 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Lyngby 25.06.79 
p-20 13,58 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Østerbro, Kbh. 20.08.78 
p-19 13,73 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 12.05.85 
p-18 13,97 Vivian Krafft,66, TrOngården IF, Lyngby Glostrup 22.09.84 
p-17 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
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p-16 13,13 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederiksberg 14.09.74 
p-15 12,40 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 

3 kg kugle: 

p-14 12,16 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Sverige .80 
p-13 10,96 Ann Kristin Rasmussen,73, Aalborg FF Kolding 28.09.86 

Kuglestl!!5! mænd: 

Senior 20,02 Ole Lindskjold,44, Vejle IF Lyngby 14.08.74 
Jun-19 16,06 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Rundforbi 30.06.79 
Jun-22 17,82 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08. 75 
d-22 17,82 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
d-21 16,74 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Lyngby 11. 08.74 
d-20 16,31 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 14.05.81 
d-19 15,94 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-18 16,06 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Rundforbi 30.06.79 
d-17 14,64 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Helsingør 17.09.78 
d-16 14,42 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Berlin, V. 23.07.77 

6,25 kg kugle: 

d-18 17,40 Jan Holger Hansen,Gl, IK-Hellas, Roskilde Greve 12.08.79 
d-17 16,20 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Lyngby 10.09.78 

5 kg kugle: 

d-16 16,53 Jan Holger Hansen,Gl, IK-Hellas, Roskilde Greve 31.07. 77 
d-15 15,20 Jan Holger Hansen,Gl, IK-Hellas, Roskilde Rødovre 15.08.76 

4 kg kugle: 

d-14 15,86 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Aabenraa 02.08.75 
d-13 14,11 Brian V.Jacobsen,70, IK-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 

Diskoskast kvinder: 

Senior 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
Jun-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 21.05.85 
Jun-22 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
p-22 51,26 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Flensborg 03.09.88 
p-21 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
p-20 50,27 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 19.05.86 
p-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 21.07.85 
p-18 50,28 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Verden, BRD 08.09.84 
p-17 47,56 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.06.83 
p-16 46,53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Rundforbi 26.09.82 
p-15 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse TØnder 05.09.81 
p-14 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 

Diskoskast mænd: 

Senior 61,30 Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 30.08.77 
Jun-19 49,92 Bent Larsen,54, AlK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 13.06.73 
Jun-22 51,99 ,Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
d-22 51,33 Carl SØrensen,43, Aarhus GF Århus 13.06.65 
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d-21 51,99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
d-20 51,53 Allan Laursen,62, IF-Sparta, KØbenhavn Roskilde 08.05.82 
d-19 49,92 Bent Larsen,54, AIK-Vejgård Skovdalen, Aalb. 13.06.73 
d-18 46,27 Klaus Jacob Jensen,61, Holte IF Holte 10.06.79 
d-17 43,95 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 29.05.83 
d-16 42,08 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 06.06.82 

l, 75 kg diskos: 

d-18 50,00 Eg Gregersen,72, Randers Real Atletik Langvang, Randers 18.09.90 
d-17 46,54 Casper Rolsted,73, IK-Hellas Herlev 30.09.90 

1,5 kg diskos: 

d-16 54,02 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Malme 25.08.82 
d-15 44,05 Brian V.Jacobsen,70, IK-Hellas, Roskilde Tårnby 14.09.85 

l kg diskos: 

d-14 47,99 Michael sørensen,48, Aarhus GF Hobro 08.09.62 
d-13 42,21 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 

Hammerkast kvinder: 

Senior 43,26 Lone Hededam,52, Freja, Odense Larvik 30.06.89 
Jun-19 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovbalen, Aalb. 23.04.83 
Jun-22 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
p-22 41,72 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb 06.08.88 
p-21 42,16 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 18.05.87 
p-20 41,64 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Helsingborg 10.09.86 
p-19 41,53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Odense 05.10.85 
p-18 38,16 Marianne Pedersen,72, Esbjerg AF Esbjerg 08.06.90 
p-17 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
p-16 37,77 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 16.10.82 
p-15 36,22 Rie Asmussen,73, Tarup-Pårup IF Odense 28.05.88 

Hammerkast mænd: 

Senior 65,04 Jan Cordius,66, Fredensborg AK New Delhi 19.09.90 
Jun-19 57,49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
Jun-22 61,13 Aage B.JaCobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 10.10.82 
d-22 60,17 Aage B.Jacobsen,61, IF-Sparta, København Århus 04.06.83 
d-21 61,13 Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 10.10.82 
d-20 57,16 Aage B.Jacobsen,61, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
d-19 57,49 Jon Bang,64, Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
d-18 56,94 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Århus 26.08.89 
d-17 54,80 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Esbjerg 20.08.88 
d-16 49,52 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Skive 18.12.87 

6,25 kg hammer: 

d-18 62,20 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Herlev 09.09.89 
d-17 61,96 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Skive 15.10.88 

5,5 kg hammer: 

d-16 61,04 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 20.09.87 
d-15 51,22 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 
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Vægtkast mænd: 

Senior 20,28 Ole Lindskjold,44, Vejle IF AabyhØj 29.09.73 
Jun-19 17 '78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 14.07.85 
Jun-22 18,61 Anders Jørgensen,67, Hundested AF Fredensborg 21.04.89 
d-22 18,61 Anders JØrgensen,67, Hundested AF Fredensborg 21.04.89 
d-21 18,59 Søren Corneliussen,40, IF-Gullfoss, Kbh. Køge 14.06.61 
d-20 18,06 SØren Corneliussen,40, IF-Gullfoss, Kbh. Sundby 06.07.60 
d-19 17,78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 14.07.85 
d-18 17,42 Jan Strøm SØrensen,71, Skive AM Skovdalen, Aalb. 03.09.89 
d-17 16,47 Jan Strøm SØrensen,71, Skive AM Glostrup 03.07.88 
d-16 14,89 Jan Strøm SØrensen,71, Skive AM Skive 27.06.87 
d-15 12,61 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Skive 04.10.86 

12,5 kg vægt: 

d-18 21,74 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Herlev 10.09.89 
d-17 20,63 Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Skive 07.09.88 

SEYdkast kvinder: 

Senior 60,84 Simone Frandsen,61, Holte IF Frederiksberg 03.05.87 
Jun-19 49,57 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss, Kbh. Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
Jun-22 53,74 Simone Frandsen,61, Holte IF Glostrup 26.06.83 
p-22 53,74 Simone Frandsen,61, Holte IF Glostrup 26.06.83 
p-21 50,18 Simone Frandsen,61, Holte IF Stockholm 06.07.82 
p-20 47,89 Vibeke Larsen,54, Mariager f. s. Århus 23.05.74 
p-19 49,57 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss, Kbh. Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
p-18 49,18 Helle Åstrup,62, Randers Real Atletik Ballerup 05.07.80 
p-17 46,80 Ele Marie Skønnemann,58, TØnder SportsForening Skovdalen, Aalb. 05.07.75 
p-16 45,28 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss, Kbh. Glostrup 09.08.80 
p-15 43,08 Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Esbjerg 23.09.89 
p-14 39,38 Vivian Kunz,63, Vidar Skovdalen, Aalb. 20.08.77 
p-13 37,22 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Tårnby 28.08.82 

SEYdkast I!B!Ild: 

Senior 81,22 Kenneth Pedersen,65, København's IF Østerbro, Kbh. 05.08.89 
Jun-19 68,25 Anders HØfler,67, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 27.07.86 
Jun-22 76,60 Kenneth Pedersen, 55, IF-Sparta, København Tallahasse 20.03.87 
d-22 76,60 Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta, KØbenhavn Tallahasse 20.03.87 
d-21 75,88 Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta, København Gavle 26.07.87 
d-20 68,08 Anders HØfler,67, Aalborg AK Århus 06.06.87 
d-19 68,25 Anders HØfler,67, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 27.07.86 
d-18 65,34 Richard A.Knudsen,72, Ringe GF Langvang, Randers 08.09.90 
d-17 61,78 Nicolai Heidamenn,73, Fredericia AK-63 Skovdalen, Alab. 19.08.90 
d-16 56,74 Thomas JØrgensen,70, KØge G- & IF Køge 20.07.86 

600 g spyd: 

d-16 72,60 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Randers 16.09.79 
d-15 72,31 Jørgen Jelstrøm,63, Freja Odense Odense 13.08.78 
d-14 57,55 Thomas JØrgensen,70, KØge G- & IF Roskilde 04.10.84 
d-13 48,75 Casper Andersen,70, IK-Viking, Rønne Vejle 27.08.83 
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S-kamp mænd: 

Senior 3.851p Lars Warnimg,63, Århus 1900 Esbjerg 05.06.87 
(7,23-48,62-21,9-43,44-4.20,2) 

Jun-19 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 
(7,50-58,10-22,3-33,37-5.20,3) 

Jun-22 3.677p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Vejle 03.05.85 
(6,69-60,59-22,7-39,95-4.31,5) 

d-22 3.677p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Vejle 03.05.85 
(6,69-60,59-22,7-39,95-4.31,5) 

d-21 3.617p Sven JØrgensen,49, Ben Hur, København Østerbro, Kbh. 16.05.70 
(6,73-59,90-23,1-39,19-4.32,7) 

d-20 3.574p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Hvidovre 23.05.74 
(6,91-52,50-23,7-43,26-4.32,7) 

d-19 3.551p Max Eriksen, 61, Odense GF Århus 19.07.80 
(7,50-58,10-22,3-33,37-5.02,3) 

d-18 3.369p Tom Rasmussen, 48, Randers Freja Gentofte 02.10.66 
(5,98-58,38-23,5-35,69-4.24,7) 

d-17 3.430p Kent Johansen, 64, Kolding KFUM Kolding 30.09.81 
(6,31-58,12-23,1-36,03-4.32,5) 

Ungdom: ungdomsredskaber 17-18/15-16år & ungdomstabel 15-16 år: 

d-18 Vakant krav 3.370p 
d-17 Vakant krav 3.431p 
d-16 4.354p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 24.09.80 

(6,21-59,00-23,4-38,55-4.33,1) 
d-15 3.700p Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Silkeborg 25.09.89 

(6,01-36,60-23,0-28,70-4.35,0) 

7-k!!!!J! kvinder: 

Senior 5.722p h Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 27-28.08.83 
(14,5-11,07-1,77-25,5/5,89-48,38-2.18,8) 

5.674p e Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Malm0 11-12.07.81 
(13,55-8,24-1,81-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 

Jun-19 5.135p Anita sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 
(14,77-8,78-1,71-25,48/5,35-33,74-2.14,6) 

Jun-22 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17-18.07.82 
(14,7-10,30-1,81-25,9/5,70-48,41-2.22,8) 

p-22 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17-18.07.82 
(14,7-10,30-1,81-25,9/5,70-48,41-2.22,8) 

p-21 5.279p Charlotte Petersen,67, AK-73, København Frederiksberg 02-03.07.88 
(14,63-1,66-10,61-25,23/5,91-33,06-2.22,47) 

p-20 4.912p Anita sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Malme 11-12.07.81 
(15,36-8,94-1,68-26,12/5,39-31,46-2.16,78) 

p-19 5.135p Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 
(14,77-8,78-1,71-25,48/5,35-33,74-2.14,6) 

p-18 5.037p Lone Nielsen,71, Ringkøbing IF Århus 19-20.08.89 
(15,25-1,63-10,41-26,45/5,73-39,76-2.29,81) 

p-17 4.915p Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Skovdalen,Aalb. 08-09.06.85 
(15,59-1,68-12,69-26,68/5,08-32,34-2.23,81) 

p-16 4.367p Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF Esbjerg 02-03.08.86 
(16,2-1,64-10,07-26,2/5,24-25,51-2.36,6) 

p-15 4.406p Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF Skovbalen,Aalb. 08-09.06.85 
(16,22-1,65-9,16-26,90/5,28-31,76-2.39,25) 
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Ungdom: hækhøjde 76,2 cm - seniortabel 

p-16 

p-15 

4. 753p h Christina Holm, 74, Aalborg FF 
(14,5-1,51-10,03-26,1/5,54-34,94-2.32,4) 

4. 703p e Lone Nielsen, 71, RingkØbing IF 
(16,12-9,73-1,52-26,45/5,99-36,94-2.34,77) 

4.558p Bettina Poulsen,68, Aalborg FF 
(15,97-1,57-10,52-27,02/5,12-3~,64-2.27,31) 

Gundsø 09-10.06.90 

Frederiksstad 27-28.06.87 

Skovdalen,Aalb. 16-17.07.83 

Ungdom: 80 meter hæk - længdespring m/zoneafsæt - ungdomstabel 

p-14 6.136p Bettina Poulsen,68, Aalborg FF Aabenraa 11-12.09.82 
(13,2-9,36-1,59-28,1/5,01*-33,77-2.27,4) *= alm.afsæt. 

p-13 5.894p Ann Kristin Rasmussen, 73, Aalborg FF Hvidovre 10.11.05.86 
(12,7-1,33-10,45-26,6/5,01-28,27-2.30,0) 

lO-kamp mænd: 

Senior 7 .994p Lars Warming, 63, Århus 1900 Gotzis 18-19.06.88 
(11,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17,35) 

Jun-19 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24-25.08.73 
(11,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83) 

Jun-22 7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 
(11,1-6,73-12,21-1,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 

d-22 7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 
(11,1-6,73-12,21-1,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 

d-21 7.234p Michael JØrgensen,67, KØge G- & IF Østerbro, Kbh. 28-29.05.88 
(11,0-6,91-12,48-1,85-51,1/15,8-37,36-4,50-61,70-4.35,6) 

d-20 7.190p h Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Århus 27-28.08.83 
(11,1-6,73-11,30-1,92-50,0/15, -36,29-4,40-62,85-4.46,4) 

7.174p e Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Skovdalen,Aalb. 16-17.07.83 
(11,43-6,56-11,21-1,90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4.29,21 

d-19 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF DUisburg 24-25.08.73 
(11,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4.33,83) 

d-18 6.890p Erling Hansen, 54, Hvidovre IF Århus 05-06.08.72 
(11,6-6,92-11,19-1,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51,06-4.24,4) 

d-17 6.844p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Århus 18-19.07.81 
(11,6-6,51-10,55-1,90-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4.17,7) 

Ungdom: ungdomRredskaber - Seniortabel 

d-18 
d-17 6.87lp 

Vakant krav 6.891p 
Thomas JØrgensen, 70, Køge G- & IF Frederiksstad 27-28.06.87 
(11,92-12,34-6,87-1,87-53,04/15,79-38,04-4,40-55,78-4.46,58) 

Ungdom: ungdomsredskaber - Ungdomstabel 

d-16 9.005p Thomas JØrgensen,70, KØge G- & IF Østerbro, Kbh. 14-15.06.86 
(12,4-6,40-13,89-1,86-53,1/14,4-40,14-4,10-69,76-4.32,9) 

d-15 7.883p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 13-14.10.79 
(12,3-5,91-11,61-1,74-53,9/16,9-36,89-3,50-60,66-4.39,6) 

Ungdom: B-kamp 

d-14 6.897p Thomas Larsen,76, Aalestrup GF Langvang, Rdr. 07-08.10.90 
(12,7-1,70-12,77-24,0/6,00-44,02-2,20-2.34,3) 

d-13 5.336p Thomas Larsen, 76, Aalestrup GF Sæby 02-03.09.89 
(14,4-1,57-11,09-28,7/4,78-39,44-1,90-2.22,1) 
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Kastemangekamp kvinder: 

Kaste 3-kamp: 

Senior 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
(13,13-51,87-42,40) 

Jun-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
(13,13-51,87-42,40) 

Jun-22 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
(13,13-51,87-42,40) 

p-22 2.397p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Tårnby 13.08.88 
(12,06-48,28-42,14) 

p-21 2.437p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 01.08.87 
(12,81-49,56-40,48) 

p-20 2.284p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Esbjerg 02.08.86 
(11,68-43,97-41,01) 

p-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
(13,13-51,87-42,40) 

p-18 2.352p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skive 29.09.84 
(13,00-47,90-36,05) 

p-17 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tårnby 15.10.83 
(12,38-43,59-42,07) 

p-16 2.247p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.82 
(12,02-43,30-38,07) 

P-15 2.117p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Slagelse 16.09.81 
(10,30-41,43-34,72) 

Kastemangekamp mænd: 

kaste S-kamp: 

Senior 4.576p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 26.08.90 
(62,98-15,53-53,06-19,51-64,74) 

Jun-19 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.85 
(49,50-14,21-44,54-16,99-58,28) 

Jun-22 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 
(58,96-14,21-50,48-17,97-58,20) 

d-22 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 
(58,96-14,21-50,48-17,97-58,20) 

d-21 4.038p Anders Jørgensen,67, Hundested AF Fredensborg 09.08.88 
(57,48-14,44-43,86-18,16-51,38) 

d-20 3.950p Klaus Jacob Jensen,61, Holte IF Skovdalen, Aalb. 19.09.81 
(47,84-14,10-46,69-15,22-65,62) 

d-19 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.85 
(49,50-14,21-44,54-16,99-58,28) 

d-18 3.696p Michael Jepsen,65, IF-Gullfoss, Kbh. Tårnby 15.10.83 
(47,29-11,94-42,43-15,82-60,50) 

d-17 3.405p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 28.09.83 
(45,25-12,04-36,70-14,40-54,78) 

Ungdom: ungdomsredskaber - seniortabel 

d-18 3.931p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Viby 15.09.84 
(53,88-13,53-36,65-19,31-55,97) 

d-17 3.820p Jan Strøm SØrensen,71, Skive AM Skive 07.09.88 
(58,82-11,41-38,64-20,63-46,36) 
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Rekordoversigt- senior, junior og ungdom 

Ungdom: ungdomsredsk~er - ungdomstabel 

d-16 5.018p Jan Strøm SØrensen,71, Skive AM 20.09.87 
(61,04-13,29-42,00-18,44-50,22) 

d-15 4.326p Jan Strøm sørensen,71, Skive AM Skive 13.09.86 
(48,03-11,78-39,46-15,45-50,86) 

Kaste 4-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel 

d-16 3.517p Nicolai Heidemann,73, Fredericia AK-63 Fredericia 14.05.89 
(45,90-13,15-41,20-56,94) 

d-15 3.243p Nicolai Heidemann,73, Fredericia AK-63 Fredericia 25.10.88 
(39,86-11,78-40,80-55,68) l 

d-14 4.182p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Roskilde 24.10.87 
(51,70-12,67-46,14-47,24) 

d-13 3.753p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
(45,49-11,41-42,21-44,67) 
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Lisbeth Pedersen, Sparta, bliver ved og ved. Hun ,mestrer stadigvæk de fleste discipliner. 
Og hun er dansk mester i kuglestød. Hvem af de mandlige kuglestødere kunne man mon tænke sig 
placeret blandt landets bedste længdespringere ? 
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KVINDER: 

NR. KLUB. POINTS. FREM 90 NR. i 90 

l. Frederiksberg IF 14.399 o l 
2. Trongården IF, Lyngby 14.199 o 2 
3. IF-Sparta, KØbenhavn 14.142 32 3 
4. Arhus 1900 13.983 796 9 
5. Glostrup IC 13.671 19 4 
6. Aalborg FF 13.414 67 5 
7. Hvidovre IF 13.290 o 6 
8. Kastrup Tårnby AK 13.243 o 7 
9. Fremad, Holbæk 13.228 o 8 

lO. Amager IF 13.097 o lO 

11. Skovbakken, Atletik 13.078 o 11 
12. Viby IF 12.956 o 12 
13. KØbenhavn's IF 12.940 4 13 
14. AK-73, KØbenahavn 12.932 o 14 
15. Randers Real Atletik 12.801 7 15 
16. KØge G- & IF 12.798 77 17 
17. Esbjerg AF 12.786 o 16 
18. NA-80, Nykøbing F. 12.686 o 18 
19. Herlev IF 12.651 o 19 
20. Vejle IF 12.616 58 21 

21. Odense Atletik 12.612 o 20 
22. Aarhus GF 12.590 156 26 
23. Randers Freja 12.545 101 24 
24. Frederiksborg IF, Hillerød 12.499 20 22 
25. Hvidovre AK 12.454 o 23 
25. Skive AM 12.441 o 25 
27. Herlufsholm GF 12.367 116 28 
28. Haderslev IF 12.262 o 27 
29. IK-Viking, RØnne 12.190 o 29 
30. Vibo:r:g AM 12.151 o 30 

31. IK-Hellas, Roskilde 12.150 47 31 
32. Helsingør IF 12.135 78 33 
33. Grenå Trustrup Atletik 12.100 o 32 
34. Odense GF 12.046 1.095 56 
35. IF-Gullfoss, København 12.023 o 34 
36. Holte IF 11.994 o 35 
37. SØllerød Nærum IK 11.988 65 37 
38. Atletica, Horsens 11.983 o 36 
39. AK-Brøndby 11.931 75 39 
40. Hundested AF 11.917 7 38 

41. Aalborg AK 11.796 15 40 
42. Herning GF 11.762 89 42 
43. RingkØbing IF 11.709 142 46 
44. AIK, København 11.695 o 41 
45. Kolding KFUM 11.681 20 45 
46. Aabenraa IG 11.672 o 43 
47. Vojens AF 11.667 o 44 
48. Fredericia AK-63 11.600 48 47 
49. Svendborg GF 11.532 21 49 
50. Ben Hur, KØbenhavn 11.516 o 48 
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NR. KLUB. POINTS. FREM 90 NR. i 90 

51. Greve IF 11. 486 46 50 
52. S.A.G.A., Frederiksberg 11.308 o 51 
53. !K-Holstebro 11.298 34 52 
54. Vidar, SØnderborg 11.169 o 53 
55. Sæby IK-80 11.145 82 55 
56. Auning IF 11.094 o 54 
57. Vordingborg AC 10.980 78 60 
58. Frederikshavn AK-66 10.921 o 57 
59. Nyborg G- & IF 10.920 o 58 
60. AK-Delta, Slagelse 10.905 o 59 

61. Hjørring GF 10.880 o 61 
62. Ballerup AK 10.786 o 62 
63. !K-Olympia, Maribo 10.741 o 63 
64. Politiet's IF, København 10. 720+ 942 ny 
65. Stoholm IF 10.674 o 64 
66. Kolding IF 10.590 o 65 
67. Rødovre AC 10.474 o 66 
68. AabyhØj IF 10.464+ o 67 
69. Ringsted IF 10.385 47 69 
70. IF-Mols 10.382 o 68 

71. Tønder Sports Forening 10.304* o 70 
72. Mariager F.S. 10.292+ 138 71 
73. Bagsværd AC 10.277+ 82 72 
74. IF Gundsømagle-77 10.263 1.110 ny 
75. Tarup Pårup IF 10.088 o 73 

+ betyder at der mangler 400 meter hæk 
* betyder at der mangler 3.000 meter 

Ialt havde 32 (42,67%) af klubberne fremgang i 1990. 
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Kilubranglister 

MÆND: 

NR. KLUB. POINTS. FREM 90 NR. i 90 

l. IF-Sparta, KØbenhavn 25.497 70 l 
2. Skovbakken, Atletik 24.261 o 2 
3. Holte IF 24.017 99 3 
4. Arhus 1900 23.934 247 5 
5. Aarhus GF 23.904 28 4 
6. Trongården IF, Lyngby 23.630 86 6 
7. Odense Atletik 23.562 22 7 
8. København's IF 23.460 9 8 
9. Aalborg AK 23.423 o 9 

10. Ben Hur, København 23.193 o lO 

11. Randers Freja 22.973 24 12 
12. Herlev IF 22.953 2 11 
13. Kastrup Tårnby AK 22.887 5 13 
14. Glostrup IC 22.853 16 14 
15. Hvidovre IF 22.784 o 15 
16. Frederiksberg IF 22.745 177 17 
16. IF-Gullfoss, København 22.731 o 16 
18. Haderslev IF 22.506 o 18 
19. Politiet's IF, KØbenhavn 22.494 80 21 
20. Esbjerg AF 22.490 74 20 

21. AK-73, KØbenhavn 22.467 30 19 
22. Odense GF 22.438 25 22 
23. Skive AM 22.397 o 23 
24. Herlufsholm GF 22.376 o 22 
25. Fredensborg AK 22.306 160 26 
26. Vejle IF 22.171 12 25 
27. IF-Fremad, Arhus 22.032 o 27 
28. !K-Holstebro 21.992 3 28 
29. Fremad, Holbæk 21.975 o 29 
30. Silkeborg AK-77 21.933 302 35 

31. Viborg AM 21.923 o 30 
32. AIK, København 21.923 o 31 
33. Helsingør IF 21.898 o 32 
34. Ballerup AK 21.782 51 33 
35. SØllerød Nærum IK 21.758 271 37 
36. Aalborg FF 21.715 154 36 
37. Aabenraa IG 21.641 o 34 
38. Hvidovre AK 21.373 o 38 
39. Viby IF 21.327 o 39 
40. IK-Hellas, Roskilde 21.315 51 40 

41. Frederiksborg IF, Hillerød 21.250 o 41 
42. AK-Delta, Slagelse 21.181 o 42 
43. KØge G- & IF 21.174 o 43 
44. -Atletica, Horsens 21.163 o 44 
45. Kolding KFUM 21.142 159 45 
46. Vidar, SØnderborg 21.095 117 46 
47. Greve IF 20.955 123 49 
48. Herning GF 20.949 o 47 
49. Fredericia AK-63 20.890 o 48 
50. Svendborg GF 20.866 149 59 
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Klubranglister 

NR. KLUB. POINTS. FREM 90 NR. i 90 

51. NA-80, NykØbing F. 20.757 o 50 
52. TØnder Sports Forening 20.642 o 52 
53. Vordingborg AC 20.588 o 53 
54. Bagsværd AC 20.566 125 60 
55. AK-Brøndby 20.564 112 59 
56. Randers Real Atletik 20.553 90 57 
57. RØdovre AC 20.537 o 54 
58. Gentofte Klampenborg AK 20.531 o 55 
59. Hjorten, Hørsholm 20.494 7 56 
60. Hjørring GF 20.461 o 58 

61. S.A.G.A, Frederiksberg 20.374 o 61 
62. IK-Olympia, Maribo 20.353 65 63 
63. Horsens f.s. 20.289 o 62 
64. Kolding IF 20.270 o 64 
65. Randers KFUM 20.240 o 65 
66. Heden, Grindsted 20.127 o 66 
67. Nakskov IF 19.573 o 67 
68. Korsør AK 19.543 o 68 
69. IK-Viking, RØnne 19.527 o 69 
70. S.A.S., Atletik, Kastrup 19.329 131 72 

71. Gren! Trustrup Atletik 19.278 o 70 
72. Silkeborg IF 19.267 o 71 
73. Nyborg G- & IF 19.151 o 73 
74. Kalundborg IF 19.069 o 74 
75. RingkØbing IF 18.910 Bl 75 

Ialt havde 35 (46,67%) af klubberne fremgang i 1990. 
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Sprint - kvinder, pr.l.1.1991, v/Elis Iversen 

100m løb 200 m løb 400 m løb ialt 

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 11,42 1056 23,36 1024 59,5 792 2.872p 
Lisbeth Nissen-Petersen,57, T.I.F. 11,92 939 24,20 941 54,30 907 2.857p 
Birthe Pedersen,Sl, Silkeborg IF 11,59 1015 23,8 957 57,3 864 2.836p 
Britt Hansen,65, Glostrup IC 11,96 930 24,41 922 54,48 970 2.822p 
Inge Voigt,46, Frederiksberg IF 11,8 912 24,1 928 55,1 941 2.782p 
Wendy Slatanch,64, IF-Sparta (u) 12,09 901 24,48 915 54,80 958 2. 774p 
Betina Wilhjelm,66, Arnager IF 12,12 895 24,1 928 55,05 949 2.772p 
Karen Gydesen,67, HaiF, Århus 1900 12,03 914 24,78 887 54,73 961 2.762p 
Annelise Damm Olesen,42, Hvidovre IF 12,0 869 24,6 892 53,6 999 2.760p 
Jette Riisberg,52, Vejle IF 11,9 890 24,69 896 54,36 967 2.753p 

Berit Danielsen,57, HAK, Herlev IF, FIF 11,9 890 24,35 927 55,50 932 2.749p 
Marianne F.Pedersen,SO, Frederiksberg IF 11,9 890 24,7 873 54,8 953 2.716p 
Connie SØltoft,SO, Herlufsholm GF 11,7 934 24,20 941 58,6 821 2.696p 
Lene Dernsitz,59, Hundested AF, IF-Sparta 11,65 1001 24,9 855 58,1 838 2.694p 
Lise Wilbek,58, Trongården IF 11,98 925 23,9 947 58,6 821 2.693p 
Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK 12,1 848 25,00 868 54,90 954 2.670p 
Bente Fisker,Sl, Amager IF 12,1 848 24,8 864 54,9 950 2.662p 
Pia Lund,49, IK-Skovbakken 12,0 869 24,7 873 56,0 910 2 .652p 
Tine Nielsen,63, Trongården IF 12,11 897 24,79 886 57,88 849 2.632p 
Lis Jensen,52, NIKE 11,9 890 24,5 891 57,9 844 2.625p 

Ulla Busk,55, Arnager IF 12,0 869 24,9 855 56,53 896 2.620p 
Lisbeth Larsen,57, IF-Sparta 12,21 875 25,12 857 56,89 883 2.615p 
Tone Kyhn,54, Hvidovre IF 12,1 848 24,9 855 56,0 910 2.613p 
Inge Barslev,56, Viby IF 12,15 888 25,08 860 57,5 838 2.606p 
Susanne Hvas,49, Hvidovre AK 12,0 869 25,0 846 56,8 882 2.597p 
Sandra Gairy,66, IF-Sparta 12,39 837 25,24 846 56,08 911 2.594p 
Marianne SØderberg,46, Hvidovre IF 12,2 827 24,7 873 56,5. 892 2.592p 
Kirsten HØiler,49, Arnager IF 12,4 786 24,9 855 54,9 950 2.591p 
Susanne Nielsen,64, IF-Sparta 12,31 854 25,11 858 57,32 868 2.580p 
Annelise Christensen,53, Trongården IF 12,2 827 25,0 846 56,28 904 2. 577p 

Dorthe Jensen,73, Aalborg FF 12,10 899 25,25 845 58,44 831 2.575p 
Lisbeth L.Nielsen,SS, Arnager IF 12,2 827 25,2 829 55,8 917 2.573p 
Trine Bogner,69, Århus.1900 12,1 848 25,25 845 56,98 880 2.573p 
Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense 12,40 835 24,7 873 57,4 861 2.569p 
Gitte Mathiasen,51, Hivdovre IF 12,3 807 25,3 820 55,2 939 2.566p 
Birgitte Jennes,53, Trongården IF 12,5 767 25,1 838 54,6 961 2.566p 
Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg, T.I.F. 11,6 957 25,01 867 61,2 740 2.564p 
Bente Larsen,65, A.F.F., Århus 1900 12,36 844 25,31 840 57,0 875 2.559p 
Nina Hansen,42, Frederiksberg IF 12,0 869 24,9 855 58,5 824 2.548p 
Dorte Clasen,53, NIKE, Hvidovre IF 12,2 827 25,7 787 55,6 924 2.538p 

Laila søndergård,56, Herlev IF 11,9 890 24,9 855 59,6 789 2.534p 
Jette FrØsig,56, Toftlund IF, Tønder SF 12,0 869 24,6 882 59,8 783 2.534p 
Britta Kålund,57, Randers Real Atletik 12,5 767 25,1 838 55,63 928 2.533p 
Ann~tte Christensen,49, Hvidovre IF 12,4 786 25,2 829 56,20 907 2.522p 
Janne NexØ,56, Glostrup IC, TrongårdeniP 12,0 869 25,1 838 58,9 812 2.519p 
Annernarie G.Pedersen,65,Trongården IF 12,45 825 25,73 804 56,69 890 2.519p 
Alice Wiese,43, K.T.A., F.I.F. 12,1 848 25,2 829 58,3 831 2.508p 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 12,6 746 25,53 821 55,38 937 2.504p 
Ulla Østerberg,43, København's IF 11,9 890 24,8 864 60,9 749 2.503p 
Ane Skak,71, Viby IF 12,7 728 25,19 851 55,83 921 2.500p 
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Sprint - mænd, pr.l.l.l991, v/Elis Iversen 

100 m lØb 200 m lØb 400 m løb i alt 

Jens Smedegård,57, GIC, IF-Sparta 10,56 981 20,52 1045 45,89 1013 3.039p 
Lars Pedersen,66, IF-Sparta 10,47 1007 20,88 1001 47,47 931 2.939p 
Lars Hummel,65,IF-Sparta 10,46 1009 21,46 931 48,8 861 2.801p 
Jesper Carlsen, 57, Herlev IF 10,74 932 21,55 920 47,34 938 2.790p 
Henrik Paulsen,63, IF-Sparta 10,65 957 21,69 904 47,70 920 2.781p 
Morten Kjems,65, Viby IF 10,59 973 21,40 938 48,7 866 2.777p 
Berni e Bengtsson,62, IF-Sparta 10,75 930 21,45 932 48,01 905 2. 767p 
Thomas Hultmann,59, Ballerup AK 10,72 938 21,46 931 48,3 884 2.753p 
Henrik Glenner,61, Trongården IF 10,54 987 21,72 901 49,20 848 2.736p 
Jørn Palsten,43, Randers Freja 10,5 932 21,3 922 48,4 880 2.734p 

Niels-Ole Lindberg,67, Århus 1900 11,14 829 21,51 925 46,81 965 2.719p 
Christian Trajkovski,65, IF-Sparta 10,64 959 21,57 918 49,50 834 2. 7llp 
SØren Viggo Pedersen,43, K.T.A. 10,5 932 21,2 934 49,2 842 2.708p 
Arne Jonsson,Sl, !K-Skovbakken 10,6 905 21,9 854 47,1 943 2.702p 
Frank Foli-Andersen,51, K.T.A., Holte IF 10,7 879 21,60 914 47,92 909 2.702p 
Henrik Petersen,68, !K-Olympia 10,75 930 21,67 906 48,91 862 2.698p 
Tommi Larsen,44, Glostrup IC 10,6 905 21,7 876 48,5 875 2.656p 
Lars Warming,63, Århus 1900 10,8 853 21,7 876 47,76 917 2.646p 
Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken 10,9 828 21,5 899 47,6 918 2.645p 
Erik Madsen,36, Esbjerg AF 10,5 932 21,5 899 49,9 810 2.641p 

Steen Petersen,47, Herlufsholm GF 10,6 905 21,9 854 48,4 880 2.639p 
Peter Regli,63, Viby IF 10,48 1004 21,32 948 52,8 687 2.639p 
Jens Busch,49, Ben Hur 10,7 879 21,7 876 48,7 866 2. 621p 
Carl E.F.Hansen,SS, Had.IF, Freja Od. 10,95 877 21,7 876 48,8 861 2.614p 
Ole Christensen,60, Korsør AK, AK-73 10,8 853 21,8 865 48,1 893 2.611p 
Søren Wille,45, KØbenhavn's IF 10,7 879 21,8 865 48,7 866 2.610p 
Karsten Krygermeier,69, IF-Sparta 10,7 879 21,85 885 49,38 840 2.604p 
Bjarne Madsen,49, Trongården IF 10,7 879 21,7 876 49,2 842 2.597p 
Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF 11,1 780 21,7 876 47,42 934 2.590p 
Knud Schibsbye,24, Frederiksberg IF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 

SØren Høvring,44, Aarhus GF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 
Ole Terkildsen,46, Aarhus GF 10,7 879 22,0 843 48,7 866 2.588p 
Jørgen Justesen,45, Viborg AF 10,8 853 21,9 854 48,4 880 2.587p 
Jarl Fangel,46, IK-Skovbakken 10,8 853 22,1 832 48,0 898 2.583p 
Kaj Pedersen,48, AK-73 10,6 905 21,8 865 49,9 810 2.580p 
Carsten Laursen,56, Hjorten 10,6 905 21,6 887 50,5 784 2.576p 
Jørgen Busch,42, Ben Hur 10,7 879 21,8 865 49,5 829 2.573p 
Vagn Rasmussen,14, Horsens F.S. 10,6 905 22,1 832 49,4 833 2.570p 
Jørgen Petersen,48, Trongården IF 10,9 828 21,8 865 48,5 875 2.568p 
Ole Lysholt,53, Kastrup Tårnby AK 10,6 905 21,6 887 50,7 775 2.567p 

Jan Flemming Nielsen,63, Hvidovre IF 10,9 828 22,2 922 47,76 917 2.567p 
Lars Thomsen,SO, IK-Skovbakken 10,7 879 22,3 811 48,5 875 2.565p 
Bjarne Lundgård,53, Freja, Odense 10,7 879 22,36 830 48,9 856 2.565p 
Ole oxvang,58, Kastrup Tårnby AK 10,9 828 21,8 865 48,6 871 2.564p 
Jørgen Nielsen,48, Frederiksberg IF 10,8 853 21,9 854 48,9 856 2.563p 
Claus Hirsbro,68, SØllerød Nærum IK 10,9 828 22,19 848 48,47 882 2.558p 
Niels Holst SØrensen,22, København's IF 10,9 828 22,3 811 47,6 918 2.557p 
Tom Marqvartsen,47, Fremad Holbæk 10,8 853 22,3 811 48,1 893 2.557p 
søren Haahr Jensen,63, Viby IF 10,7 879 22,18 849 49,61 829 2.557p 
Allan Christiansen,35, Tønder S.F., KIF 10,8 853 22,1 832 48,6 871 2.556p 
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.All-round lister 

Mellemdistance - kvinder, pr.1.1.1991, v/Elis Iversen 

Loa Olafssen,58, København's IF 
Gitte Karlshøj,57, Køge G- & IF 
Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk~ 
Aino Maria Slej,63, Århus 1900 
Charlotte Kaagh,64, !K-Viking 
Kersti Jakobsen,56, AK-73 
Mie Poulsen-Jensen,62, Auning IF, Å.1900 
Annette BUlow,60, IF-Sparta, T.I.F. 
Nina Christiansen,64, Frederiksberg IF 

Trine B.Pedersen,66, !K-Hellas, F.I.F. 
Heidi Christiansen,66, KØge G- & IF 
Bettina Romer Andersen,65, PI, Kbh. 
Berit Worrn,64, Frederiksberg IF 
Lis Møller Nielsen,59, Vojens AF 
Susan Olsen,63, Aabenraa IG 
Charlotte S.Jensen,69, Randers Freja 
Connie Olsen,60, København's IF 
Anette Jensen,67,IF-Langgarverne 
Grete Koch,69,NA-80, Frederiksberg IF 

Gitte Christensen,64, Aalborg FF 
Karna Bjarup,43, Grenå IF 
Jytte Petersen,64, Trongården IF 
Lisbeth Crafack,60, Århus 1900 
Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF 
Anette Christensen,53, Dagnæs IF 
Annelise Darnrn Olesen,42, Hvidovre IF 
Kirsten HØiler,49, Arnager IF, T.I.F. 
Susanne Nedergård,69, IF-Gullfoss 
Marianne F.Pedersen,SO,Frederiksberg IF 

Anette Hansen,57, Helsingør IF 
Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real A. 
Hanne Bundgård,63,FIF-Hillerød 
Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Herlev 
Anne Mortensen,68,Freja, Odense 
Pia Andersen,53, AK-73 
Anitta Palshøj,59, IF-Sparta 
Kirsten Hansen,58, Vejle IF 
Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss 
Ulla Nielsen,53, Viborg AF 

Marianne Jensen,64, A.F.F., IF-Sparta 
Helle B.Jørgensen,63, AK-73 
Lisbeth Jørgensen,64, Århus 1900 
Sus~nne Jacobsen,67, Greve IF 
Lene Christensen,54, Fremad Holbæk 
Hanne Olsen,61, Odense GF 
Mette Kvist,72, Aalborg FF 
Lise Kristiansen,51, AIK-95 
Louise Jacobsen,47, IFK-Aalborg 
Anita L.Nielsen,61, Århus 1900 

Regitze Slatanach,72, Ballerup AK 
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800 m lØb 1.500 m løb 

2.05,9 
2.05,65 
2.05,5 
2.02,07 
2.08,92 
2.10,4 
2.09,98 
2.09,14 
2.08,91 
2.10,9 

2.14,12 
2.04,14 
2.09,0 
2.11,16 
2.08,2 
2.11, 78 
2.12,91 
2.16,7 
2.13,5 
2.10,1 

2.10,0 
2.09,6 
2.13,55 
2.17 ,9 
2.22,1 
2.09,10 
2.01,77 
2.05,7 
2.18,3 
2.07,5 

2.19,3 
2.11,07 
2.16,8 
2.14,6 
2.13,05 
2.07,8 
2.18,09 
2.23,1 
2.13,10 
2.18,9 

2.22,41 
2.19,8 
2.18,40 
2.18,4 
2.11,6 
2.17 ,2 
2.12,09 
2.15,3 
2.08,1 
2.19,7 

988 
993 
994 

1051 
942 
920 
927 
940 
942 
913 

868 
1017 

941 
910 
952 
901 
885 
832 
876 
924 

926 
932 
876 
817 
764 
941 

1056 
991 
812 
963 

799 
911 
886 
861 
883 
959 
815 
752 
883 
804 

4.10, 7 1066 
4.09,61 1076 
4.13,5 1040 
4.10,20i1070 
4.18,16 1000 
4.17 ,l 1009 
4.21,25 974 
4.23,56 954 
4.22,81 960 
4.23,01 958 

4.23,37 
4.26,7 
4.24,9 
4.26,89 
4.24,2 
4.24,0 
4.22,2 
4.26,5 
4.27,42 
4.23,51 

4.29,19 
4.28,3 
4.30,78 
4.28,66 
4.25,83 
4.28,0 
4.20,2 
4.26,7 
4.32,8 
4.40,2 

4.34,0 
4.27,07 
4.32,4 
4.34,4 
4.33,73 
4.30,3 
4.33,67 
4.31,6 
4.36,4 
4.36,2 

956 
928 
943 
927 
949 
950 
965 
930 
923 
954 

909 
915 
896 
913 
935 
918 
982 
928 
880 
824 

871 
899 
883 
868 
873 
899 
874 
889 
853 
854 

760 4.30,63 897 
792 4.38,05 841 
812 4.33,93 872 
810 4.34,21 869 
903 4.35,41 860 
826 4.36,93 849 
897 4.32,40 884 
851 .4.39,0 833 
954 ... 4. 29,3 907 
794 4.38,36 838 

2.14,81 858 4.40,69 821 

' 

3.000 m lØb i alt 

8.42,3 
8.51,44 
8.57,8 
9.28,78 
9.06,43 
9.25,17 
9.26,5 
9.32,6 
9.36,4 
9.29,04 

9.19,9 
9.57,4 
9.39,6 
9.33,67 
9.53,0 
9.39,5 
9.39,7 
9.19,8 
9.33,9 

10.03,01 

9.52,2 
9.57,6 
9.38,54 
9.27,6 
9.22,35 

10.11,2 
11.14,4 
10.35,4 
9.26,9 
9.55,2 

9.26,7 
10.15,6 
9.56,5 
9.47,77 

10.01,8 
10.36,0 
9.48,31 
9.35,4 

10.03,6 
9.43,23 

9.43,99 
9.37,89 
9.53,1 
9.52,9 

10.20,7 
9.54,9 

10.29,64 
10.00,6 
11.00,4 
9.55,8 

10.10,1 

1006 3.170p 
1077 3.146p 
1050 3.084p 

929 3.050p 
1015 2.957p 

942 2.871p 
937 2.838p 
915 2.809p 
901 2.803p 
928 2.799p 

962 2.786p 
828 2.773p 
889 2.773p 
911 2. 748p 
843 2.744p 
889 2.740p 
889 2.739p 
962 2.724p 
909 2.708p 
809 2.687p 

845 2.680p 
827 2.674p 
893 2.565p 
933 2.663p 
952 2.651p 
782 2.641p 
599. 2.637p 
708 2.627p 
935 2.627p 
835 2.622p 

936 2.606p 
768 2.605p 
830 2.599p 
860 2.589p 
813 2.569p 
706 2.564p 
858 2.547p 
904 2.545p 
807 2.543p 
877 2.535p 

874 2.531p 
896 2.529p 
842 2.526p 
843 2.522p 
752 2.515p 
836 2.511p 
725 2.506p 
817 2.501p 
636 2.497p 
833 2.465p 

786 2.465p 



~11-round lister 

Mellemdistance - mænd, pr.l.l.l991, v/Elis Iversen 

800 m løb 1.000 m lØb 1.500 m løb ialt 

Tom B.Hansen,48, IK-Skovbakken 1.48,1 976 2.18,2 1013 3.36,8 1034 3.023p 
Mogens D.G~ldberg,63, T.I.F., IF-Sparta 1.48,68 965 2.20,2 980 3.35,03 1053 2.998p 
Ruben SØrensen,54, Randers Freja l. 47,9 980 2.19,3 995 3.39,6 1006 2.98lp 
Gerd Larsen,42, Haderslev IF 1.47 ,5 989 2.21,2 964 3.39,4 1008 2.96lp 
Gunnar Nielsen,28, København's IF 1.47 ,5 989 2.20,5 975 3.40,8 994 2.958p 
Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF l. 47' l 997 2.18,3 1011 3.45,2 950 2.958p 
Lars BØgh Nielsen,63, Århus 1900 1.48,19 976 2.22,3 946 3.37,77 1025 2.947p 
Niels Kim Hjorth,59, Skive AM 1.52,6 884 2.21,67 957 3.36,01 1043 2.884p 
Jens Østengård,62, IF-Sparta 1.48,66 966 2.21,22 964 3.44,95 953 2.883p 
Niels Kahlke,49, Ben Hur 1.48,8 961 2.21,9 953 3.46,0 943 2.857p 

Preben Glue,45, !F-Fremad, Århus 1.48,8 961 2.24,8 908 3.42,4 978 2.847p 
Bo Nytofte,49, AK-73 1.50,6 924 2.22,0 951 3.45,1 951 2.826p 
Hans Chr.Jensen,57, !K-Skovbakken, AK-73 l. 48,62 967 2.21,0 967 3.52,0 888 2.822p 
Benny Stender,36, IFK-Aalborg l. 51, l 914 2.23,8 923 3.46,7 936 2.773p 
Gert Kærlin,50, København's IF, AK-73 1.52,9 878 2.24,4 914 3.43,2 970 2. 762p 
Mads T.Jensen,60, Århus 1900, Aarhus GF 1.52,2 892 2.23,8 923 3.45,6 947 2.762p 
Stig Nørregård,61, Århus 1900 1.51,64 905 2.26,6 881 3.42,78 975 2.76lp 
Jens Olsen,51, Herlev IF, AK-73 1.51,0 916 2.24,3 916 3.47,5 928 2.760p 
Egon Nielsen,43, IFK-Aalborg 1.50,6 924 2.24,7 909 3.47,9 925 2.758p 
Claus S.Jensen,57, København's IF 1.51,9 898 2.24,6 911 3.45,76 946 2. 755p 

Niels Holst SØrensen,22, København's IF 1.48,9 959 2.23,6 926 3.56,0 851 2.736p 
Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF 1.50,1 934 2.28,3 856 3.46,4 939 2.729p 
Hans Chr.Hoffmann,57, Politiet's IF, Kbh.l. 50,85 921 2.24,2 917 3.52,29 886 2. 724p 
Lars Aagaard,64, Odense GF 1.53,02 877 2.24,8 908 3.46,59 938 2.723p 
Jan Flemming Nielsen,63, Hvidovre IF 1.48,65 966 2.25,1 903 3.55,9 852 2.721p 
Henning Brandt,60, AK-73 1.53,0 876 2.26,0 890 3.45,8 945 2. 711p 
Erik Hammershøj,55, Skive AM 1.51,4 908 2.23,7 925 3.53,9 870 2.703p 
Peter Westh,62, NA-80, KØbenhavn's IF 1.51,5 906 2.23,9 922 3.53,63 873 2.701p 
Kurt Christiansen,40, Glostrup IC 1.51,2 912 2.26,2 887 3.50,7 899 2.698p 
Ole Hjorth,51, Freja, Odense 1.53,3 870 2.25,2 902 3.47,7 926 2.698p 

Kurt thor Straten,56, Skive AM 1.54,2 853 2.24,5 912 3.47,1 932 2.697p 
Anders Vedel,65, Aalborg FF 1.51,8 900 2.22,8 939 3.55,4 856 2.695p 
Erik JØrgensen,20, Helsingør IF l, 51.4 908 2.26,8 878 3.50,4 902 2.688p 
Henning H.Nielsen,46, IFK-Aalborg 1.52,3 890 2.25,7 894 3.50,2 904 2.688p 
Flemming Jensen,58, Herlev IF 1.52,4 888 2.27,8 863 3.46,7 936 2.687p 
Jørgen Dam,41, Viborg AF 1.52,0 896 2.28,1 859 3.47,4 929 2.684p 
Svend Erik Kristensen,56, Atletica 1.52,4 888 2.26,3 885 3.49,9 906 2.679p 
Gunnar Bergsten,20, København's IF 1.49, 7 942 2.26,7 879 3.55,2 857 2.678p 
Karl Åge SØltoft,49, Herlufsholm GF l. 53, l 874 2.26,1 888 3.49,6 909 2.67lp 
Walther B.Jensen,35, Odense GF 1.54,2 853 2.27,4 869 3.45,9 944 2.666p 

Kim Nielsen,57, IF-Gullfoss 1.51,41 909 2.24,2 917 3.57,3 839 2.665p 
Steen L.Thomsen,43, Randers Freja 1.52,8 880 2.27,8 863 3.49,0 914 2.657p 
Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja l. 54, o 857 2.27,1 874 3.47,7 926 2.657p 
Knud Erik Nielsen,41, Haderslev IF 1.52,4 888 2.26,9 876 3.51,9 888 2.652p 
Ole Kronstrand,42, AlK-Vejgård 1.51,3 910 2.27,2 872 3.53,9 870 2.652p 
Ole Hansen,63, Århus 1900 1.53,4 868 2.27,9 862 3.48,2 922 2.652p 
Carl· Carlsen,53, Glostrup IC l. 52, l 894 2.25,3 900 3.55,2 857 2.65lp 
Anders Munch,66, Silkeborg AK-77 l. 54,08 857 2.27,8 863 3.47,67 927 2.647p 
Jørn Lauenborg,43, Freja, Odense 1.54, 7 844 2.27,0 875 3.47,6 927 2.646p 
Claus Petersen,57, AIK-95 1.52,6 884 2.25,1 903 3.55,6 854 2.64lp 
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Sæson 1990 er sikkert ikke en af de sæsoner storløberen Henrik JØrgensen bryder sig om at 
tænke tilbage på. Næsten intet ville tilsyneladende lykkes for ham - kun et virkeligt smukt 
løb ved DM Cross i Aalborg, som han vandt i overlegen stil viste den dygtige løbers virkelige 
format. 
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Langdistance - mænd, pr.1.1.1991, v/Elis Iversen 

3.000 m fh. 3.000 m løb 5.000 m løb 10.000 m løb i all 

Henrik JØrgensen,61, Herlev IF 7.55,92 1028 13.27,76 1066 27.57,98 1092 3.186p 
Flemming Jensen,58, FIF, Spar. 8.23,56 1073 13.36,29 1044 29,12,26 999 3 .116p 
Allan Zachariasen,SS, Fr. Od. 8.35,6 1024 7.54,0 1037 13 .42 '15 1028 3.089p 
Gert Kærlin,SO, KIF, AK-73 7.52,4 1045 13.39,4 1035 29.09,8 1002 3.082p 
Keld Johnsen,SO, Skive AM 7.58,89 1014 13.46,24 1017 28.35,66 1044 3.075p 
Jørn Lauenborg,44, Freje Od. 7.56,8 1024 13.40,8 1031 29.09,2 1003 3.058p 
Niels Kim Hjorth,59, Skive AM 7.46,30 1075 13.34,63 1048 30.14,9 927 3.058p 
Thomas SØrensen,63, IF-Sparta 8.02,98 995 13.44,27 1022 29.02,87 1011 3.028p 
Ole Hansen,63, Århus 1900 8.00,91 1004 13.54,77 995 29.00,20 1014 3.013p 
Tom B.Hansen,48, !K-Skovbakken 7.57,6 1020 13.48,2 1012 29.29,0 979 3 .011p 

Karl Åge SØltoft,49, HG 8.36,2 1022 8.05,4 984 29.11,4 1000 3.006p 
John Christiansen,64, K.I.F. 8.03,51 992 13.53,32 998 28.58,1 1016 3.006p 
Peder Troldborg,63, IK-Holst. 8.36,74 1019 14.02,41 975 29.15,69 995 2.989p 
Karsten Hald Nielsen,47, AGF 8.36,59 1020 8.07,90 973 14.00,5 980 2.973p 
Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF 8.30,8 1043 8.11,6 956 14.22,4 926 2.925p 
Flemming Kempel,47, Rds.KFUM 8.04,0 990 14.02,4 975 29.51,2 954 2.919p 
Stig Nørregård,61, Århus 1900 9.10,2 896 7.57,60 1020 13.51,53 1003 2.919p 
JØrgen Dam,41, Viborg AF 8.07,0 977 14.04,0 971 29.43,2 963 2.911p 
Christian Wolfsberg,57, F.I.F. 8.49,25 972 14.14,99 944 29.30,10 986 2.902p 
Peter Wlirtz,61, Aalborg AK 8.16,5 934 14.15,29 944 29.20,65 989 2.867p 

Peer Bagge,53, Korsør AK 8.14,8 943 14.09,8 957 29.40,4 966 2.866p 
Thyge TØgersen,26, IF-Gullfoss 8.14,6 943 14.09,4 958 29.45,0 961 2.862p 
Ole Hjorth,51, Freja, Odense 8.08,4 970 14.11,0 954 30.06,0 937 2.861p 
Bo Nytofte,49, AK-73 9.03,2 921 8.13,0 950 13.59,0 984 2.855p 
St~een Svejdahl,42, HviF, Spar. 8.10,4 961 14.12,2 951 30.09,2 933 2.845p 
Svend E.Kristensen,56, Atlet. 8.21,89 910 14.18,8 935 29.11,43 1000 2.845p 
Claus Børsen,40, Aarhus GF 8.53,2 957 8.14,6 943 14.15,6 943 2.843p 
søren Munch,62, SAK-77 8.48,85 973 8.15,0 941 14.23,07 925 2.839p 
Harry Munksgård,42, IK-Sk. ,Hern. 8.22,4 909 14.08,4 960 29.39,4 967 2 .836p 
Knud Erik Hede,46, K.I.F., AK-73 8.14,4 943 14.17,0 939 29.52,2 953 2.835p 

Lars B.Sørensen,57, K. I. F. 8.14,2 944 14.13,8 947 30.04,73 938 2.829p 
Poul Grenå,66, IF-Sparta 8.45,87 985 8.16,29 935 14.32,00 904 2.824p 
Kurt thor Straten,56, S.A.M. 8.19,50 922 14.13,73 947 29.51,7 953 2.822p 
Niels Nielsen,36, Viborg AF 8.58,6 937 14.16,0 942 30.03,8 939 2.818p 
Sigfred Kristensen,41, Skive IK 8.13,6 947 14.23,4 924 30.00,4 943 2.814p 
Steen Christensen,60, Fr. Od. 8.17 ,4 930 14.11,26 953 30.12,0 930 2.813p 
Per Hoffmann,58, Ben Hur 8.21,0 915 14.22,0 927 29.28,3 968 2.810p 
SØren Romby,42, Aarhus GF 8.12,0 954 14.23,6 923 30.10,4 932 2.809p 
Claus S.Jensen,57,H.A.K, KIF. 8.58,9 936 8.12,00i 954 14.25,3 919 2.809p 
JØrgen Jensen,44, Aarhus GF 8.17 ,O 932 14.17,2 939 30.07,0 936 2.807p 

Ole St.Mortensen,45, R.Freja 8.48,4 975 8.19,2 922 14.29,6 909 2.806p 
Jørgen Hein,51, Aalborg AK 8.17 ,2 931 14.22,4 926 29.56,2 948 2.805p 
Arne Stigsen,45, Viborg AF 8.22,8 907 14.19,0 935 29.45,2 961 2.803p 
Kim Taylor,62, Atletica 8.16,9 932 14.23,8 923 29.57,8 946 2.80lp 
Finn Toftegård,38, Kalundb.IF 8.55,8 948 14.32,4 903 29.55,8 949 2.800p 
John Skovbjerg,56, AGF, SAM 9.09,0 900 14.22,5 926 29.34,4 973 2.799p 
Gerd Larsen,42, Ha.IF, AaiG 8.10,6 960 14.25,6 919 30.26,0 915 2.794p 
Bjarne Brøndum,43, Freja Od. 8.17 ,5 929 14.27,4 914 29.55,6 949 2.792p 
Henrik Albahn,60, Holte IF 8.28,8 882 14.09' 37 958 29.52,5 952 2.792p 
Bent Povlsen,61, AK-73 8.12,79i 950 14.27,3 914 30.15,9 926 2.790p 
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All-round lister 

Hækkeløb pr.1.1.1991, v/Elis Iversen 

100 m hæk 200 m hæk 400 m hæk ialt 

Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK 13,5 931 57,65 1034 1.965p 
Dorthe A,Rasmuss'en,58, Frederiksberg IF 13,2 973 59,16 984 1.957p 
Janne Nexø,56, Trongården IF 27,4 943 61,86 901 1.844p 
Annemarie G.Pedersen,65, Trongården IF 14,16 876 60,28 948 1.824p 
Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC 28,10 905 61,79 902 1.807p 
Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 28,7 839 59,79 964 1.803p 
Ane Skak,71, Viby IF, Århus 1900 14,84 793 58,54 1004 l. 797p 
Lene Demsitz,59, Hundested AF, IF-Sparta 13 '71 935 63,9 838 l. 773p 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK 14,77 801 59,83 962 1.763p 
Lisbeth Nissen-Petersen,57, T.I.F. 14,62 819 60,84 931 l. 750p 

Berit Danielsen,57, Herlev IF, F.I.F. 28,9 824 61,09 923 l. 747p 
Pia Lund,49, !K-Skovbakken, FIF-Hillerød 14,0 866 62,71 875 l. 741p 
May Bugge,67, Aalborg FF 14,86 791 60,87 930 l. 721p 
Marianne Brødsgård,68, EAF, Odense GF 14,92 784 61,24 919 l. 703p 
Bente Larsen,65, Aalborg FF 29,3 795 61,83 901 1.696p 
Inge Voigt,46, Frederiksberg IF 14,5 805 28,2 878 1.683p 
Susana Flensborg,54, Trongården IF 14,3 829 28,6 847 1.676p 
Nina Fahnøe,42, Frederiksberg IF 14,5 805 28,3 870 l. 675p 
Annelise Darnm Olesen,42, Hvidovre IF 13,8 891 29,6 733 l. 664p 
Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken 29,2 802 63,60 850 1.652p 

Charlotte Beiter,67, IF-Sparta 14,42 843 65,3 800 1.643p 
Jeanett SØborg,70, Randers Real Atl. 14,98 777 63,89 842 1.619p 
Rikke Spure,66, Aalborg FF 15,2 727 62,35 885 1.612p 
Lisbeth Larsen,57, Hvidovre IF 14,8 770 63,96 840 1.610p 
Irene Larsen,62, Trongården IF 14,58 824 66,0 782 1.606p 
Helle Terkelsen,64, Helsingør IF 29,7 766 64,01 838 1.604p 
Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 14,85 792 65,06 810 1.602p 
Dorte Ebling,61, S.N.I.K., AK-73 14,74 805 65,78 791 1.596p 
Tina Krebs,63, Fremad Holbæk 15,4 705 62,4 881 1.586p 
Urd Kielgast,70, Århus 1900 15,39 732 63,78 845 1.577p 

Hanne SØndergård,61, Herlev IF 14,68 812 29,9 752 1.564p 
Linda Madsen,64, Glostrup IC 29,3 795 66,6 767 1.562p 
Mette Rødtnæs,68, Aalborg FF 15,42 729 64,38 828 1.557p 
Wanda Breum,64, FIF-Hillerød 16,0 645 61,4 910 1.555p 
Mette Toft,64, Frederiksberg IF 15,72 697 64,17 834 1.531p 
Anette Jensen,64, Aalborg FF 14,62 819 30,5 710 1.529p 
Anette Kromann,49, Hvidovre AK 15,0 748 29,5 780 1.528p 
Helle Skau, 71, !K-Holstebro 15,6 685 63,91 841 1.526p 
Eva Knudsen,71, Viby IF 31,3 658 63,71 846 1.504p 
Lis Andersen,63, Skive AM 15,02 773 68,5 720 1.493p 

Helle Clausen,67, Fredericia AK-63 15,6 685 65,31 803 1.488p 
Vivian Grønfeldt,54, Hvidovre IF 15,8 665 64,5 822 1.487p 
Janne JØrgensen,66, AK-Brøndby 14,62 819 31,2 664 1.483p 
Anna Malinowska,60, Herning GF 15,0 748 68,1 729 1.477p 
Henriette Lykke,73, IK-Hellas 15,59 711 29,8 759 1.470p 
Mette Steenberg,59, Freja, Odense 30,9 684 66,07 784 1.468p 
Benedikte Nyrop,60, Trongården IF 15,5 695 66,6 767 1.462p 
Jette Hansen,70, Svendborg GF 16,18 651 65,0 808 1.459p 
Pia Vanggaard,60,Sæby IK-80 17,12 564 62,27 885 1.452p 
Merethe Svenningsen,66, Randers Real 15,51 719 68,05 733 1.452p 
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.t\11-rounCI lister , 

HækkelØb - mænd, pr.1.1.1991, v/Elis Iversen 

110m hæk 200m hæk 400 m hæk ialt 

Jesper Tørring,47, IK-Skovbakken 13,7 1000 23,4 959 1.959p 
Bogdan Deoniziak,68, IF-Sparta (u) 14,27 947 51,91 956 1.903p 
Tommy Jensen,58, Vejle IF 14,45 937 51,90 956 1.893p 
Erik Jarlnæs,44, Holte IF 24,0 912 51,4 970 1.882p 
Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF 24,7 860 50,62 1003 1.863p 
Steen Petersen,47, Herlufsholm GF 14,2 938 24,0 912 1.850p 
Claus Hirsbro,68, SØllerød Nærum IK 14,83 893 51,91 956 1.849p 
Erik S.Jensen,62, IK-Skovbakken, Viby IF 13,82 1016 25,1 832 1.848p 
Kristian Strømgård,70, IF Gundsømagle-77 24,2 897 52,15 947 1.844p 
Jesper Have,58, Aalborg FF, Aalborg AK 24,4 882 51,84 959 l. 841p 

Lars Pedersen,66, IF-Sparta 14,41 942 53,4 899 l. 841p 
JØrgen Troest,58, Kastrup Tårnby AK 24,3 889 52,60 931 1.820p 
BjØrn Knudsen,61, Vidar, IK-Skovbakken 14,8 870 52,6 927 l. 797p 
Lars Warming,63, Århus 1900 14,34 950 55,26 845 l. 795p 
Jens Peter Jensen,59,Fremad Holbæk 24,4 882 53,50 900 l. 782p 
Martin Laursen,60, IF-Sparta 24,8 853 52,84 923 l. 776p 
SØren Wille,45, KØbenhavn's IF 14,6 892 53,9 882 l. 774p 
Tom Olav Jensen,60, Esbjerg AF 14,7 881 53,7 889 l. 770p 
Mikkel sørensen,57, Holte IF 14,81 896 24,6 867 l. 763p 
Martin Andersson,66, Greve IF 24,8 853 53,40 907 1.760p 

Peter Knudsen,64, Fremad Holbæk 15,15 8585 53,4 899 l. 757p 
Ole Dorph Jensen,18, København's IF 15,1 837 52,9 916 l. 753p 
Heinrich Due;56, Atletica, Viby IF 14,66 913 55,3 837 l. 750p 
Frank Larsen,42, KØge G- & IF 15,1 837 53,1 909 l. 746p 
Torben Kristiansen,SS, Hvidovre AK 15,00 874 54,34 872 l. 746p 
Jens Erik Nielsen,42, Ben Hur 25,2 825 52,8 920 l. 745p 
Bernie.Bengtsson,62, IF-Sparta 25,1 832 53,18 911 l. 743p 
Henning Hansen, 43, Odense GF 24,8 853 53,7 889 l. 742p 
Ernst Ecks,38, KØbenhavn's IF 14,8 870 54,3 869 1.739p 
JØrgen Lond,41, Gentofte Klampenborg IK 25,1 832 53,3 903 l. 735p 

Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 14,98 877 24,96 858 l. 735p 
Ivan Hansen,47, AK-Holstebro 15,4 807 52,6 927 l. 734p 
Erik Christensen,28, Politiet's IF, Kbh. 14,8 870 54,5 863 l. 733p 
Flemming Petersen,65, Freja, Odense 14,74 904 55,73 827 l. 731p 
Rune Petersen,46, Hjorten 15,0 848 53,9 882 l. 730p 
Steen Smidt Jensen,45, Ben Hur 14,1 950 57,4 773 l. 723p 
Jens TjØrnsted,61, BagsværdAC, HerleviF 15,07 867 54,9 850 l. 717p 
Per Krog,59, Hvidovre IF 15,39 833 54,04 882 l. 715p 
Bjarne Ibsen,52, IK-Skovbakken 15,15 858 54,7 856 l. 714p 
Claus Julius,42, IF-Frernad, Århus 14,7 881 25,1 832 l. 713p 

Louis Lundgreen,01, København's IF 15,0 848 54,6 859 l. 707p 
Hans Ravn Kristensen,64, Aalborg AK 14,72 906 25,6 797 l. 703p 
Kristian Hansen,58, IK-Skovbakken 25,2 825 54,1 876 1.701p 
Arne Bakhauge,42, AIK-95 15,1 837 54,5 863 l. 700p 
Michael Borges,63, Trongården IF 14,9 859 55,37 839 1.698p 
Hans Henrik Sand,43, Holte IF 15,2 827 54,3 869 1.696p 
Leif Erik Nielsen,57, Glostrup IC 25,8 784 53,18 911 1.695p 
Walther HØjbo,46, Randers Freja 15,5 797 53.5 896 1.693p 
Jens B.Christensen,49, Freja, Odense 15,24 8484 55,19 844 1.692p 
Ole Kajberg,4S, Glostrup IC 14,8 870 25,3 818 1.688p 
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All-round lister 

Spring - kvinder, pr.1.1.1991, v/Elis Iversen 

HØjde Længde ialt 

Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 1,86 1086 6,50 1014 2.100p 
Lene Demsitz,59, IF-Sparta 1,80 1031 6,72 1060 2.091p 
Lisbet Fehrenkarnp,59, IF-Sparta 1,76 993 6,30 971 l. 964p 
Dorte B.Klein,60, Esbjerg AF 1,81 1040 5,89 882 1.922p 
Charlotte Beiter,67, IF-Sparta 1,77 1002 6,04 915 1.917p 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken 1,85 1077 5,59 815 1.892p 
Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta 1,71 945 6,18 945 1.890p 
Lise Wilbek,58, Trongården IF 1,80 1031 5,75 851 1.882p 
Birgitte Kulas Kristensen,60, AK-Brøndby 1,82 1049 5,65 828 1.877p 
Helle G.Hansen,?O, Haderslev IF l, 72 954 5,97 900 1.854p 

Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK 1,69 925 6,08 924 1.849p 
Lilli søndergård,63, Herlev IF, Glostrup IC l, 71 945 5,95 895 1.840p 
Lisbeth Larsen,57, Hvidovre IF, IF-Sparta 1,70 935 5,95 895 1.830p 
Dorthe SØndergård,72, VejleIF l, 72 954 5,84 871 1.825p 
Lone Nielsen,71, RingkØbing IF 1,68 915 5,99 904 1.819p 
Helle B.Jensen,69, Esbjerg AF l, 72 954 5,81 864 1.818p 
Lis Jensen,52, NIKE 1.65 885 6,10 928 1.813p 
Nina Hansen,42, Frederiksberg IF 1,61 844 6,27 965 1.809p 
Birgitta Schelske,58, Frederiksberg IF l, 75 983 5,60 817 1.800p 
Bettina Høst Poulsen,68, Aalborg FF l, 73 945 5,58 812 l. 776p 

Tina Krebs,63, Fremad Holbæk l, 70 935 5,67 833 l. 768p 
Janne !+I.Johansen,67, KØge G- & IF, Odense GF 1,73 964 5,52 799 l. 763p 
Anita SØlyst,61, Kastrup Tårnby AK 1,73 964 5,51 796 l. 760p 
Benedikte Nyrop,60, Trongården IF l, 73 964 5,48 789 l. 753p 
Inger Husted,47, Aarhus GF l, 70 935 5,56 808 l. 743p 
Hanne SØndergård,61, Herlev IF 1,63 865 5,87 877 l. 742p 
Tove Jørgensen,57, Skive AM 1,68 915 5,58 812 l. 727p 
Karen Lisbeth Pedersen,55, Viby IF 1,75 983 5,25 736 l. 719p 
Anette Jensen,64, Aalborg FF 1,61 844 5,86 875 l. 719p 
Dorte Ebling,61, Søllerød Nærum IK, AK-73 1,58 813 5,99 904 l. 717p 

Alice Wiese,43, Kastrup Tårnby AK, Frederiksberg IF 1,65 885 5,64 826 1.71lp 
Line Worm Jensen,67, Viby IF 1,63 865 5,72 844 l. 709p 
Anette Richter,60, Hvidovre AK 1,71 945 5,35 759 l. 704p 
Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken 1,68 915 5,47 787 l. 702p 
Bente Østergård,62, Helsingør IF l, 73 964 5,25 736 l. 700p 
Lisbeth Bertelsen,?!, Aalestrup GF 1,60i 834 5,82i 866 l. 700p 
Bente Larsen,65, Aalborg FF, Århus 1900 1,61i 844 5, 77 855 1.699p 
Susana Flensborg,54, Trongården IF 1,65 885 5,58 812 1.697p 
Christina Rasrnussen,73, Vordingborg AC l, 70 935 5,36 762 1.697p 
Ida Magnussen,67, IF-Gullfoss 1,67 905 5,48 789 1.694p 

Dorthe Jensen,73, Aalborg FF 1,60 834 5,79 860 1.694p 
Mette Kristensen,61, Kolding KFUM, !K-Skovbakken 1,63 865 5,65 828 l. 693p 
Lone Pleth,66, !K-Skovbakken, IF-Sparta l, 77 1002 5,05 689 1.691p 
Solveig Langkilde Rasmussen,SO, Helsingør IF 1,82 1049 4,85 640 1.689p 
Dorte M.Nielsen,60, Viby IF 1,66 895 5,50 794 1.689p 
Dorthe Antonsen,53, Aarhus GF l, 72 954 5,24 734 1.688p 
Helle Clausen,67, Fredericia AK-63 1,73 964 5,18 720 l. 684p 
Gitte Bergmann,64, Vidar 1,65 885 5,49 792 1.677p 
Trine Krebs,63, Fremad Holbæk 1,70 935 5,26 738 l. 673p 
Kirsten Onsberg,44, Esbjerg AF, Vejle IF 1,63 865 5,52 799 1.664p 
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All-round lister 

Spring - mænd, pr.l.l.l991, v/Elis Iversen 

HØjde Længde Stang Trespring ialt 

Jesper Tørring,47, IK-Skovbakken 2,25 1066 7,80 998 4,77 998 3.044p 
Peder Dalby,62, Aarhus GF 2,07 917 7,69 959 16,18 944 2.870p 
Kenneth Kapsch,66, IF-Sparta 6,91 802 5,15 1086 15,44 923 2.811p 
Steen Smidt Jensen,45, Ben Hur 2,05 900 7,17 855 4,90 1028 2.783p 
Lars Warming,63, Århus 1900 2,00i 857 7,41 903 4,80 1005 2.765p 
Bjarne Vedel,66, Ballerup AK 2,10 942 7,08 836 4,60 957 2.735p 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta 2,27i1082 6,92 804 14,66 846 2.732p 
Paul HØjbjerg,60, Holte IF 1,95 813 4,80 1005 14,89 869 2.687p 
Leon Axen,61 1 Hvidovre AK, IF-Sparta 2,15 983 4,50 932 13,87 766 2.681p 
Flemming Johansen,46, Hvidovre IF 1,93 796 6,98 816 5,04 1061 2.673p 

Mikkel SØrensen,57, Holte IF 2,10 942 7,35 891 4,10 832 2.665p 
Erling Han.sen,54, Hvidovre IF 1,98 840 7,16 853 4,50 932 2.625p 
Peter Johansen,52, Ben Hur 2,03 882 7,08 836 4,35 896 2.614p 
Anker Thomsen,61, Aarhus GF 1,95 813 6,60 7,36 5.00 1052 2.601p 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 1,93 796 7,10 840 4,62 962 2.598p 
SØren Poulsen,65, Ben Hur 2,00 857 6,93 806 4,50 932 2.595p 
Michael JØrgensen,67, KØge GIF, Sparta 1,91 779 6,94 808 4,80 1005 2.592p 
Martin V.Mortensen,70, Aarhus GF 2,10 942 7,14 848 14,22 802 2.592p 
Max Eriksen,61, Odense GF 2,00 857 7,50 921 4,00 807 2.585p 
Thomas JØrgensen,70, KØge G- & IF 1,91 779 6,87 794 4,80 1005 2.578p 

Peter Clausen,65, Hvidovre IF 1,97 831 4,70 981 13,79 758 2.570p 
Henrik Petersen,58, IF-Gullfoss 2,07 917 6,78 774 4,20 859 2.550p 
Jens Holt,56, Herlufsholm GF 6,82 782 4,70 981 14,05 785 2.548p 
Rene Dålfogt,65, Esbjerg AF 6,77 772 4,30 884 15,08 888 2.544p 
Karl Anker JØrgensen,55, IK-Skovbakken 1,99 849 6,69 755 4,50 932 2.536p 
Per Andersen,62, Århus 1900 6, 71 759 4,82 1010 13,86 765 2.534p 
Torben Kristiansen,SS, HAK, HviF 7,10 840 4,10 832 14,80 860 2.532p 
Torben Jørgensen,53, Ben Hur 1,98 840 7,00 820 4,25 871 2.531p 
Martin Iversen,56, AK-73, K.I.F., Spar. 2,02 874 7,02 824 4,10 832 2.530p 
Morten Christiansen,65, Aarhus GF 6,85 789 4,70 981 13,79 758 2.528p 

Svend Ove Schink,Sl, Vidar, IK-Skovbak. 1,85 725 7,44 909 15,05 885 2.519p 
Andreas Hasle,54, AK-73 2,00 857 7,04 828 4,10 832 2.517p 
Jens B.Rasmussen,56, Vojens AF, KTA 2,00 857 6,83 785 4,20 859 2.501p 
Poul Gundersen,66, AAK, AK Brøndby 1,95 813 4,50 932 13,73 752 2.497p 
BjØrn Andersen,31, IF-Sparta 6,99 818 4,40 909 13,89 768 2.495p 
Torben Andersen,53, Dagnæs IF 2,05 900 7,03 826 13,81 760 2.486p 
Preben Larsen,22, Aalborg FF, HelsiF 7,14 848 3,80 754 15,03 883 2.485p 
SØren Viggo Pedersen,43, KTA 7,36 893 3,90 780 14,28 808 2.481p 
Martin Lind,64, Aarhus GF 1,80 680 6,54 723 5,11 1077 2.480p 
Martin Hedegård,64, !K-Skovbakken 2,04 891 4,10 832 13,71 750 2.473p 

Bjarne Ibsen,52, !K-Skovbakken 7,05 830 4,00 807 14,52 832 2.469p 
Ole SchØidt,55, Odense GF, IF-Sparta 1,90 769 6,65 746 4,55 945 2.460p 
Allan Nielsen,65, Århus 1900 1,95 813 6,97 814 4,10 832 2.459p 
Michael Petersen,63, Freja Odense 1,95 813 7,08 836 4,00 807 2.456p 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 1,90 769 6,68i 753 4,50 932 2.454p 
John Andersen,51, TØnder SF 1,86 734 6,95 810 15,23 902 2.446p 
Carl E,F.Hansen,58, Haderslev IF 2,00 857 7,17 855 13,51 729 2.441p 
David Lamhauge,58, Rødovre AC 2,00 857 4,20i 859 13,47 725 2.441p 
Hans JØrgen BØtker,43, Aarhus GF 1,83 707 7,07 834 15,20 899 2.440p 
Steen Petersen,47, Herlufsholm GF 2,00 857 6,87 794 13,98 778 2.429p 
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All-round lister 

Kast - kvinder, pr.1.1.1991, v/Elis Iversen 

KuglestØd Diskoskast Spydkast I alt 

Vivian Krafft,66, Trongården IF 13,97 837 52,40 940 48,22 889 2.666p 
Majbritt Bogs,57, IF-Sparta 13,03 782 47,75 866 45,26 846 2.494p 
Jette Ø.Jeppesen,64, Randers Freja 12,80 768 38,78 713 57,04 1009 2.490p 
Vibeke Larsen,54, Skive AM, !K-Skovbakken 13,09 785 39,95 734 48,36 891 2.410p 
Lone Pedersen,60, IF-Sparta 13,51 810 45,39 827 40,37 772 2.409p 
Annette Rehoff Larsen,65, Århus 1900 13,08 785 48,80 883 38,35 740 2.408p 
Gerda Munch,60, Klemensker IF 13,57 813 38,91 715 47,33 876 2.404p 
Aase Jensen,54, F.H.I.F., Freja, Odense 13,29 797 43,05 788 41,62 791 2.376p 
Gitte Gregersen,66, Aalborg FF 12,79 767 48,74 882 37,25 722 2.371p 
Nina Carstensen,Sl, Trongården IF 12,27 736 36,97 680 52,90 954 2.370p 

Birgitte Jensen,59, Trongården IF 12,26 735 50,26 906 37,24 722 2.363p 
Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66, Århus 1900 14,46 865 39,02 717 40,75 778 2.360p 
Lis Glavind,56, Randers Freja, Randers Real Atletik 12,74 764 43,94 803 41,48 784 2.351p 
Jette Ritterbusch (Plejdrup),46, Skive IK, Skive AM 12,08 724 43,94 803 43,36 818 2.345p 
Pia Thornsen,64, IF-Gullfoss, Kastrup Tårnby AK 12,07 723 38,65 710 49,57 907 2.340p 
Benthe H.Jensen,59, !K-Viking 13,17' 790 41,98 769 40,72 777 2.336p 
Simone Frandsen,61, Holte IF 11,10 662 33,20 608 60,84 1058 2.328p 
Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken 14,46 865 47,02 854 30,01 599 2.318p 
Susanne Jensen,60, Svendborg GF 11,59 693 39,66 729 48,64 894 2.316p 
Anja Bache,62, Dybvad IK, Holte IF 10,95 652 43,11 789 46,45 863 2.304p 

Lisbeth Pedersen,55, IF-Sparta 14,19 849 39,82 731 36,85 716 2.296p 
Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF 14,48 866 40,71 747 34,68 680 2.293p 
Line Worrn.Jensen,67, Viby IF 11,90 713 40,40 742 44,26 831 2.286p 
Marianne JØrgensen,52, Randers Freja 11,84 709 39,37 723 45,79 853 2.285p 
Susanne Jensen,51, !K-Skovbakken 13,57 813 33,64 617 45,69 852 2.282p 
Liselotte Hansen,58, Attila, NA-80 12,12 726 51,67 928 31,65 628 2.282p 
Agnes Østergård,30, IK-Hellas 13,12 787 40,18 738 39,39 756 2.281p 
Maj Britt Wrønding,59, IF-Sparta 11,47 686 40,27 739 44,97 841 2.266p 
Tina M.Pedersen,62, SØllerød Nærum IK 12,61 756 42,87 785 37,44 725 2.266p 
Pia S.Nielsen,67, IK-Hellas 13,29 797 43,07 788 34,71 680 2.265p 

Alice Christensen,56, Frederikshavn AK-66 11,59 693 36,55 672 48,38 891 2.256p 
Helle Åstrup,62, Randers Real Atletik 11,45 684 35,96 661 49,69 909 2.254p 
Kamma Rægård Jensen,37, Thisted IK, Aalborg FF 11,35 678 43,91 802 40,03 766 2.246p 
Anne Jensen,54, Frederikshavn AK-66, Aalborg FF 11,02 657 41,01 752 43,40 818 2.227p 
Kirsten E.Jeppesen,50, Hvidovre IF 12,62 757 39,23 721 38,85 748 2.226p 
Bettina Høst Poulsen,68, Aalborg FF, Århus 1900 12,94 776 36,28 667 40,98 781 2.224p 
Lis Schrnidt,37, Viborg AF 13,18 791 41,55 762 32,26 639 2.192p 
Synne Tarnbo,67, Kolding KFUM 12,48 749 47,38 860 29,14 583 2.192p 
Helle Schou Jeppesen,50, Frederikshavn AK-66 11,13 664 48,80 883 32,46 642 2.189p 
Bente Sonne,54, Frederiksberg IF 12,00 719 42,45 777 35,18 688 2.184p 

Annette Nielsen,60, Kolding KFUM 11,20 669 38,60 710 42,46 804 2.183p 
Majbritt Nielsen,69, RingkØbing IF 11,72 702 35,34 649 44,28 831 2.182p 
Irene Larsen,62, Trongården IF 11,57 692 37,68 693 41,88 795 2.180p 
Margit Rasrnussen,SS, Svendborg GF, Glostrup rc 11,81 707 39,90 733 37,98 734 2.174p 
Lily Kelsby,26, AIK-95 10,97 654 35,34 649 46,28 861 2.164p 
Vibeke Thomsen,61, !K-Skovbakken 11,70 700 41,54 762 35,72 697 2.159p 
Hanne SØndergård,61, Glostrup IC 12,15 728 40,63 746 34,86 683 2.157p 
Annette Rindsig,67, Arnager IF 11,46 685 34,62 636 44,58 836 2.157p 
Hanne Toft,66, Randers Freja 12,12 726 29,36 531 48,98 899 2.156p 
Ane NØrgård,73, Herning GF 11,61 695 35,02 643 43,34 817 2.155p 
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All-round lister 

Kast - mænd, pr.1.1.1991, v/Elis Iversen 

Kuglestød Diskoskast Spydkast HW~~I~erkast ialt 

Ole Lindskjold,44, Vejle IF 20,02 1067 54,60 951 60,85 947 2.965p 
Bent Larsen,54, AIK,Vejgård, Aalborg AK 49,92 870 78,32 971 59,36 928 2.769p 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK 53,06 925 66,32 837 65,04 999 2. 761p 
Peder Jarl Hansen,44, AarhusGF, Vejle IF 15,75 833 56,40 981 60,60 944 2.758p 
Klaus Jacob Jensen,61, Holte IF 16,32 866 51,24 894 74,50 929 2.689p 
Benny Pedersen,45, Skive IK 17,06 908 51,29 894 54,28 861 2.663p 
Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas 16,31 48,08 838 77,04 957 2.660p 
Kjeld Andresen,50, HadersleviF, PI, Kbh. 14,83 778 56,56 984 56,83 895 2.657p 
Claus M.Bahrt,59, Kastrup Tårnby AK 13,65 706 60,04 1051 53,32 848 2.605p 
Kaj Andersen,43, Viborg AF, Aarhus GF 16,33 866 59,63 1034 54,13 687 2.587p 

Karsten Hessilt,53, Glostrup IC 46,52 809 71,16 892 55,57 879 2.580p 
Per Sabroe,59, Århus 1900 14,34 749 49,88 870 61,92 960 2.578p 
Morten Helmig,63, Herlev IF 15,48 817 47,72 821 58,48 917 2.565p 
Claus Rasmussen,63, Herlev IF 15,65 827 49,38 861 69,20 870 2.558p 
Anders JØrgensen,67, Hundested AF, Holte 15,00 789 45,72 795 62,58 968 2.552p 
JØrgen Halkjær,59, Freja, Od., Odense GF 16,22 860 47,39 825 52,65 839 2.524p 
CUrd Werner Bahrt,60, Kastrup Tårnby AK 16,43 872 47,22 822 51,58 825 2.519p 
Allan Laursen,62, IF-Sparta 15,83 837 53,74 937 45,36 737 2.511p 
Steen Hedegård,45, IF-Sparta, Holte IF 14,54 761 61,30 1061 54,12 687 2.509p 
Leif Zimsen,47, Holte IF 15,52 819 52,68 919 47,50 768 2.506p 

Jens Klock Bengtson,62, Hundested AF 47,50 827 67,49 850 51,92 829 2 .506p 
Claus Klostermann,64, Kastrup Tårnby AK 14,86 780 47,84 833 55,98 884 2.497p 
Aksel Thorsager,33, PI, Kbh., Attila 17,17 914 44,82 778 49,40 794 2.486p 
Leif Clausen,57, Hvidovre IF 45,32 787 66,07 834 54,37 863 2.484p 
Michael Jepsen,65, Kastrup Tårnby AK 44,94 780 64,40 814 56,34 889 2.483p 
Erik Fisker Rasmussen,46, Aarhus GF 13,05 668 47,34 824 63,64 982 2.474p 
Carsten Bojsen,S8, Esbjerg AF 13,78 714 82,15 101,2 45,78 743 2.469p 
Jan Anders SØrensen,66, TIF, Odense GF 16,70 887 45,28 787 61,92 785 2.459p 
Peter Christensen,58, Freja, Odense 13,49 696 45,47 790 61,98 960 2.446p 
Mogens Krog,41, IFK-Aalborg, Aalborg AK 14,67 769 45,67 794 55,58 879 2.442p 

Jan Thisted,48, Ben Hur 16,58 879 45,43 47,05 761 2.429p 
Preben Olsen,43, Haderslev IF 47,27 823 58,36 741 54,41 863 2.427p 
Michael Henningsen, 53, .Aarhus GF, PI 17,82 950 44,76 777 54,01 686 2.413p 
Ove Duvander,54, HvAK, GIF, VAC 44,54 773 65,76 830 50,04 803 2.406p 
Claus Bonde,48, Kastrup Tårnby AK 46,59 811 56,52 718 55,01 871 2.400p 
Tom Olav Jensen,60, Esbjerg AF 46,19 803 68,58 863 45,08 732 2.398p 
Allan Kristensen,63, AK-Delta, IF-Sparta 14,02 729 45,74 795 55,24 874 2.398p 
Sven Fosbo,40, IF-Gullfoss 14,67 769 44,38 770 53,88 856 2.395p 
Andreas Michaelsen,34, Ha.IF, Aabyhøj IF 14,77 775 46,50 809 50,15 BOS 2.3B9p 
Kurt Bradal,40, IK-Skovbakken 13,48 693 44,47 771 73,96 924 2.38Bp 

Finn Malchau,48, Freja, Odense 44,31 768 62,50 791 51,87 829 2.38Bp 
Freddy Halse Petersen,56, Aalborg AK 15,36 810 57,88 735 52,65 829 2.384p 
Kenneth Pedersen,65, IF-Sparta 13,36 688 40,40 693 81,29 1003 2.384p 
Walter MØller,53, Aarhus GF 15,34 809 43,65 756 64,30 813 2.378p 
Steen F.Mortensen,63, Rødovre AC 42,04 725 60,06 762 56,16 886 2.373p 
Ebbe Nøhr,50, Herlev IF 13,14 674 47,64 830 68,30 860 2.364p 
Karl Skønnemann,45, IF-Sparta, Holte IF 15,15 798 42,86 741 51,51 824 2.363p 
Per Baker,46, Trongården IF 46,10 809 65,29 825 44,72 727 2.361p 
Preben Krebs,51, IFK-Aalborg, Aalborg AK 14,91 783 43,64 756 50,77 814 2.353p 
Peter Anker Andersen,61, Freja, Od., OGF 16,15 856 45,47 790 43,21 705 2.351p 
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i Ekstra ......... 
Sport 

Der er masser af sport i Ekstra Bladet hver dag. Og stort Sportstillæg hver mandag. 
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En forholdsvis stille sæson for Mogens D.Guldberg,Sparta gav alligevel en, nordisk rekord på 
1500 meter hans tredie af slagsen. Kun Gunder Hagg, fyrrenes supernavn ov~r alle supernavne 
i alle sportsgrene, har formået at forbedre den nordiske 1500 meter rekord 3 gange i træk. 
Her vinder Guldberg 1500 meter lØbet ved Århus Games. 
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'100 meter- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

12,10 +0,9 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF Tårnby 23.06 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
12,14 +0,4 Wendy Slatanach,64,IF-Sp.(u) Osterode 01.09 11,59 Birthe Pedersen,51,SilkeborgiF 76 
12,20 +0,5 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 Skovdalen 23.05 11,65 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 87 
12,20 +0,5 Inge Barslev,56,Århus 1900 Skovdalen 17.06 11,6 Vivi Markussen,39,IFK-Aalborg 59 
12,21 +0,9 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Tårnby 23.06 11,6 Else Hadrup,49,Viborg AF 69 
12,39 +0,9 Sandra Gairy,66,IF-sparta Tårnby 23.06 11,92 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
12,45 +0,9 Kristina Madsen,72,FIF-Hill. Tårnby 23.06 11,7 Connie SØltoft,SO,Herlufsholm 75 
12,46 +0,3 Christina Holm,74,AalborgFF Skovdalen 17.06 11,96 Britt Hansen,61,Glostrup IC 83 
12,52 +1,3 Trine Andersson,73,He.IF Helsingborg 07.07 11,98 Lise Wilbek,58,Trongården IF 77 
12,52 -0,3 Anne M.MØller,71,Skive AM Århus 01.08 12,03 Karen Gydesen,67,Haderslev IF 84 

12,3 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta Ø bro 08.09 11,8 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
12,55 +0,3 Karen Gydesen,67,Århus 1900 Skovdalen 17.06 12,09 Wendy Slatanach,64,IF-Sp.(u) 89 
12,55 -0,6 Lene Demsitz,59,HAF Skovdalen 01.09 12,10 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 90 
12,56 +0,7 Lone Nielsen,71,Ringk.IF Skovdalen 18.08 12,11 Tine Nielsen,66,Trongården IF 87 
12,62 +1,6 Trine Bogner,69,Århus 1900 Århus 11.08 12,12 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 86 
12,4 +1,0 Anne D.Nordlien,72,FIF Glostrup 27.05 12,13 Helle Theil Nielsen,64,TIF 85 
12,4 Christina Schnohr,75,FIF Bjov 04.08 11,9 Lone Hadrup,43,Viborg AF 60 
12,4 Dorte Damsgård,74,SIK-80 Hvidovre 06.10 11,9 Ulla Østerberg,43,KIF 71 
12,69 +1,6 Jette Porsdal,63,Århus 1900 Århus 26.06 11,9 Laila SØndergård,56,Herlev IF 72 
12,69 -1,4 Julie Widstrup,71,FIF Helsingborg 07.07 11,9 Margit Hansen,SG,AK-73 73 

12,70 -0,9 Laila Ankerstjerne,65,GIC Tårnby 02.08 11,9 Lis Jensen,52,NIKE 75 
12,5 -1,0 Charlotte Yttesen,66,Amager IF Tårnby 23.06 11,9 Jette Riisberg,52,Vejle IF 75 
12,5 Ghita Bomme,67,0dense GF Herning 15.09 11,9 Marianne F.Petersen,SO,FIF 76 
12,75 +0,3 Britta Bertelsen,63,AFF Skovdalen 28.07 11,9 Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta 80 
12,81 +0,3 Anne K.Nissen,75,RRA Skovdalen 17.06 11,9 Berit Danielsen,57,Herlev IF 83 
12,6 +1,2 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF Lyngby 28.07 12,15 Inge Barslev,56,Viby IF 87 
12,6 +0,8 Janne S.Jørgensen,66,AKB Hvidovre 28.07 12,20 Heidi Mogensen,71,Viby IF 88 
12,90 -0,6 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta Ø bro 12.05 12,20 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 (u) 90 
12,7 Marianne SØeballe,64,AKE BrØndby 05.05 12,21 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 90 
12,94 +1,4 Karina Schnabl,71,VAC Heden 07.07 12,0 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 67 

12,7 -1,0 Betina Wilhjelm,66,Amager IF Tårnby 23.09 12,0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
12,7 +0,9 Lotte Fruergård,72,AFF Holbæk 23.09 12,0 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
12,96 +2,0 Katrine Bay,75,FIF-Hillerød Heden 07.07 12,0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 71 
12,99 -1,7 Henriette Lykke,73,IK-Hellas Herlev 30.09 12,0 Jette Frøsig,56,Tønder SF 73 
13,01 -2,5 Susanne M.Knudsen,63,Å.1900 Århus 10.06 12,0 Val Sejerø,47,Amager IF 75 
13,02 +1,0 Sandra Olsen,69,FIF Helsinborg 07.07 12,0 Ulla Busk,SS,Amager IF 81 
12,8 Birgitte T.Jensen,74,EAF Esbjerg 14.06 12,0 Janne Nexø,56,Trongården IF 85 
12,8 -0,5 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF BrØndby 20.09 12,26 Tina Heilesen,63,FIF-Hillerød 79 
13,12 +0,7 Ane NØrgård,73,Herning GF Skovdalen 18.08 12,31 Susanne Nielsen,64,IF-Sparta 87 
13,13 +0,3 Christina Feldskov,70,SG Skovdalen 17.06 12,1 Birthe Nielsen,26,KIF 48 

13,13 -0,6 Ann K.Rasmussen,73,AFF Skovdalen 12.09 12,1 Grethe Lovsøe, ,KIK 48 
12,9 Dorthe Rasmussen,65,AKB Brøndby 05.05 12,1 Bente Bergendorff,29,KIK 48 
12,9 Susanne Lassen,7l,Odense GF Odense 05.05 12,1 Bente Lorentzen,Sl,Amager IF 70 
12,9 +1,8 Merethe Svenningsen,66,RRA Århus 26.05 12,1 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 71 
12,9 -0,5 Sarah Ogabiyi,74,IF-Sparta Glostrup 27.05 12,1 Alice Wiese,43,FrederiksbergiF 72 
12,9. +0,5 Bibi S.Andreasen,72,IF-Spar. Glostrup 28.05 12,1 Pia Østergård,54,Randers Freja 72 
12,9 -1,9 Rikke RØnholt,76,Holte IF Glostrup 28.05 12,1 Susanne Kristensen,66,HviF 81 
12,9 +1,1 Kathrine Nielsen,77,GIC Glostrup 28.05 12,1 Helle Sichlau,57,KTA 82 
12,9 +1,0 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF Kolding 02.06 12,1 Trine Bogner,69,Århus 1900 87 
12,9 -1,5 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF Odense 17.06 12,34 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF 86 
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100 meter- kvinder 

Junior - Piger: Piger 17-18 lir: 

12,10 +0,9 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 12,10 +0,9 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
12,45 +0,9 Kristina Madsen,72,FIF-Hillerød 12,45 +0,9 Christina Madsen,72,FIF-Hillerød 
12,46 +0,3 Christina Holm,74,Aalborg FF 12,52 +1,3 Trine Andersson,73,Helsingør IF 
12,52 +1,3 Trine Andersson,73,Helsingør IF 12,4 +1,0 Anne D.Nordlien,72,Frederiksberg IF 
12,52 -0,3 Anne M.MØller,71,Skive AM 12,7 +0,9 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 

12,56 +0,7 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 12,99 -1,7 Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
12,62 +0,8 Trine Bogner,69,Århus 1900 12,8 -0,5 Miriarn Kolko,72,Hvidovre IF 
12,4 +1,0 Anne D.Nordlien,72,Frederiksberg IF 13,12 +0,7 Ane NØrgård,73,Herning GF 
12,4 Christina Schnohr,75,FIF 13,13 -0,6 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
12,4 Dorte Darnsgård,74,Sæby IK-80 12,9 +0,5 Bibi S.Andreasen,72,IF-Sparta 

12,69 -1,4 Julie WidstrUp,71,Frederiksberg IF 12,9 +1,0 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 
12,81 +0,3 Anne K.Nissen,75,Randers Real 12,9 -1,5 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
12,94 +1,4 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 13,0 +0,5 Anita Nielsen,73,Randers Freja 
12,7 +0,9 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 13,33 +1,6 Line 0Vergård,73,Århus 1900 
12,96 +2,0 Katrine Bay,75,FIF-HillerØd 13,1 +0,5 Stine Bohr,73,IF Gundsømagle-77 

12,99 -1,7 Henriette Lykke,73,IK-Hellas Piger 15-16 år: 
13,02 +1,0 Sandra Olsen,69,Frederiksberg IF 
12,8 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 12,46 +0,3 Christina Holm,74,Aalborg FF 
12,8 -0,5 Miriarn Kolko,72,Hvidovre IF 12,4 Christina Schnohr,75,FIF 
13,12 +0,7 Ane Nørgård,73,Herning GF 12,4 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 

12,81 +0,3 Anne K.Nissen,75,Randers Real 
13,13 +0,3 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 12,96 +2,0 Katrine Bay,75,FIF-Hillerød 
13,13 -0,6 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
12,9 Susanne Lassen,7l,Odense GF 12,8 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
12,9 -0,5 Sarah Ogabiyi,74,IF-Sparta 12,9 -0,5 Sarah Ogabiyi,74,IF-Sparta 
12,9 +0,5 Bibi S.Andreasen,72,IF-Sparta 13,0 +0,8 Lene Larsen,75,Herning GF 

13,0 Katrine Pedersen,74,Aalborg AK 
12,9 -1,9 Rikke RØnholt,76,Holte IF 13,1 +1,4 Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
12,9 +1,1 Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
12,9 +1,0 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 13,37 +1,3 Karina Lundgård,74,SAK-77 
12,9 -1,5 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 13,49 Louise Grassov,75,Glostrup IC 
13,17 -2,2 Jeanette SØborg,70,Randers Real 13,49 -1,7 Jette Hansson,74,IK-Hellas 

13,3 Anne Pedersen,74,Kastrup Tårnby AK 
13,21 +0,5 Joan Madsen,70,Svendborg GF 13,3 -0,5 Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK 
13,0 +0,8 Lene Larsen,7S,Herning GF 
13,0 Katrine Pedersen,74,Aalborg AK 13,3 +1,2 Katja Hytholm,75,IF Gundsømagle-77 
13,0 +0,5 Anita Nielsen,73,Randers Freja 13,3 -2,8 Lone Juul,74,Vejle IF 
13,0 +0,5 Anja L.Pedersen,71,Randers Freja 13,3 -0,1 Christina Steen,74,IF Gundsømagle-77 

13,3 Pernille Franzolet,75,KTA 
13,0 +0,8 Charlotte Nielsen,76,KTA 13,3 Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 
13,33 +1,6 Line Overgård,73,Århus 1900 
13,1 -1,9 Pia Foli-Andersen,76,Trongården IF 
13,1 +1,4 Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
13,1 +0,5 Stine Bohr,73,IF Gundsømagle-77 

13,1 +1,0 Charlotte Larsen,76,IK-Olympia 
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100 meter- kvinder 

Piger 13-14 år: Piger 13-14 år: 80 meter 

12,9 -1,9 Rikke Rønholt,76,Holte IF 10,2 +1,0 Rikke Rønholt,76,Holte IF 
12,9 +1,1 Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 10,5 -1,3 Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
13,0 +0,8 Charlotte Nielsen,76,KTA 10,5 +1,0 Tina Falandyz,77,IK-Viking 
13,1 -1,9 Pia Foli-Andersen,76,Trongården IF 10,92 +0,6 Charlotte Nielsen,76,KTA 
13,1 +1,0 Charlotte Larsen,76,IK-Olympia 10,7 +0,8 Maj Gylling,77,FIF-Hillerød 

13,2 -1,4 Maj Gylling,77,FIF-Hillerød 11,04 +0,5 Jane T.Nielsen,76,SAK-77 
13,4 +1,8 Pia Kock,76,Kolding.KFUM 10,8 Pia Foli-Andersen,76,Trongården IF 
13,4 -1,4 Tina Rath,77,KØge G- & IF 11,07 +0,8 Hanne Holdorff,77,Dybvad IK 
13,69 +0,3 Jane T.Nielsen,76,SAK-77 10,9 Louise Ludvigsen,77,Aalborg FF 
13,69 +0,3 Bodil Damsgård,77,Randers Real 10,9 Tina Rath,77,KØge G- & IF 

13,5 -0,6 Louise Gerber,76,Vidar 10,9 Charlotte Larsen,76,IK-Olympia 
13,5 Mette M.Jensen,76,Holte IF 10,9 +1,4 Anne M.Schmidt,76,Fremad, Holbæk 
13,7 +0,8 Line Baierby,76,Greve IF 11,20 +0,5 Christina Scherwin,76,Århus 1900 
13,9 +0,8 Pernille Larsen,76,Glostrup IC 11,0 +1,4 Pernille Larsen,76,Glostrup IC 
14,0 -1,1 Louise Ludvigsen,77,Aalborg FF 11,33 +0,6 Line Baierby,76,Greve IF 
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100 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10,58 -1,4 Lars Pedersen,66,IF-Sparta Pragh 04.06 10,46 Lars Hummel,65,IF-Sp.(ej.rek) 87 
10,5 -0,2 Chr.Trajkovski,65,IF-Sparta Tårnby 28.08 10,47 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 88 
10,80 +0,6 Morten Kjems,65,Århus 1900 Oslo 14.07 10,48 Peter Regli,63,Viby IF 86 
10,84 +0,6 Cyprian Enweani,64,IF-Sparta Lyngby 08.07 10,52 Cyprian Enweani,64,IF-Sparta(u) 86 
10,92 +0,4 Michael Olsen,64,FAK Århus 11.08 10,54 Henrik Glenner,6l,TrongårdeniF 88 
10,7 -0,2 Jan Petersen,64,TIF Tårnby 28.08 10,56 Jens Smedegård,57,IF-Sparta 81 
10,7 -1,4 Karsten Krygermeier,69,IF-Sp. Fr.berg 30.08 10,59 Morten Kjems,65,Viby IF 88 
10,99 -0,2 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta Borliinge 27.06 10,64 Christian Trajkovski,59,IF-Sp. 89 
11,02 +0,6 Peter Regli,63,Århus 1900 Oslo 14.07 10,65 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 85 
10,8 -0,9 Thomas Feldskov,72,SG Odense U. 16.06 10,72 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 83 

10,8 +1,1 Bernie Bengtsson,62,IF-Sp. Frankfurt 07.09 10,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
11,06 +0,5 Jazek Zerzut,68,AFF (u) Skovdalen 25.08 10,5 Jørn Palsten,43,Randers Freja 65 
11,07 +1,9 Lars Assenholt,70,Vejle IF Esbjerg 22.09 10,5 SØren Viggo Petersen,43,KTA 66 
11,11 +0,1 Lars Warming,63,Århus 1900 Gotzis 16.06 10,74 Jesper Carlsen,57,Herlev IF Bl 
10,9 +1,3 Claus Hirsbro,68,SNIK Lyngby 19.05 10,75 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 86 
10,9 Ole Christensen,60,AK-73 Brøndby 29.05 10,75 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 87 
10,9 -0,7 Jakob Kunst,74,SAK-77 Gundsø 09.06 10,6 Kaj Hartvig,09,København's IF 35 
10,9 +2,0 Morten NØrgård,71,Herning GF Randers 11.06 10,6 Vagn Rasmussen,14,Horsens f.s. 37 
10,9 +0,2 Per Michelsen,73,IF-Gullfoss Holte l l. OS 10,6 Holger Hansen,12,PI, København 38 
11,14 +1,5 Kenneth Jensen,69,SAK-77 Århus 29.09 10,6 Svend Fallesen,19,KIF 47 

11,18 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK Poznan 20.07 10,6 Peter Rasmussen,40,Rds.Freja 58 
11,18 +0,8 Preben Strynol,69,Vidar Skovdalen 18.08 10,6 Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
11,19 Henrik Glenner,6l,Trongården IF Ø bro 27.05 10,6 Steen Petersen,47,Herlufsholrn 70 
11,0 +1,0 Lars Christensen,68,Århus 1900 Århus 26.04 10,6 Arne Jonsson,50,IK-Skovbakken 71 
11,0 -0,7 Peter Voigt,74,Herlev IF Gundsø 10.06 10,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
11,24 +0,8 Anders L.Møller,71,Ha.IF Skovdalen 18.08 10,6 Poul Lyhne,49,IK-Skovbakken 74 
11,0 +1,5 Henrik Gårdsvoll,62,IF-Spar. Hvidovre 06.09 10,6 Kaj Petersen,48,AK-73 74 
11,0 +1,5 Calle Jacobsen,63,Aalborg AK Hvidovre 06.09 10,6 Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
11,30 +1,4 Steen H.Mortensen,73,Å.1900 Randers 08.09 10,6 Hans Jacobsen,6l,KTA 80 
11,32 +1,1 Michael Skifter,69,Århus 1900 Århus 26.06 10,6 Stig Mølsted,68,IF-Sparta 88 

11,1 Kristian·strømgård,70,G-77 Gundsø 14.05 10,85 Michael Olsen,64,FAK 89 
11,1 +1,9 Per Lassen,68,Fredensborg AK Lyngby 19.05 10,88 Anders L.Møller,71,Ha.IF 89 
11,1 -1,4 Stig Mølsted,68,IF-Sparta Greve 30.06 10,89 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 86 
11,1 +1,5 Robin Rich,67,København's IF Hvidovre 06.09 10,90 Jamal Msefer,64,IF-Gullfoss 89 
11,1 Ole Lysholt,53,KTA Østerbro 08.09 10,93 Jan A.Hansen,62,Viby IF 86 
11,35 -0,7 Bogdan Deoniziak,68,IF-Sp. (u) Ø bro 12.05 10,7 Leo JØrgensen,03,IF-Sparta 28 
11,36 Henrik Petersen,68,IK-Olympia Herlev 24.05 10,7 søren Nielsen,06,0dense GF 34 
11,36 -1,9 Jim M.F.Hansen,58,PI, Kbh. Østerbro 12.06 10,7 BØrge Skrydstrup, ,AI 39 
11,37 +0,9 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.berg 18.08 10,7 Knud Schibsbye,24,FIF 50 
11,38 +1,5 Jan-Carl Gulyas,66,PI, Kbh. Østerbro 12.06 10,7 JØrgen Fengel,35,FIF 54 

11,38 -1,9 JØrgen Krogh,67,PI, Kbh. Østerbro 12.06 10,7 Freddy Jensen,35,FIF 61 
11,38 +0,4 Jamal Msefer,64,Hvidovre IF Århus 11.08 10,7 Jørn Busch,42,Ben Hur 62 
11,38 +1,9 Thomas K.Hansen,70,Freja, O. Esbjerg 22.09 10,7 Egon Meyer,36,Esbjerg AF 62 

i 11,40 Stig Odoom,70,Fredensborg AK Ø bro 28.04 10,7 Ulrik Friborg,39,IK-Skovbakken 62 
11,42 +1,5 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Århus 29.09 10,7 Ole Terkildsen,46,Aarhus GF 63 
11,2 +1,9 Anders F.Mathiesen,55,TIF Lyngby 21.05 10,7 Jørgen B.Jørgensen,42,FIF 63 
11,2 Peter B.Hansen,62,Skovbakken Århus 22.05 10,7 Ole MØller Jensen,44,Holte IF 64 
11,2 Jacob Hansen,73,NA-80 Holte 11.08 10,7 Jens Pedersen,43,Randers Freja 64 
11,2 +1,0 Lars Ferslev,61,SAS Hamborg 25.08 10,7 Tom JØrgensen,44,KTA 65 
11,2 +1,9 Keld S.Svarrer,66,Esbjerg AF Esbjerg 22.09 10,7 SØren Høvring,44,Aarhus GF 68 
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100 meter- mænd 

Junior - Drenge: 

10,7 -1,4 Karsten Krygerrneier,69,IF-Sparta 
10,8 -4,9 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
11,06 +0,5 Jazek Zerzut,68,Aalborg FF (u} 
11,07 +1,9 Lars Assenholt,70,Vejle IF 
10,9 +1,3 Claus Hirsbro,68,SNIK 

10,9 -0,7 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
10,9 +2,0 Morten NØrgård,71,Herning GF 
10,9 +0,2 Per Michelsen,73,IF-Gullfoss 
11,14 +1,5 Kenneth Jensen,69,SAK-77 
11,18 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 

11,18 +0,8 Preben Strynol,69,Vidar 
11,0 +1,0 Lars Christensen,68,Århus 1900 
11,0 -0,7 Peter Voigt,74,Herlev IF 
11,24 +0,8 Anders L.Møller,71,Haderslev IF 
11,30 +1,4 Steen H.Mortensen,73,Århus 1900 

11,32 +1,1 Michael Skifter,69,Århus 1900 
11,1 Kristian Strømgård,70,G-77 
11,1 +1,9 Per Lassen,68,Fredensborg AK 
11,1 -1,4 Stig MØlsted,68,IF-Sparta 
11,35 -0,7 Bogdan Deoniziak,68,IF-Sparta (u} 

11,36 Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
11,38 +1,9 Thomas K.Hansen,?O,Freja, Odense 
11,40 Stig Odoom,70,Fredensborg AK 
11,2 Jacob Hansen,73,NA-80 
11,45 Christian Reiper,7l,SNIK 

11,46 -0,5 Jan Jungclaus,70,Aalborg AK 
11,48 Preben Hansen,68,Lillerød IF 
11,48 +1,7 Henrik Pallesen,69,Greve IF 
11,48 +1,8 Jens Kaltschmidt,72,Vejle IF 
11,53 +1,7 Dennis Mathiesen,?O,IF-Sparta 

11,3 Kim Toft,68,IF Gundsømagle-77 
11,3 +0,5 Hads Kruse,68.,Silkeborg AK-77 
11,54 -0,4 Hads O.Erhardsen,69,Skovbakken 
11,3 +1,4 Thomas Andersson,69,Greve IF 
11,3 +2,0 Allan HØller,7l,Herning GF 

11,3 +1,9 Henrik Damgård,71,Fredensborg AK 
11,3 Johnny Jensen,71,IK-Olympia 
11,55 +0,6 Cesar Posse,70,IF-Sparta (u} 
11,55 +1,8 Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
11,58 +1,5 Hark Robrahn,72,Bagsværd AC 
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Drenge 17-18 år: 

10,8 
10,9 
11,30 
11,2 
11,48 

11,55 
11,58 
11,60 
11,61 
11,61 

11,72 
11,5 
11,5 
11,5 
11,5 

-4,9 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
+0,2 Per Hichelsen,73,IF-Gullfoss 
+1,4 Steen H.Hortensen,73,Århus 1900 

Jacob Hansen,73,NA-80 
+1,8 Jens Kaltschmidt,72,Vejle IF 

+1,8 Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
+1,5 Hark Robrahn,72,Bagsværd AC 
+0,4 Hans Bruntt,73,Fredericia AK-63 
+1,3 Steen Aagaard,72,Freja, Odense 

Jacob H.Rasmussen,73,IK-Olympia 

+1,8 Thomas Friis,72,Ben Hur 
+1,8 Rune Jørgensen,72,Kastrup Tårnby AK 
+2,0 Torben Esbjørn,72,Bagsværd AC 
-0,6 Christian Larsen,73,AIK 
+1,7 Flemming Wtirtz,73,IF Gundsømagle-77 

Drenqe 15-16 år: 

10,9 
11,0 
11,71 
11,5 
11,5 

-0,7 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
-0,7 Peter Voigt,74,Herlev IF 
+1,4 Esben Blicher,74,Esbjerg AF 

Jannik Bromann,74,Tåstrup IK 
Lars B.Jensen,75,IK-Hellas 

11,84 +1,4 
11,93 +1,2 
11,7 

Anders Høvring,75,Thisted AK 
Peter Hillestrøm,74,FIF-Hillerød 
Brian Svendsen,74,Amager IF 
Nicolaj Pilgård,74,Randers Freja 
Jesper Wagner,74,Taulov-Hotion 

11,7 +1,4 
11,8 

11,8 
11,8 
12,05 
12,11 
11,9 

-0,7 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
Hans Harpøth,75,Fredericia AK-63 

-0,1 Niels Chr.Bastholm,74,Freja, Odense 
+0,6 Rene Kaastrup,75,Skive AH 

Thomas Jensen,74,Ringsted IF 



100 meter- mær:~d 

10,7 Søren Wille,45,KØbenhavn's IF 
10,7 Svend SØndergård,52,Herlev IF 
10,7 Frank Foli-Andersen,5l,KTA 
10,7 Jørgen Markussen,49,FIF 
10,7 Bjarne Madsen,49,Trongården IF 
10,7 Jens Busch,49,Ben Hur 
10,7 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 
10,7 Bjarne Lundgård,53,Freja, Od. 
10,7 Erik Bruun Simonsen,55,TIF 
10,7 Lars Thomsen,50,IK-Skovbakken 

10,7 SØren H.Jensen,63,Viby IF 
10,7 Erik S.Hansen,64,Freja, Od. 
10,7 Jan Petersen,64,Trongården IF 
10,7 Karsten Krygermeier,69,IF-Sp. 

Niels Ole Lindberg, Århus 1900 vandt både 200- og 400 meter ved DM på hjemmebanen Århus 
Stadion. Her lØber han mellem Christian Trajkovski (tv) og Karsten Krllgermeier, begge Sparta. 

Drenge 13-14 år: 

12,11 
12,0 
12, l 
12,2 
12,3 

12,3 
12,4 
12,5 
12,5 
12,90 

12,8 
12,9 
13,0 
13,0 
13,1 

+1,6 Morten Østergård,76,Århus 1900 
Rasmus Foldager,76,Glostrup IC 

+0,7 John Olesen,76,IF Gundsømagle-77 
+0,8 Oliver Crone,76,Kastrup Tårnby AK 
+0,7 Jack Egelund,76,Glostrup IC 

Steen S.Hansen,76,Esbjerg AF 
Claus Pagh,76,Vejen AF 

+0,9 Kasper Svanekier,76,Glostrup IC 
Mads Pedersen,76,Esbjerg AF 

+1,1 Boye Nielsen,76,Fremad, Holbæk 

+0,8 Steffen Holm,76,Ballerup AK 
+0,5 Steffen Nielsen,76,Glostrup IC 
+0,9 Mark Walthers,77,Ballerup AK 

Niels Olsen,76,Glostrup IC 
Carsten Wilcke,76,Stenløse Ølstykke 

Drenge 13-14 år: 80 meter 

9,6 
9,7 

10,08 
9,9 
9,9 

10,0 
10,0 
10,28 
10,1 
11,1 

10,2 
10,2 
10,3 
10,3 

+0,6 

+0,5 
-1,1 

+1,4 
+0,5 
-0,2 

+0,5 

Claus Pagh,76,Vejen AF 
John Olesen,76,IF Gundsømagle-77 
Boye Nielsen,76,Fremad, Holbæk 
Jack Egelund,76,Glostrup IC 
Steffen Nielsen,76,Glostrup IC 

Steen S.Hansen,76,Esbjerg AF 
Kasper Svanekier,76,Glostrup IC 
Rasmus Klug,76,Aalborg AK 
Mark Walthers,77,Ballerup AK 
Rasmus Ottesen,76,Greve IF 

Jacob Thorsø, ,Viborg AF 
Sune Sorgenfri,76,Aabenraa IG 
Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 

-0,5 Steffen Holm,76,Ballerup AK 
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68 
70 
71 
72 
74 
75 
75 
76 
76 
77 

85 
85 
90 
90 



ALLE TIDERS BEDSTE: 

24,48 +1,0 Wendy Slatanach,G4,IF-Sp.(u) Osterode 01.09 23,3G Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
25,09 +0,5 Karen Gydesen,G7,Århus 1900 Århus 12.08 23,7 Else Hadrup,48,Viborg AF G9 
25,12 +0,5 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Århus 12.08 23,8 Birthe Pedersen,51,SilkeborgiF 7G 
25,31 -0,3 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF Greve 01.07 23,9 Lise Wilbek,SB,Trongården IF 77 
25,43 +0,5 Trine Bogner,G9,Århus 1900 Århus 12.08 24,20 Connie SØltoft,50,Herlufsholrn 74 
25,43 -O,G Renata P.Nielsen,66,Århus 1900 Århus 08.05 24,20 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF B3 
25,2 +1,B Kristina Madsen,72,FIF-H. Gateborg 02.09 24,1 Inge Voigt,4G,Frederiksberg IF 72 

l 25,53 +1,4 Inge Barslev,5G,Århus 1900 Århus 22.05 24,1 Betina Wilhjelrn,GG,Arnager IF 8G 
125,3 +1,1 Sandra Gairy,GG,IF-Sparta Fr.berg 2l.OG 24,35 Berit Danielsen,57,FIF B4 

25,4 +1,0 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF Lyngby 2B.07 24.,41 Britt Hansen,G1,Glostrup IC B3 
' 

25,GB -0,7 Lone Nielsen,71,Ringk.IF Skovdalen 19.0B 24,4B Wendy Slartanach,G4,IF-Sp.(u) 90 
25,5 Trine Andersson,72,Helsingør IF Holte 1l.OB 24,G9 Jette Riisberg,52,Vejle IF 75 
25,77 -0,5 Henriette Lykke,IK-Hellas Fr.berg 2B.OB 24,5 Margit Hansen,53,AK-73 73 
25,B5 +0,4 Christina Holrn,74,AFF Skovdalen 19.0B 24,5 Lis Jensen,52,N I K E 74 
25,7 +1,1 Betina Wilhjelm,GG,Arnager IF Fr.berg 2l.OG 24,7B Karen Gydesen,67,Haderslev IF B4 
2G,OO -0,2 Jette Porsdal,G3,Århus 1900 Århus 12.0B 24,79 Tine Nielsen,63,Trongården IF B7 
25,B Anne M.Møller,71,Skive AM Herning 22.08 24,G Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
2G,05 +1,1 Charlotte Beiter,G7,IF-Sparta Handen 07.07 24,G Jette Frøsig,5G,TØnder SF 73 
2G,13 -0,5 Lotte Fruergård,72,AFF Skovdalen 29.04 24,7 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 70 
2G,14 Christina S.chnohr, 75,FIF Holte 11.0B 24,7 Marianne SØderberg,46,HviF 71 

2G,O Anne D.Nordlien,72,FIF Holte 1l.OB 24,7 Val SejerØ,47,Arnager IF 73 
2G,O +1,1 Laila Ankerstjerne,65,GIC Fr.berg 2l.OG 24,7 Harianne F.Pedersen,SO,FIF 73 
2G,O -0,5 Dorte Damsgård,74,SIK-BO Hvidovre 19.05 24,7 Vickie S.Kristensen,65,Freja o. BO 
2G,25 -O,G Ghita Bomme,67,0dense GF Skovdalen 29.07 24,7 Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta BO 
2G,1 +1,3 Birgitte Jennes,53,TIF Hvidovre 23.08 25,00 Helle Sichlau,57,KTA BO 
2G,2 +1,1 Charlotte Yttesen,GG,AIF Fr.berg 2l.OG 25,01 Vivi Markussen,39,TrongårdeniF 79 
2G,3 Rikke RØnholt,7G,Holte IF Holte 11.0B 24,B Ulla Østerberg,43,KØbenhavn'siF 71 
2G,3 +0,4 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF Vejle 09.05 24,B Bente Fisker,51,Amager IF 73 
2G,G2 -0,5 Rikke Spure,GG,Aalborg FF Skovdalen 29.04 25,0B Inge Barslev,5G,Viby IF B3 
2G,4 -0,1 Marianne Brødsgård,GB,OGF Tårnby 24.0G 25,11 Susanne Nielsen,64,IF-Sparta B7 

2G,5 +1,3 Annette Btilow,60,TIF Hvidovre 23.0B 25,12 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 90 
2G,B4 +1,3 Anita Sølyst,G1,KTA Fr.berg lB.OB 25,13 Helle Theil Nielsen,G4,TIF B3 
2G,90 -0,7 Dorthe Danielsen,72~EAF Skovdalen 19.0B 24,9 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF GB 
2G,90 +0,6 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF Herlev 23.0G 24,9 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
27,02 -1,5 Marianne SØeballe,64,AKB Århus 12.08 24,9 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 71 
2G,B Maj Gylling,77,FIF-Hillerød Holte 30.0B 24,9 Laila søndergård,5G,Herlev IF 72 
27,09 +1, 7 Anne K.Nissen,75,RRA Randers 09.09 24,9 Ulla Busk,55,Amager IF BO 
2G,9 Anja Koudahl,74,HG Ringsted 02.09 24,9 Lene Demsitz,59,IF-Sparta B4 
27,21 +1,0 Sandra Olsen,68,FIF Herlev 24.0G 25,19 Ane Skak,71,Viby IF B9 
27,22 -0,7 Christina Feldskov,70,SG Skovdalen 1B.OB 25,23 Charlotte Petersen,G7,AK-73 BB 

27,0 Mette Lundgreen,G7,HG Herlufsholm 07.0B 25,23 Bibi S.Andreasen,72,IF-Sparta B9 
27,0 +0,3 Tina Rath,77,KØge G- & IF ??? ??.?? 25,0 Lone Hadrup,43,Viborg AF G1 
27,1 Mette Bisgård,72,IK-H. Herning 22.0B 25,0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK GB 
27,1 Kathrine Nielsen,77,GIC Holte 1l.OB 25,0 Annelise Christensen,53,TIF 77 
27,1 Eva Rasmussen,75,FIF Holte ll.OB 25,24 Sandra Gairy,GG,IF-Sparta B9 
27,1 -0,7 Anja L.Pedersen,73,Rds.Freja Herning 1l.OB 25,25 Trine Bogner,G9,Århus 1900 B7 
27,1 -O,G Jannie Ottesen,66,IF-Sparta Tårnby 24.0G 25,25 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF B9 
27,1 -1,0 Lene Larsen,75,Herning GF Herning 14.0G 25,31 Bente Larsen,G5,Aalborg FF B2 
27,42 +1,3 Karina Schnabl,71,VAC Fr.berg 1B.OB 25,1 Birgitte Jennes,53,TIF 70 
27,2 Merethe Svenningsen,66,RRA Ringsted 02.09 25,1 Tonni Nielsen,52,Skive IK 71 

25,1 Britta Kålund,57,Randers Real 79 
25,1 Susanne Kristensen,66,HviF B1 
25,1 Janne Nexø,5G,Glostrup IC B3 
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; 1 i ; j j :\ \ ) ~ 

, 200 mete11- t<:ilim~e11: ,' , ' , , 

Junior - Piger: 

25,31 -0,3 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
25,43 +0,5 Trine Bogner,69,Århus 1900 
25,2 +1,8 Kristina Madsen,72,FIF-Hillerød 
25,68 -0,7 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
25,5 Trine Andersson,72,Helsingør IF 

25,77 -0,5 Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
25,85 +0,4 Christina Holm,74,Aalborg FF 
25,8 Anne M.Møller,71,Skive AM 
26,13 -0,5 Lotte Fruerg~rd,72,Aalborg FF 
26,14 Christina Schnohr,75,FIF 

26,0 Anne D.Nordlien,72,Frederiksberg IF 
26,0 -0,5 Dorte Damsg~rd,74,Sæby IK-80 
26,3 Rikke RØnholt,76,Holte IF 
26,3 +0,4 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
26,4 -0,1 Marianne Brødsgård,68,0dense GF 

26,90 -0,7 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
26,90 +0,6 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
26,8 Maj Gylling,77,FIF-Hillerød 
27,09 +1,7 Anne K.Nissen,75,Randers Real 
26,9 Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 

27,21 +1,0 Sandra Olsen,68,Frederiksberg IF 
27,22 -0,7 Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
27,0 Mette Lundgreen,67,Herlufsholm GF 
27,0 +0,3 Tina Rath,77,KØge G- & IF 
27,1 Mette Bisg~rd,72,IK-Holstebro 

27,1 Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
27,1 Eva Rasmussen,75,Frederiksberg IF 
27,1 -0,7 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
27,1 -1,0 Lene Larsen,75,Herning GF 
27,42 +1,3 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 

27,3 +0,5 Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 
27,3 Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
27,56 +0,7 Louise Ludvigsen,77,Aalborg FF 
27,4 -0,5 Louise Andersen,73,SAK-77 
27,5 +0,5 Katja Hytholm,75,IF Gundsømagle-77 

27,5 -1,0 Louise Sonne,75,Herning GF 
27,5 -0,7 Pia Foli-Andersen,76,Trongården IF 
27,6 Mette B.Pedersen,70,KØbenhavn's IF 
27,6 Ane NØrg~rd,73,Herning GF 
27,92 +1,4 Karina Lundg~rd,74,SAK-77 

Piger 17-18 år: 

25,31 -0,3 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
25,2 +1,8 Kristina Madsen,72,FIF-Hillerød 
25,5 Trine Andersson,72,Helsingør IF 
25,77 -0,5 Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
26,13 -0,5 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 

l y ; \ l 

26,0 Anne D.Nordlien,72,Frederiksberg IF 
26,90 -0,7 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
26,90 +0,6 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
27,1 Mette Bisg~rd,72,IK-Holstebro 
27,1 -0,7 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 

27,4 -0,5 Louise Andersen,73,SAK-77 
27,6 Ane Nørg~rd,73,Herning GF 
28,11 Mette M.Jensen,73,Holte IF 
28,12 -0,6 Christina Rasmussen,73,Vordingborg 
28,1 -0,7 Lene Krogsg~rd,72,Herning GF 

Piger 15-16 år: 

25,85 +0,4 Christina Holm,74,Aalborg FF 
26,14 Christina Schnohr,75,FIF 
26,0 -0,5 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
26,3 +0,4 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
27,09 +1,7 Anne K.Nissen,75,Randers Real 

26,9 
27,1 
27,1 
27,3 
27,3 

27,5 
27,5 
27,92 
27,9 
27,9 

Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 
Eva Rasmussen,75,Frederiksberg IF 

-1,0 Lene Larsen,75,Herning GF 
+0,5 Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 

Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 

+0,5 Katja Hytholm,75,IF Gundsømagle-77 
-1,0 Louise Sonne,75,Herning GF 
+1,4 Karina Lundgård,74,SAK-77 
+1,8 Louise Grassov,75,Glostrup IC 

Anne Larsen,75,Holte IF 

Piger 13-14 år: 

26,3 
26,8 
27,0 
27,1 
27,56 

27,5 
27,8 
28,13 
28,0 
28,2 

Rikke Rønholt,76,Holte IF 
Maj Gylling,77,FIF-HillerØd 

+0,3 Tina Rath,77,KØge G- & IF 
Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 

+0,7 Louise Ludvigsen,77,Aalborg FF 

-0,7 Pia Foli-Andersen,76,Trongården IF 
Charlotte Nielsen,76,KTA 

+0,7 Jane T.Nielsen,76,Silkeborg AK-77 
+0,8 Christina Scherwin,76,Århus 1900 
+0,8 Louise Brændstrup,76,Århus 1900 

28,5 Hanne Holdorff,77,Dybvad IK 
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AC 



200 meter - mænd 

20,90 
21,51 
21,6 
21,91 
21,7 
21,96 
21,99 
22,00 
22,03 
22,19 

22,19 
22,0 
22,35 
22,39 
22,4 
22,4 
22,4 
22,65 
22,5 
22,5 

+1,5 Lars Pedersen,66,IF-Sparta G~vle 

+0,8 Niels-Ole Lindberg,67,Å.1900 Århus 
+0,4 Chr.Trajkovski,65,IF-Sparta Århus 
+0,8 Michael Olsen,64,Fredensborg AK Århus 
+2,0 Bogdan Deoniziak,68,IF-Sparta Fr.berg 
+2,0 Morten Kjems,65,Århus 1900 Århus 
-0,1 Thomas Feldskov,72,SG Greve 
+0,8 Karsten Krygermeier,69,IF-Sp. Århus 

Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta Koln 
+1,1 Jakob Kunst,74,SAK-77 Århus 

Claus Hirsbro,68,SNIK New Delhi 
+2,0 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta Fr.berg 
+1,0 Peter Regli,63,Århus 1900 Skovdalen 
+2,0 Kenneth Jensen,69,SAK-77 Århus 
+1,7 Thomas K.Hansen,70,Freja, Od. Odense 
-0,7 Per Michelsen,73,IF-Gullfoss Holte 
+1,3 Lars Warming,63,Århus 1900 Århus 
-0,9 Preben Strynol,69,Vidar Skovdalen 
+2,0 Stig Mølsted,68,IF-Sparta Fr.berg 
+0,5 Jan Petersen,64,Trongården IF Århus 

05.07 
12.08 
12.08 
12.08 
21.06 
22.05 
01.07 
12.08 
24.05 
22.05 

19.09 
21.06 
29.07 
22.05 
09.06 
11.08 
12.08 
19.08 
21.06 
12.08 

22,5 +1,9 Anders F.Mathiesen,55,TIF Østerbro 19.08 
22,78 +0,4 Peter Voigt,74,Herlev IF Herlev 23.06 
22,81 -0,9 Anders L.Møller,71,Ha.IF Skovdalen 19.08 
22,6 -0,4 Preben Hansen,68,Lillerød IF Øbro 03.05 
22,6 +0,3 Niels Madsen,59,Trongården IF Lyngby 09.06 
22,6 +1,9 Per Lassen,68,Fredensborg AK Lyngby 09.06 
22,84 +1,9 Robin Rich,67,KØbenhavn's IF Tårnby 24.06 
22,7 +0,3 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK Lyngby 09.06 
22,96 +1,1 Lars Kristensen,68,Århus 1900 Århus 22.05 
22,99.+1,0 Michael Skifter,69,Å.1900 Skovdalen 29.07 

22,8 +1,0 
23,05 +1,3 
23,08 +1,9 
22,9 +0,2 
22,9 +0,3 
22,9 
22,9 +1,5 
22,9 +1,0 
23,20 -0,9 
23,24 -1,5 

Calle Jacobsen,63,AAK Hvidovre 
Keld S.Svarrer,66,EAF Skovdalen 
Stig Odoom,70,Fredensborg AK Tårnby 
Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Vejle 
Peter Ahlfors,62,Ben Hur Lyngby 
Flemming Petersen,65,Freja, O. Odense 
Jamal Msefer,64,Hvidovre IF Hvidovre 
Henrik Gårdsvoll,62,IF-Sp. Hvidovre 
Kåre Jensen,72,Esbjerg AF Skovdalen 
Palle BØgh,65,Århus 1900 Skovdalen 

23,25 +0,2 Allan Jensen,67,PI, Kbh. Skovdalen 
23,26 +0,2 Steen Offersen,60,Freja, o. Skovdalen 
23,29 +1,0 Jim M.F.Hansen,58,PI, Kbh. Østerbro 
23,33 +0,2 Poul E.Langerhuus,60,IK-H. Skovdalen 
23,1 Bo L.Pedersen,71,Rds.Freja Randers 
23,1 +2,0 Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta Fr.berg 
23,1 Klaus N.Andersen,60,Fr.Holbæk Øbro 
23,35 -0,9 Steen H.Mortensen,73,Å.1900 Skovdalen 
23,36 +1,9 Jørgen Troest,58,KTA Tårnby 
23,36 -0,9 Jens Kaltschmidt,72,K.KFUM Skovdalen 
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06.09 
02.09 
24.06 
09.05 
09.06 
02.08 
23.08 
06.09 
19.08 
29.07 

29.07 
02.09 
13.06 
02.09 
14.05 
24.06 
19.08 
19.08 
24.06 
19.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

20,52 
20,88 
20,98 
21,32 
21,40 
21,2 
21,45 
21,46 
21,46 
21,51 

21,3 
21,55 
21,57 
21,60 
21,67 
21,69 
21,72 
21,5 
21,5 
21,6 

21,6 
21,6 
21,85 
21,85 
21,91 
21,7 
21,7 
21,7 
21,7 
21,7 

21,7 
21,7 
21,98 
21,99 
21,8 
21,8 
21,8 
21,8 
21,8 
21,8 

21,8 
22,08 
22,10 
21,9 
21,9 
21,9 
21,9 
21,9 
21,9 
21,9 

21,9 
21,9 
21,9 
21,9 
21,9 
22,14 
21,9 

Jens Smedegård,57,Glostrup IC 
Lars Pedersen,66,IF-Sparta 
Cyprian Enweani,64,IF-Spar.(u) 
Peter Regli,63,Viby IF 
Morten Kjems,65,Viby IF 
SØren Viggo Petersen,43,KTA 
Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 
Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 
Lars Hummel,65,IF-Sparta 
Niels-Ole Lindberg,67,Å.1900 

Jørn Palsten',43,Randers Freja 
Jesper Carlsen,57,Herlev IF 
Christian Trajkovski,65,Ii-Sp. 
Frank Foli-Andersen,51,KTA 
Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 
Henrik Glenner,61,TrongårdeniF 
Erik Madsen,36,Esbjerg AF 
Jesper TØrring,47,IK-Skovbak. 
Ole Lysholt,53,KTA 

79 
89 
86 
86 
86 
71 
86 
84 
85 
90 

61 
81 
89 
79 
87 
85 
88 
61 
71 
73 

JØrgen Markussen,49,FIF 75 
Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
Stig NØlsted,68,IF-Sparta 89 
Karsten Krygermeier,69,IF-Sp. 89 
Michael Olsen,64,FredensborgAK 90 
Tommie Larsen,44,Glostrup IC 65 
Jens Busch,49,Ben Hur 74 
Bjarne Madsen,49,Trongården IF 75 
Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF 82 

Lars Warming,63,Århus 1900 
Bogdan Deoniziak,68,IF-Sp.(u) 
Anders L.Møller,71,Ha.IF 
Thomas Feldskov,72,SG 
Holger Hansen,12,PI, Kbh. 
Jørn Busch,42,Ben Hur 
søren Wille,45,København's IF 
JØrgen Petersen,48,TIF 
Kaj Petersen,48,AK-73 
Ole Christensen,60,AK-73 

86 
90 
89 
90 
38 
61 
68 
73 
75 
81 

Ole Oxvang,58,Kastrup TårnbyAK 83 
Ivan Lozon,68,Viby IF 89 
Carsten P,Wulf,69,Vidar 87 
Gunnar Christensen,13,AIK-95 36 
Knud Schibsbye, 24, FIF SO 
Bent Jensen,39,Esbjerg AF 62 
JØrgen Justesen,45,Viborg AF 67 
SØren Høvring,44,Aarhus GF 67 
JØrgen Nielsen,48,FIF 69 
Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 

Steen Petersen,47,HG 
Arne Jonsson,50,IK-Skovbakken 
Jan Rasmussen,SG,KTA 
Parly JØrgensen,57,Hvidovre IF 
Niels Larsen,SO,Freja, Odense 
Per Jensen,64,Trongården IF 
Thomas K.Hansen,70,Freja, Od. 

70 
71 
76 
77 
76 
86 
88 



200 meter - mænCI 

Junior - Drenge: 

21,7 
21,99 
22,00 
22,19 
22,19 

22,39 
22,4 
22,4 
22,65 
22,5 

22,78 
22,81 
22,6 
22,6 
22,7 

22,96 
22,99 
23,08 
23,20 
23,1 

+2,0 Bogdan Deoniziak,68,IF-Sparta (u) 
-0,1 Thornas Feldskov,72,Svendborg GF 
+0,8 Karsten Krygerrneier,69,IF-Sparta 
+1,1 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 

Claus Hirsbro,68,SØllerød Nærum IK 

+2,0 Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-77 
+1,7 Thomas K.Hansen,70,Freja, Odense 
-0,7 Per Michelsen,73,IF-Gullfoss 
-0,9 Preben Strynol,69,Vidar 
+2,0 Stig MØlsted,68,IF-Sparta 

+0,4 Peter Voigt,74,Herlev IF 
-0,9 Anders L.Møller,71,Haderslev IF 
-0,4 Preben Hansen,68,Lillerød IF 
+1,9 Per Lassen,68,Fredensborg AK 
+0,3 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 

+1,1 Lars Kristensen,68,Århus 1900 
+1,0 Michael Skifter,69,Århus 1900 
+1,9 Stig Odoorn,70,Fredensborg AK 
-0,9 Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 

Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 

23,1 +2,0 Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta 
23,35 -0,9 Steen H.Mortensen,73,Århus 1900 
23,36 -0,9 Jens Kaltschrnidt,72,Kolding KFUM 
23,37 -0,4 Mort~n Nørgård,71,Herning GF 
23,42 +1,5 Mark Robrahn,72,Bagsværd AC 

23,2 
23,2 
23,45 
23,46 
23,59 

Jens Ungstrup,69,Trongården .IF 
-o, 7 Jacob Holm, 73, IK-olynipia · •. 
-0,1 Lars VØlund,70,Kolding KFUM 
-0,1 Johnny Jensen,71,IK-Olyrnpia 
-1,2 Jesper K.Nielsen,68,Vejle IF 

23,61 Henrik søndergård,71,Vejle IF 
23,4 +2,0 Thornas Andersson,69,Greve IF 
23,4 -0,1 Jannik Brornann,74,Tåstrup IK 
23,69 +0,2 Torn Johansen,70,Århus 1900 
23,70 -0,7 Thornas Friis,72,Ben Hur 

23,5 
23,6 
23,6 
23,85 
23,87 

Thornas Haastrup,73,Fredensborg AK 
Kenneth Kirkebye,68,SNIK 

+0,5 Rasmus Bohr,69,IF Gundsørnagle-77 
+1,3 Bo Miller,73,IK-Hellas 
+0,7 Allan Mortensen,72,Freja, Odense 

Drenge 17-18 år: 

21,99 -0,1 Thornas Feldskov,72,Svendborg GF 
22,4 -0,7 Per Michelsen,73,IF-Gullfoss 
23,20 -0,9 Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
23,35 -0,9 Steen H.Mortensen,73,Århus 1900 
23,36 -0,9 Jens Kaltschrnidt,72,Kolding KFUM 

23,42 +1,5 Mark Robrahn,72,Bagsværd AC 
23,2 -0,7 Jacob Holrn,73,IK-Olyrnpia 
23,70 -0,7 Thomas Friis,72,Ben Hur 
23,5 Thomas Haastrup,73,Fredensborg AK 
23,85 +1,3 Bo Miller,73,IK-Hellas 

23,87 +0,7 Allan Mortensen,72,Freja, Odense 
23,88 +0,6 Per S.Hansen,73,Esbjerg AF 
23,89 +0,5 Kasper Pedersen,72,Aalborg FF 
23,7 -0,3 Hans Bruntt,73,Fredericia AK-63 

Drenge 15-16 år: 

22,19 
22,78 
23,4 
23,7 
23,8 

23,8 
24,29 
24,32 
24,39 
24,2 

24,2 
24,51 
24,63 
24,4 
24,4 

+1,1 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
+0,4 Peter Voigt,74,Herlev IF 
-0,1 Jannik Brornann,74,Tåstrup IK 
-0,1 Lars B.Jensen,75,IK-Hellas 
+1,9 Kenn Rasrnussen,74,Svendborg GF 

+0,3 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
+0,6 Esben Blicher,74,Esbjerg AF 
+0,8 Anders Høvring,75,Thisted AK 
-0,9 Niels Chr.Bastholrn,74,Freja, Odense 
-0,1 Kasper Aanæs,75,Lillerød IF 

Brian Svendsen,74,Amager IF 
+0,5 Rene Kaastrup,75,Skive AM 
-0,6 Peter Hillestrørn,74,FIF-Hillerød 
-0,5 Niels Uth,74,Kolding KFUM 

Thornas Andersen,75,Aalborg AK 

Drenge 13-14 år: 

24,0 
24,45 
24,2 
24,7 
25,31 

25,7 
25,9 
26,49 
26,4 
26,6 

+0,8 Thornas Larsen,76,Aalestrup GF 
+1,3 Claus Pagh,76,Vejen AF 
+0,1 Johan Olesen,76,IF Gundsørnagle-77 
+0,1 Jack Egelund,76,Glostrup IC 

Steen S.Hansen,76,Esbjerg AF 

+0,1 Kasper Svanekier,76,Glostrup IC 
+0,1 Mark Walthers,77,Ballerup AK 

Rasmus Brunø,76,Dybvad IK 
+0,5 Thornas Mikkelsen,76,Ballerup AK 
+0,7 Sune Sorgenfri,76,Aabenraa IG 

26,6 -1,2 
26,98 

Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 
Steffen Nielsen,76,Glostrup IC 
Henrik K.Nielsen,76,Greve IF 
Peter Golterrnann,77,Greve IF 
Mads Pedersen,76,Esbjerg AF 

26,8 
27,18 
27,0 

27,0 Jan Jelstrup,76,Vidar 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

54,73 Karen Gydesen,67,Århus 1900 Hamborg 08.07 53,6 Annelise Damm Olsen,42,HviF 69 
55,59 Wendy Slatanach,64,IF-Sparta (u) Fr.berg 26.05 54,30 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
55,97 Ane Skak,71,Århus 1900 Skovdalen 28.07 54,48 Britt Hansen,61,Glostrup IC 83 
56,08 Sandra Gairy,66,IF-Sparta Århus 10.08 54,56 Jette Riisberg,52,Vejle IF 76 
56,81 Betina Wilhjelm,66,Amager IF Lyngby 08.07 54,73 Karen Gydesen,67,Århus 1900 90 
56,89 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF Tårnby 23.06 54,6 Birgitte Jennes,53,TIF 70 
56,98 Trine Bogner,69,Århus 1900 Århus 10.08 54,80 Wendy Slatanach,64,IF-Spar.(u) 89 
57,83 Annette BUlow,60,Trongården IF Rundforbi 26.07 54,90 Helle Sichlau,57,KTA 84 
57,8 Jette Porsdal,63,Århus 1900 Odense U. 26.08 54,8 Marianne F.Petersen,SO,FIF 75 
58,19 Birgitte Jennes,53,Trongråden IF Århus 10.08 54,9 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 

58,31 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Lyngby 08.07 54,9 Bente Fisker,Sl,Amager IF 73 
58,33 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Østerbro 17.06 55,05 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 
58,51 May Bugge,67,Aalborg FF Skovdalen 15.08 55,1 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 71 
58,55 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF Tårnby 15.09 55,2 Gitte Mathiasen,51,Hvidovre IF 72 
58,85 Marianne Brødsgård,68,0dense GF Skovdalen 18.08 55,38 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
59,03 Dorthe Ellegård,67,0dense GF Skovdalen 28.07 55,45 Heidi Christiansen,66;KøgeG&IF 83 
59,24 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF Helsingborg 07.07 55,50 Berit Danielsen,57,Hvidovre AK 80 
59,71 Urd Kielgast,70,Århus 1900 Vancouver 19.05 55,63 Britta Kålund,57,Randers Real 80 
59,6 Anita SØlyst,61,Kastrup Tårnby AK Glostrup 11.05 55,6 Dorte Clasen,53,Hvidovre IF 76 
60,06 Karina Lundgård,74,SAK-77 Skovdalen 18.08 55,83 Ane Skak,71,Viby IF 89 

60,41 Dorthe Rasmussen,65,AK-Brøndby Herlev 07.06 55,8 Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68 
60,47 Lone Juul,74,Vejle IF Vejle 25.08 55,8 Lisbeth L.Nielsen,SS,Amager IF 72 
60,50 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF Skovdalen 18.08 56,08 Sandra Gairy,66,IF-Sparta 90 
60,4 Rikke Pedersen,75,G-77 Glostrup 28.05 56,0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 69 
60,4 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF Randers 11.05 56,0 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 72 
60,58 Jannie Ottesen,66,IF-Sparta Århus 11.08 56,;20 Anette Christensen,49,HviF 79 
60,6 Trine Andersson,73,Helsingør IF Holbæk 21.08 56,28 Annelise Christensen,53,TIF 77 
60,75 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 (i) Rødovre 10.03 56,30 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 89 
60,8 Anne K.Nissen,75,Randers Real Skovdalen 17.06 56,40 Anita Sølyst,61,KTA 80 
61,02 Grete Koch,69,Frederiksberg IF Tårnby 15.09 56,53 Ulla Busk,55,Amager IF 84 

61,41 Christina Feldskov,70,SG Skovdalen 18.08 56,58 Helle Vinkler,64,FAK-63 84 
61,4 Mette L.Beck,67,Herlufsholm GF Herlufsholm 27.08 56,5 Ann Stoltze Madsen,53,AarhusGF 69 
61,4 Charlotte Yttesen,66,Amager IF Østerbro 21.05 56,5 Marianne SØderberg,46,HviF 71 
61,57 Nina Christensen,74,IK-Hellas Herlev 23.06 56,69 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF 89 
61,57 Gry D.Giviens,66,Frederiksberg IF Ø bro 17.06 56,6 Jette Andersen,45,IK-Skovbaken 65 
61,57 Christina A.-Nielsen,72,Hels.IF(i) Rødovre 10.03 56,6 Mariann Fanum,Sl,Amager IF 72 
61,6 Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF Randers 09.09 56,81 Jane Thomsen,60,Aarhus GF 76 
61,7 Anne M.Koch,75,Randers Real Skovdalen 17.06 56,7 Lene Christensen,54,Fremad Hol. 73 
61,7 Louise Sonne,75,Herning GF Herning 02.06 56,89 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 87 
61,8 Pernille Boysen,71,Randers Freja Randers 11.05 56,8 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 67 

61,9 Lotte Aaris,71,Aarhus GF Gre-ve 01.07 56,8 Lis MØller Nielsen,59,Vo.AF 75 
61,9 Bitte Badenskov,66,AK-73 Østerbro 12.06 56,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 75 
61,9 Maj Jannsen,73,Fremad, Holbæk Østerbro 31.05 56,8 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
62,0 Lene Jensen,66,Glostrup IC Østerbro 17.06 56,94 Konny Overgård,64,Vejle IF 83 
62,22 Jette Hansen,73,Svendborg GF Skovdalen 19.08 56,98 Trine Bogner,69,Århus 1900 90 
62,3 Lene Bache,69,Trongården IF Fr.berg 30.08 56,9 Karin Pedersen,59,Hundested AF 75 
62,3 Kristina Madsen,72,FIF-Hill. Herlufsholm 27.08 57,08 May Bugge,67,Aalborg FF 82 
62,3 Susan Olsen,63,Aabenraa IG Aabenraa 27.05 57,0 Pia Andersen,55,AK-73 74 
62,4 Tina Olesen,69,Ringkøbing IF Skovdalen 17.06 57,0 Bente Larsen,65,Aalborg FF 82 
62,4 Marianne Søeballe,64,AK-BrØndby Glostrup 11.05 57,16 Annette Blilow,60,Herning GF 79 

62,54 Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK Herlev 24.06 
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Junior - Piger: 

55,97 
56,89 
56,98 
58,85 
59,24 

59,71 
GO,OG 
60,47 
60,50 
60,4 

60,4 
GO,G 
GO, 75 
60,8 
61,02 

61,41 
61,57 
61,57 
61,6 
61,7 

61,7 
61,8 
61,9 
61,9 
62,22 

62,3 
62,3 
62,4 
62,54 
62,59 

62,63 
62,5 
62,5 
62,6 
63,1 

63,2 
63,3 
63,3 
63,45 
63,4 

63,4 

AQe Skak,71,Århus 1900 
Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
Trine Bogner,G9,Århus 1900 
Marianne Brødsgård,68,0dense GF 
Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 

Urd Kielgast,70,Århus 1900 
Karina ·Lundgård,74,Silkeborg AK-77 
Lone Juul,74,Vejle IF 
Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 

Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
Trine Andersson,73,Helsingør IF 
Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 (i) 
Anne K.Nissen,75,Randers Real 
Grete Koch,G9,Frederiksberg IF 

Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
Nina Christensen,74,IK-Hellas 
Christina A.-Nielsen,72,Helsingør IF (i) 
Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 
Anne M.Koch,75,Randers Real 

Louise Sonne,75,Herning GF 
Pernille Boysen,?l,Randers Freja 
Lotte Aaris,?l,Aarhus GF 
Maj Jannsen,73,Fremad, Holbæk 
Jette Hansen,73,Svendborg GF 

Lene Bache,69,Trongården IF 
Kristina Madsen,72,FIF-Hillerød 
Tina Olesen,69,RingkØbing IF 
Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK 
Hanne Pors,72,Frederiksberg IF 

Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 

Mette Bisgård,72,IK-Holstebro 
Helle Weiss,74,SØllerød Nærum IK 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Mette B.Pedersen,70,KØbenhavn's IF 
Louise Ludvigsen,77,Aalborg FF 

Tina Hansen,69,AK-73 

Piger.17- 18 år: 

56,89 
59,24 
60,50 
60,6 
61,57 

Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
r.Uriam Kolko, 72,Hvidovre IF 
Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 
Trine Andersson,73,Helsingør IF 
Christina A.-Nielsen,72,Helsingør IF (i) 

61,9 
62,22 
62,3 
62,59 
62,63 

Naj Jannsen,73,Fremad, Holbæk 
Jette Hansen,73,Svendborg GF 
Kristina Madsen,72,FIF-Hillerød 
Hanne Pors,72,Frederiksberg IF 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC 

62,5 
63,2 
63,3 
64,0 
64,5 

Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
Mette Bisgård,72,IK-Holstebro 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Hanne Flaskager,73,Kolding KFUM 
Nina Tvistholm,72,RingkØbing IF 

Piger 15-16 år: 

Karina Lundgård,74,Silkeborg AK-77 
Lone Juul,74,Vejle IF 

60,06 
60,47 
60,4 
60,4 
60,75 

Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 
Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 (i) 

60,8 Anne K.Nissen,75,Randers Real 
61,57 Nina Christensen,74,IK-Hellas 
61,6 Anja Koudahl,74,Herlufsholm GF 
61,7 Anne M.Koch,75,Randers Real 
61,7 Louise Sonne,75,Herning GF 

62,54 Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK 
63,1 Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 
63,3 Helle Weiss,74,SØllerød Nærum IK 
63,6 Katja Hytholm,75,IF Gundsømagle-77 
63,96 Nanna Ferslev,74,Frederiksberg IF 

Piger 13-14 år: 

62,5 
63,4 
65,2 
65,9 
66,8 

67,6 
67,92 
67,8 
69,2 
69,35 

69,6 
69,8 
69,9 

Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
Louise Ludvigsen,77,Aalborg FF 
Hanne Holdorff,77,Dybvad IK 
Karen Møldrup,76,Hjørring GF 
Lene Johansen,77,Vidar 

Hanne Abildgård,76,Fremad, Holbæk 
Ann H.Nielsen,77,Dybvad IK 
Pernille Aabling,77,Køge G- & IF 
Line Baierby,76,Greve IF 
Mette Andersen,76,Aalborg FF 

Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 
Betina Nielsen,76,RØdding AK 
Signe Hansen,76,Fremad, Holbæk 
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400 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

46,81 Niels-Ole Lindberg,67,Århus 1900 Århus 01.08 45,89 Jens Smedegård,57,Glostrup IC 80 
47,70 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta Lyngby 16.06 46,81 Niels-Ole Lindberg,67,Å.1900 90 
47,97 Lars Pedersen,66,IF-Sparta Tårnby 15.09 47,1 Arne Jonsson,SO,IK-Skovbakken 71 
48,11 Lars Warming,63,Århus 1900 Gotzis 16.06 47,34 Jesper Carlsen,57,Herlev IF 83 
48,72 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 Osterode 01.09 47,42 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
49,27 Niels Madsen,59,Trongården IF Tårnby 23.06 47,47 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 89 
49,2 Claus Hirsbro,68,SØllerød NærumiK Hvidovre 13.05 47,70 Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 90 
49,1 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta Giesen 26.05 47,6 Niels Holst SØrensen,22,KIF 44 
49,5 Preben Hansen,68,Lillerød IF Fr.berg 30.08 47,6 Jesper Tørring,47,IK-Skovbak. 71 
49,67 Karsten Krygermeier,69,IF-Sparta Tårnby 15.09 47,76 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 84 

50,00 Dennis. Mathiesen,70,IF-Sparta Tårnby 23.06 47,76 Lars Warming,63,Århus 1900 86 
50,05 SØren HundebØll,63,SAK-77 Århus 10.08 47,80 Mogens de Linde,51,Århus 1900 77 
50,13 Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 Århus 26.06 47,89 Rene Christoffersen,SS,IK-Hell. 79 
50,0 Michael Christiansen,67,KIF Hvidovre 05.07 47,90 Christian MØller,61,Freja, Od. 84 
50,21 Cesar Posse,70,IF-Sparta (u) Østerbro 30.05 47,92 Frank Foli-Andersen,SO,KTA 82 
50,1 Ole Christensen,60,AK-73 Brøndby 29.05 48,01 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 86 
50,1 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Ringsted 02.09 47,9 Kjeld Andersen,43,Rds.Freja 63 
50,25 Per Lassen,68,Fredensborg AK Lyngby 16.06 48,0 Jarl Fangel,46,IK-Skovbakken 71 
50,34 Peter Ahlfors,66,Ben Hur Århus 10.08 48,1 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbakken 71 
50,3 Klaus N.Andersen,60,Fremad H. Hvidovre 05.07 48,1 Tom Marqversten,47,Fremad Holb. 71 

50,3 Jan Dalsgård,71,Kolding KFUM Kolding 26.08 48,1 Ole Christensen,60,AK-73 81 
50,43 Kenneth Jensen,69,SAK-77 Skovdalen 13.09 48,29 Martin Laursen,GO,IF-Sparta 87 
50,68 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Århus 26.06 48,32 Ivan Lozon,68,Viby IF 89 
50,70 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Østerbro 17.06 48,3 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 84 
50,71 Allan Mortensen,72,Freja, Odense Århus 16.06 48,3 Niels Madsen,59,Trongården IF 84 
50,86 Jacob Rosenkrands,70,SNIK Tårnby 23.06 48,47 Claus Hirsbro,68,SNIK 89 
50,87 Christian Kamstrup,69,Aalborg FF Skovdalen 29.04 48,48 Palle BØgh,63,Århus 1900 87 
50,92 Peter.Voigt,74,Herlev IF Herlev 30.09 48,49 Kristian Strømgård,70,G-77 89 
50,8 Bo L.Pedersen,?l,Randers Freja Greve 30.06 48,4 Jørn Palsten,43,Randers Freja 67 
50,8 Lars VØlund,70,Kolding KFUM Kolding 26.08 48,4 JØrgen Justesen,45,Viborg AF 67 

50,8 Johnny Jensen,71,IK-Olympia Fr.berg 30.08 48,4 Erik Jarlnæs,44,KØbenhavn's IF 67 
50,97 Palle BØgh,65,Århus 1900 Århus 01.08 48,4 Steen Petersen,47,HG 69 
50,99 Per Michelsen,73,IF-Gullfoss Randers 08.09 48,4 Jan Rasmussen,56,KTA 76 
51,00 Jakob M.Jensen,71,Trongården IF Lyngby 23.05 48,4 Niels Larsen,SO,Freja, Odense 77 
50,9 Jørgen Troest,58,KTA Tiirnby 06.05 48,4 Mads MØlgård,SS,KTA 80 
50,9 Thomas Feldskov,72,SG Skovdalen 18.08 48,57 Jesper Have,58,Aalborg FF 79 
51,10 Kenneth Kirkebye,68,SNIK Tårnby 24.06 48,5 Tommi Larsen,44,Glostrup IC 65 
51,0 Jesper K.Nielsen,68,Vejle IF Greve 30.06 48,5 Jørgen Pedersen,48,TIF 73 
51,0 Robin Rich,67,KØbenhavn's IF Hvidovre 05.07 48,5 Lars Thomsen,SO,IK-Skovbakken 77 
51,0 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF HVidovre 13.05 48,5 JØrgen Troest,58,KTA 77 

51,16 Lars BØgh,64,Århus 1900 Tårnby 15.09 48,70 Henrik K.Hansen,61,FIF-Hill. 82 
51,17 Michael JØrgensen,67,IF-Sparta Århus 28.04 48,72 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 90 
51,18 Bo S.Larsen,64,0dense GF Skovdalen 28.07 48,73 Hans Kjeldsen,63,IK-Skovbakken 86 
51,26 Martin Andersson,66,Greve IF Herlev 23.09 48,73 Carsten P.Wulf,69,Vidar 87 
51,30 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 Parkano 07.07 48,6 Allan Christiansen,35,KIF 55 
51,33 Henrik SØndergård,71,Vejle IF Århus 23.06 48,6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
51,40"Peter B.Hansen,62,Skovbakken Århus 09.06 48,6 Jim Rasmussen,46,0dense GF 70 
51,48 Rene B.Hansen,67,Ben Hur Skovdalen 28.07 48,6 Erik JØrgensen,51,Aarhus GF 72 
51,51 Svend H.Hansen,71,SG Parkano 07.07 48,6 Jens Østengård,62,IF-Sparta 82 
51,52 Stig Odoom,70,Fredensborg AK Lyngby 16.06 48,6 Ole oxvang,58,KTA 83 
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t~-00 meter - mæna 

Junior - Drenge: 

48,72 
49,2 
49,5 
49,67 
50,00 

l 
150,21 
!50,25 
50,3 
50,43 
50,71 

Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
Claus Hirsbro,68,SØllerød Nærum IK 
Preben Hansen,68,Lillerød IF 
Karsten Krygermeier,69,IF-Sparta 
Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta 

Cesar Posse,70,IF-Sparta (u) 
Per Lassen,68,Fredensborg AK 
Jan Dalsgård,71,Kolding KFUM 
Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-77 
Allan Mortensen,72,Freja, Odense 

50,86 Jacob Rosenkrands,70,SNIK 
50,87 Christian Kamstrup,69,Aalborg FF 
50,92 Peter Voigt,74,Herlev IF 
50,8 Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
50,8 Lars Vølund,70,Kolding KFUM 

50,8 
50,99 
51,00 
50,9 
51,10 

51,0 
51,30 
51,33 
51,51 
51,52 

51,4 
51,4 
51,57 
51,70 
51,7 

51,7 
51,91 
51,93 
51,98 
52,1 

52,1 
52,1 
52,32 
52,2 
52,2 

Johnny Jensen,71,IK-Olympia 
Per Michelsen,73,IF-Gullfoss 
Jakob M.Jensen,71,Trongården IF 
Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
Kenneth Kirkebye,68,SNIK 

Jesper K.Nielsen,68,Vejle IF 
Rasmus Bohr,69,IF GundsØmagle-77 
Henrik SØndergård,71,Vejle IF 
Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 
Stig Odoom,70,Fredensborg AK 

Christian Bache,68,Trongården IF 
Thomas K.Hansen,70,Freja, Odense 
Adam Funch,72,KØbenhavn's IF 
Henrik Petersen,68,IK-Olympia 
Jazek Zerzut,68,Aalborg FF (u) 

Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 
Thomas Glue,72,Esbjerg AF 
Claus Bækby,72,RingkØbing IF 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Christian Olsen,68,Ben·Hur 

Jacob Hansen,73,NA-80 
Carsten Bomme,?O,Haderslev IF 
Niels Uth,74,Kolding KFUM 
Jesper JØnsson,71,Helsingør IF 
Kenth Andersen,70,Vejle IF 

Drenge 17-18 år: 

50,71 
50,99 
50,9 
51,57 
51,91 

Allan Mortensen,72,Freja, Odense 
Per Michelsen,73,IF-Gullfoss 
Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
Adam Funch,72,KØbenhavn's IF 
Thomas Glue,72,Esbjerg AF 

Claus Bækby,72,RingkØbing IF 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Jacob Hansen,73,NA-80 

51,93 
51,98 
52,1 
52,35 
52,3 

Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Flemming WUrtz,73,IF Gundsømagle-77 

52,64 
52,68 
52,87 
53,34 
53,4 

Thomas Friis,72,Ben Hur 
Niels Ståhl,73,Heden 
Jacob Revsbech,73,Esbjerg AF 
Jon JØrgensen,72,Svendborg GF 
Bo Miller,73,IK-Hellas 

Drenge 15-16 år: 

48,72 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
50,92 Peter Voigt,74,Herlev IF 
52,32 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
52,57 Kenn Rasmussen,74,Svendborg GF 
52,5 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 

52,6 
52,88 
53,93 
54,17 
54,19 

Andreas Buelund,74,Herlufsholm GF 
Dennis Dahl,74,Aalborg AK 
Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
Lars B.Jensen,75,IK-Hellas 
Henrik Olesen,74,Skive AM 

Keld Hundewadt,74,Hvidovre IF 
Brian Svendsen,74,Amager IF 

54,42 
54,5 
54,9 
55,27 
55,3 

Jonas JØrgensen,75,Tarup Pårup IF 
Christian Ryser,74,KØge G- & IF 
Kasper Ø.Nielsen,75,IF-Langgarverne 

Drenge 13-14 år: 

59,1 
60,3 
60,8 
61,10 
61,4 

Thomas Larsen,76,Aalestrup GF 
Rasmus Brunø,76,Dybvad IK 
Henrik R.Hansen,76,RingkØbing IF 
Jan Jelstrup,76,Vidar 
Henrik D.Pedersen,76,IK-Olympia 

61,5 Kim Kupetz,77,Sæby IK-80 
62,0 Ruben Enger,76,Randers Real 
63,1 Thomas Pedersen,76,Kolding KFUM 
63, l Peter Ulstrup, 76 ,_Ringsted IF 
63,4 Michael Hintze,76,TØnder Sports Forening 

63,8 Birger Jensen,76,Herlufsholm GF 
65,6 Heshan Gabr,76,IK-Olympia 
66,0 Brian Christensen,76,Kolfing KFUM 
66,0 Jeppe Thomsen,77,Randers Freja 
67,5 Johnny Bagge,76,Korsør AK 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.05,65 Gitte KarlshØj,59,KØge G-& IF Rundforbi 26.07 2.01,77 Annelise Damm Olesen,42,HviF 72 
2.08,47 Sandra Gairy,66,IF-Sparta Århus 12.08 2.02,07 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 83 
2.08,8 Ane Skak,71,Århus 1900 Århus 01.08 2.03,6 Birgitte Jennes,53,TIF 74 
2.08,91 Annette Btilow,60,Trongården IF Århus 12.08 2.04,14 Heidi Christiansen,66,KØge 83 
2.08,92 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Århus 28.08 2.05,5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
2.09,0 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Århus 01.08 2.05,65 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 90 
2.10,1 Grete Koch,69,Frederiksberg IF Århus 01.08 2.05,7 Kirsten HØiler,49,Amager IF 71 
2.11,16 Berit Worm,64,Frederiksberg IF Lyngby 08.07 2.05,9 Loa Olafsson,58,KIF 74 
2.14,89 Gry D.Giviens,66,Frederiksberg IF Århus 12.08 2.07,5 Marianne F.Petersen,SO,FIF 76 
2.15,08 Mette Kvist,72,Aalborg FF Århus 12.08 2.07,8 Pia Andersen,55,AK-73 74 

2.15,5 Regitze Slatanach,72,BAK Helsingborg 06.07 2.08,8 Ane Skak,71,Århus 1900 90 
2.15,89 Anita Olsson,68,Greve IF Lyngby 08.07 2.08,1 Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb. 73 
2.16,74 Karen Gydesen,67,Århus 1900 Århus 08.05 2.08,2 Lis MØller Nielsen,59,Vo.AF 75 
2.17,49 Lone Juul,74,Vejle IF Helsingborg 06.07 2.08,2 Britta Kålund,57,RandersReal 79 
2.18,09 Anitta Palshøj,59,IF-Sparta Lyngby 08.07 2.08,47 Sandra Gairy,66,IF-Sparta 90 
2.18,32 Jette Porsdal,63,Århus 1900 Århus 28.08 2.08,91 Annette Btilow,60,TIF 90 
2.18,40 Lisbeth Jørgensen,64,Århus 1900 Århus 28.08 2.08,92 Aino Maria Slej,63,Årh.1900 90 
2.20,29 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF Helsingborg 06.07 2.09,0 Anita SØlyst,61,KTA 79 
2.20,3 Rikke Pedersen,75,G-77 Holte 11.08 2.09,0 Bettina R.Andersen,65,PI,Kbh. 90 
2.20,49 Marianne Brødsgård,68,0GF Skovdalen 19.08 2.09,10 Anette Christensen,53,Dagnæs 75 

2.20,71 Christina GedsØ,73,Glostrup IC Greve 01.07 2.09,14 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
2.20,8 Nina Christensen,74,IK-Hellas Holte 11.08 2.09,6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 73 
2.21,3 Anne M.Koch,75,Randers Real Ringsted 02.09 2.09,7 Jette Andersen,45,IK-Skovbak. 66 
2.21,92 Anita Sølyst,61,KTA Fr.berg 15.08 2.09,98 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
2.22,75 Lotte Aaris,71,Aarhus GF GOttingen 09.06 2.10,0 Gitte Christensen,64,AFF 81 
2.22,7 Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK Holte 11.08 2.10,1 Grete Koch,69,FIF 90 
2.22,80 Dorte Eghave,64,IF-Sparta Lyngby 08.07 2.10,4 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 81 
2.24,22 Ingelise Jensen,49,Viborg AM Skovdalen 02.09 2.10,9 Nina Christiansen,64,FIF 89 
2.24,38 Helle Lorentzen,64,RAC Helsingborg 06.07 2.11,07 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 89 
2.24,39 Helle Friis,66,IF-Sparta Fr.berg 19.08 2.11,1 Kirsten Halner,48,Gladsaxe 68 

2.24,73 Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF Skovdalen 19.08 2.11,16 Berit Worm,64,FIF 90 
2.24,8 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Kolding 19.09 2.11,6 Lene Christensen,54,Fremad H. 74 
2.24,82 Laila Ankerstjerne,65,GIC Fr.berg 21.08 2.11,78 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
2.25,00 Dorthe Rasmussen,65,AK-Br. Helsingborg 06.07 2.11,8 Jette Andersen,57,Helsingør 82 
2.25,0 Dina HØjbjerg,74,RingkØbing IF Herning 22.08 2.12,0 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 81 
2.25,2 Christina Pontoppidan,76,FIF Bekkestua 17.06 2.12,0 Birgitte Nygaard,63,Herning 85 
2.25,3 Ane Christensen,75,Korsør AK Ringsted 02.09 2.12,09 Mette Kvist,72,Aalborg FF 89 
2.25,52 Camilla Jakobsen,71,BAK Helsingborg 04.08 2.12,1 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
2.25,77 Menja Stapelfeld,42,EAF Budapest 04.07 2.12,34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 85 
2.25,8 Trine Glue,76,Esbjerg AF Esbjerg 13.10 2.12,47 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 

2.25,9 Pia Gerholt,69,Kolding KFUM Kolding 19.09 2.12,5 Anette Christensen,49,HviF 72 
2.26,6 Pernille Aabling,77,KØge G-& IF Glostrup 28.05 2.12,6 Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 81 
2.26,61 Karina Lundgård,74,SAK-77 Skovdalen 18.08 2.12,8 Anni MØller,56,Aarhus GF 73 
2.26,9 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF Herlev 05.08 2.12,8 Hanne Bundgård,63,FIF~Hill. 81 
2.26,9 Helle Hansen,65,IK-Viking Rønne 05.08 2.12,9 Annemarie G.Pedersen,65,TIF 89 
2.26,9 Sussie Marker,73,IK-Viking Holte 11.08 2.12,91 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 89 
2.27,1 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Herlev 04.08 2.12,91 Henriette Poulsen,69,EAF 85 
2.28,5 Anette Jensen,67,IF-Langgarv. Ballerup 09.08 2.12,96 Jane Holm,67,Trongården IF 85 
2.28,7 Majken Jensen,76,Atletica Kolding 05.09 2.13,0 Berit Danielsen,57,HvAK 79 
2.28,99 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Budapest 04.07 2.13,05 Anne Mortensen,68,Freja Od. 85 
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800 meter- kvinCier , 

Junior - Piger: 

2.08,8 
2.10,1 
2.15,08 
2.15,5 
2.15,89 

2.17,49 
2.20,29 
2.20,3 
2.20,49 
2.20,71 

2.20,8 
2.21,3 
2.22,75 
2.22,7 
2.24,73 

2.25,0 
2.25,2 
2.25,3 
2.25,52 
2.25,8 

2.25,9 
2.26,6 
2.26,61 
2.26,9 
2.26,9 

2.28,7 
2.29,0 
2.29,31 
2.29,7 
2.29,9 

2.30,0 
2.30,0 
2.30,2 
2.30,2 
2.30,9 

2.31,0 
2.31,4 
2.31,6 
2.32,0 
2.32,04 

Ane Skak,71,Århus 1900 
Grete Koch,69,Frederiksberg IF 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Anita Olsson,68,Greve IF 

Lone Juul,74,Vejle IF 
Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 
Marianne Brødsgård,68,0dense GF 
Christina GedsØ,73,Glostrup IC 

Nina Christensen,74,IK-Hellas 
Anne M.Koch,75,Randers Real 
Lotte·Aaris,71,Aarhus GF 
Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK 
Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 

Dina HØjbjerg,74,Ringkøbing IF 
Christina Pontoppidan,76,FIF 
Ane Christensen,75,Korsør AK 
Camilla Jakobsen,71,Ballerup AK 
Trine Glue,76,Esbjerg AF 

Pia Gerholt,69,Kolding KFUM 
Pernille Aabling,77,KØge G-& IF 
Karina Lundgård,74,Silkeborg AK-77 
Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 
Sussie Marker,73,IK-Viking 

Majken Jensen,76,Atletica 
Marlene Ankersen,76,Aabenraa IG 
Mette Jensen,72,Århus 1900 
Gunvor Torp,76,København's IF 
Pernille S.SØrensen,70,Aarhus GF 

Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
Kirsten Holdorff,77,Dybvad IK 
Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
Marion Mogensen,76,IK-Viking 
Mette Andersen,76,~lborg FF 

Marie Jensen,74,Aalborg AK 
Nanna Ferslev,74,Frederiksberg IF 
Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 
Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
Christina Holm,74,Aalborg FF 

Piger 17-18 år: 

2.15,08 
2.15,5 
2.20,29 
2.20,71 
2.26,9 

Mette Kvist,72,Aalborg FF 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
Sussie Marker,73,IK-Viking 

2.29,31 
2.30,0 
2.37,7 
2.37,8 
2.38,98 

2.41,4 
2.41,7 
2.41,8 
2.44,8 

Mette Jensen,72,Århus 1900 
Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
Gitte Abildgård,73,Fremad, Holbæk 
Henriette Lykke,73,IK-Hellas 
Christina Rasmussen,73,VAC 

Merethe Walther,73,Amager IF 
Lene Krogsgård,72,Herning GF 
Susan Bruselius,73,Greve IF 
Louise Klæbl,73,Bagsværd AC 

Piger 15-16 år: 

2.17,49 
2.20,3 
2.20,8 
2.21,3 
2.22,7 

2.24,73 
2.25,0 
2.25,3 
2.26,61 
2.30,2 

2.31,0 
2.31,4 
2.32,0 
2.32,04 
2.32,4 

Lone Juul,74,Vejle IF 
Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 
Nina Christensen,74,IK-Hellas 
Anne M.Koch,75,Randers Real 
Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK 

Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 
Dina HØjbjerg,74,RingkØbing IF 
Ane Christensen,75,Korsør AK 
Karina Lundgård,74,Silkeborg AK-77 
Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 

Marie Jensen,74,Aalborg AK 
Nanna Ferslev,74,Frederiksberg IF 
Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
Christina Holm,74,Aalborg FF 
Ulla P.Johansen,75,KØbenhavn's IF 

Piger 13-14 år: 

2.25,2 
2.25,8 
2.26,6 
2.28,7 
2.29,0 

2.29,7 
2.30,0 
2.30,2 
2.30,9 
2.31,6 

2.35,0 
2.37,50 
2.37,6 
2.38,70 
2.38,9 

Christina Pontoppidan,76,FIF 
Trine Glue,76,Esbjerg AF 
Pernille Aabling,77,Køge G-& IF 
Majken Jensen,76,Atletica 
Marlene Ankersen,76,Aabenraa IG 

Gunvor Torp,76,KØbenhavn's IF 
Kirsten Holdorff,77,Dybvad IK 
Marion Mogensen,76,IK-Viking 
Mette Andersen,76,Aalborg FF 
Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 

Trine Christensen,76,Greve IF 
Karen MØldrup,76,HjØrring GF 
Lene Jensen,76,Blåbjerg AK 
Mette Brassøe,77,Dybvad IK 
Lisbeth Danielsen,77,Blåbjerg AK 
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1.50,03 
1.50,21 
l. 50,69 
l. so' 90 
1.51,41 
1.51,95 
1.52,32 
1.52, 78 
l. 53,2 
1.53,35 

l. 53' 39 
l. 53,68 
1.53,9 
1.54,14 
1.54,45 
l. 54,46 
1.54,53 
l. 54,58 
l. 54,87 
l. 55,0 

1.55,10 
1.55,17 
l. 55,3 
1.55,44 
1.55,45 
1.55,66 
1.55,90 
1.56,0 
1.56,06 
1.56, 72 

1.56,9 
1.56,91 
1.57,00 
l. 57' l 
1.57 ,lO 
1.57,23 
1.57 ,4 
1.57,43 
1.57,43 
l. 57,46 

1.57,77 
1.57,83 
1.57,93 
1.57,96 
1.58,0 
1.58,0 
l. 58,14 
1.58,34 
1.58,4 
1.58,52 
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800 meter - mænd 
' ' 

Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF Århus 
Jens Østengård,62,IF-sparta Pragh 
Jan Dalsgård,71,Kolding KFUM Århus 
IHchael Christiansen,67 ,KIF Fr.berg 
Lars BØgh,64,Århus 1900 Århus 
Jakob M.Jensen,7l,Trongården IF Århus 
Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Århus 
Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Århus 
Henrik Kunst,67,SAK-77 Skovdalen 
Christian Bache,68,Trongården IF Århus 

Klaus N.Andersen,60,Fremad, H. Århus 
Jacob Rosenkrands,70,SNIK Århus 
Lars Bang,66,København's IF Fr.berg 
Leo Tjellesen,65,Esbjerg AF Skovdalen 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas Fr.berg 
Anders Munch,66,SAK-77 Skovdalen 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 Århus 
Fin Sejbjerg,6S,Århus 1900 Århus 
John SØrensen,59,Glostrup IC Rundforbi 
Farit Adil,70,København's IF Tårnby 

SØren HundebØll,62,SAK-77 Århus 
Preben Jensen,65,Aalborg AK Århus 
Finn Mortensen,60,PI, Kbh. Østerbro 
Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Århus 
Roger Bjurgn,6l,Aarhus GF (u) Århus 
Erik Finnemann,59,Kolding KFUM Århus 
Gjertjan Faas,6S,IK-Olympia (u) 
Lars Aagaard,64,0dense GF Odense 
Thomas Rosenquist,68,SNIK Århus 
Klaus P.Hansen,66,Skovbakken Århus 

01.08 
03.06 
01.08 
21.08 
22.05 
01.08 
12.08 
01.08 
27.06 
01.08 

01.08 
01.08 
21.06 
29.07 
21.08 
29.07 
01.08 
01.08 
26.07 
03.05 

12.08 
22.05 
07.06 
01.08 
01.08 
28.08 
16.09 
31.05 
12.08 
28.08 

Claus BjarnØ,6S,Esbjerg AF Kolding 19.06 
Rayk Wunderlich,66,Aalborg FF Skovdalen 12.09 
Jan Lang,70,Aarhus GF Skovdalen 29.07 
Michael Young,67,Kolding KFUM Kolding 19.06 
Lasse Dahl,6S,Odense GF Århus 28.08 
Jesper JØnsson,71,Hels.IF Helsingborg 06.07 
Stephan Jensen,63,Ballerup AK Tårnby 24.06 
Thomas Pedersen,69,Rds.Freja Skovdalen 12.09 
Johnny A.Sørensen,68,0dense GF Århus 28.08 
Per Hougård,69,Aarhus GF Århus 28.08 

Jan Pedersen,63,Aalborg AK Lyngby 
Henrik S.Andersen,67,SNIK Rundforbi 
Jakob Revsbech,73,Esbjerg AF Skovdalen 
Martin RØrdam, ,Ben Hur Fr.berg 
Mogens W.Olsen,63,AK-Brøndby Brøndby 
Bo FrankØ,62,SAK-77 Århus 
Marius Andersen,70,SAK-77 ·skovdalen 
Bo L.Pedersen,71,Randers Freja Skovdalen 
Lars Iversen,?O,Odense GF Odense 
Claus Bækby,72,RingkØbing IF Skovdalen 

08.07 
26.07 
19.08 
21.08 
24.07 
12.08 
29.07 
12.09 
31.05 
19.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.47,1 
1.47,5 
1.47,5 
1.47,9 
1.48,1 
1.48,19 
1.48,62 
1.48,62 
1.48,65 
1.48,66 

1.48,8 
1.48,8 
1.48,8 
1.49,14 
1.49,6 
1.49, 7 
1.49, 71 
1.50,03 
l. so' l 
1.50,16 

1.50,3 
1.50,3 
l. so ,4 
1.50,6 
1.50,6 
1.50,6 
1.50,69 
1.50,69 
1.50,85 
1.50,90 

l. 51 ,O 
1.51,0 
l. 51, l 
1.51,2 
l. 51,3 
1.51,32 
1.51,34 
1.51,4 
1.51,4 
1.51,4 

1.51,41 
1.51,5 
1.51,5 
1.51,64 
1.51,8 
l. 51,8 
1.51,8 
1.51,8 
1.51,9 
1.51 ,9 

Sven-Erik Nielsen,Sl,Hels.IF 
Gunnar Nielsen,28,KIF 
Gerd Lersen,42,Haderslev IF 
Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 
Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 
Lars BØgh,64,Århus 1900 
Hans Chr.Jensen,57,IK-Skovb. 
Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp. 
Jan Fl.Nielsen,63,HvidvoreiF 
Jens Østengård,62,IF-Sparta 

74 
55 
71 
75 
75 
87 
81 
88 
84 
87 

Preben Glue,45,IF-Fremad, År. 67 
Niels Kahlke,49,Ben Hur 71 
Niels Holst SØrensen,22,HeGF 43 
Hans E.N.Rasmussen,62,PI,kbh. 87 
Lars Ingemann Nielsen,S4,TIF 76 
Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
Jan Friedli,66,Trongården IF 88 
Rasmus S.Jacobsen,70,AGF 90 
Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
Jesper Carlsen,S7,Holte IF 86 

John Vogt,44,IK-Skovbakken 68 
Erik JØrgensen,Sl,Aarhus GF 73 
Jørgen Troest,S8,KTA 77 
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
Frank Foli-Andersen,Sl,KTA 74 
Bo Nytofte,49,AK-73 75 
Klaus N.Andersen,60,Fremad H. 87 
Jan Dalsgaard,7l,K.KFUM 90 
Hans K.Hoffmann,S7,PI, Kbh. 84 
Michael Christiansen,67,KIF 90 

Herluf Christensen,24,AGF 48 
Jens Olsen,Sl,AK-73 77 
Benny Stender,36,IFK-Aalborg 59 
Kurt Christiansen,40,GIC 62 
Ole Kronstrand,42,AIK-Vejg. 65 
Henrik Kunst,67 ,SAK-77 88 
Niels-Ole Lindberg,67,Å.l900 89 
Erik JØrgensen,20,Hels.IF 47 
Richard Kermode,SS,HolteiF(u) 81 
Erik Hammershøj,SS,Skive AM 82 

Kim Nielsen,57,IF-Gullfoss 
Peter Westh,62,NA-80 
Mogens W.Olsen,63,AK-Delta 
Stig Nørregård,6l,Århus 1900 
JØrgen H.Andersen,l9,KIF 
Ole Pedersen,43,Århus 1900 
Frank Hansen,44,Attila 
Anders Vedel,65,Aalborg FF 
Kjeld Roholm,33,Ben Hur 
Claus S.Jensen,57,KIF 

80 
Bl 
87 
86 
47 
67 
68 
81 
53 
Bl 



800 meter - mæna 

Junior - Drenge: 

1.50,03 
1.50,69 
1.51,95 
1.53,35 
l. 53' 68 

1.54,45 
l. 54' 53 
l. 55,0 
1.56,06 
1.57,00 

l. 57' 23 
1.57,43 
1.57,43 
l. 57,46 
l. 57,93 

1.58,14 
1.58,34 
l. 58,4 
1.58,52 
1.58,54 

1.58,63 
1.58,83 
1.58,89 
l. 59 ,O 
l. 59' l 

1.59,38 
1.59,6 
2.00,6 
2.00,6 
2.00,87 

2.01,0 
2.01,06 
2.01,6 
2.01,7 
2.01,97 

2.02,1 
2.02,20 
2.02,2 
2.02,23 
2.02,3 

Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 
Jan Dalsgård,7l,Kolding KFUM 
Jakob M.Jensen,71,Trongården IF 
Christian Bache,68,Trongården IF 
Jacob Rosenkrands,70,SNIK 

Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Farit Adil,70,København's IF 
Thomas Rosenquist,68,SNIK 
Jan Lang,70,Aarhus GF 

Jesper JØnsson,71,Helsingør IF 
Thomas Pedersen,69,Randers Freja 
Johnny A.Sørensen,68,0dense GF 
Per Hougård,69,Aarhus GF 
Jakob Revsbech,73,Esbjerg AF 

Marius Andersen,?O,SAK-77 
Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
Lars Iversen,70,0dense GF 
Claus Bækby,72,RingkØbing IF 
Dennis Dahl,74,Aalborg AK 

Rasmus MØller,69,Aalborg AK 
Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
Allan Mortensen,72,Freja, Odense 
Kenneth Kirkebye,68,SNIK 
Thomas N.Hansen,71,IF-Sparta 

Torben D.Nielsen,72,Viborg AM 
Henning Andersen,70,Skive AM 
Kim A.Sørensen,70,Vejle IF 
Peter Weiss,71,SNIK 
Brian Lauridsen,70,Korsør AK 

Albert Joensen,68,Skovbakken 
Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 
Troels H.Jespersen,69,IK-Hellas 
Martin D.Pedersen,69,IF-Sparta 
Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 

Jesper Werling,74,Trongården IF 
Kim Jensen,68,Randers Freja 
Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 
Kim Andersen,70,KØge G- & IF 
Anders Christensen,73,Herlufsholm GF 

Drenge 17-18 år: 

1.54,45 Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
1.54,53 Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
1.57,93 Jakob Revsbech,73,Esbjerg AF 
1.58,52 Claus Bækby,72,RingkØbing IF 
1.58,83 Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 

l. 58,89 
1.59,38 
2.01,06 
2:02,40 
2.02,3 

2.02,9 
2. 03,13 
2.03,3 
2.04,45 
2.04,77 

Allan Mortensen,72,Freja, Odense 
Torben D.Nielsen,72,Viborg AM 
Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 
Tobias Z.Larsen,73,Vejle IF 
Anders Christensen,73,Herlufsholm GF 

Nikolaj Pilehave,72,Trongården IF 
Jakob Korsholm,73,Bjerringbro IF 
Troels Baagland,72,AK-Delta 
Kim Jensen,72,Fredericia AK-63 
Allan Thomsen,72,Aalborg AK 

Drenge 15-16 år: 

1.58,54 
2.02,1 
2.02,2 
2.03,54 
2.05,06 

2.05,31 
2.06,1 
2.06,96 
2.08,0 
2.08,7 

2.10.5 
2.11,20 
2.11,3 
2.11,47 
2.11, 7 

Dennis Dahl,74,Aalborg AK 
Jesper Werling,74,Trongården IF 
Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 
søren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
Keld Hundewadt,74,Hvidovre IF 

Rene Carlsen,74,Freja, Odense 
Kasper Ø.Nielsen,75,IF-Langgarverne 
Victor Dahlgren,74,Esbjerg AF 
Nicolaj Jensen,74,Sæby IK-80 
Torben Høg,75,Skive AM 

Peter Nielsen,75,Freja, Odense 
Mikkel BjergsØ,75,IF-Sparta 
Christian Ryser,74,KØge G- & IF 
Jacob Lindgård,74,Bjerringbro IF 
Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 

Drenge 13-14 år: 

2.12,0 
2.13,3 
2.15,4 
2.15,6 
2.16,8 

2.17 ,3 
2.18,0 
2.18,2 
2.18,3 
2.18,5 

2.18,85 
2.19,2 
2.19, 7 
2.19,9 
2.20,37 

Brian Jensen,76,IK-Viking 
Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 
Peter Lyng,76,Holte IF 
Henrik D.Pedersen,76,IK-Olympia 
Filip D.Carlsen,77,Nivå GF 

Steen Christensen,76,IK-Hellas 
Thomas Larsen,76,Aalestrup GF 
Jack Egelund,76,Glostrup IC 
Jeppe Thomsen,77,Randers Freja 
Peter Ulstrup,76,Ringsted IF 

Kim Lynggård,76,Aalestrup GF 
Lars Brockhoff,76,Fredericia AK-63 
Jim Zakaria,76,Aalestrup GF 
Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 
Simon Krontoft,76,IK-Hellas 
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2.43,7 Gitte Karlshøj,59,KØge G- & IF Århus 
2.46,0 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Århus 
2.52,66 Annette BUlow,60,Trongården IF Vasterås 
2.56,98 Anita Olsson,69,Greve IF Tårnby 
2.57,8 Lisbeth JØrgensen,64,Århus 1900 Århus 
3.00,20 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK Herlev 
3.03,3 Lone Juul,74,Vejle IF Odense U. 
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27.09 
09.09 
29.06 
02.08 
09.09 
06.09 
19.07 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.43,7 
2.44,9 
2.44,90 
2.45,5 
2.45,8 
2.46,0 
2.47,5 
2.48,2 
2.51,5 
2.51,60 

2.52,66 
2,52,7 
2.53,7 
2.54,6 
2.54,8 
2.54,9 
2.55,4 
2.55,4 
2.56,1 
2.56,3 

2.56,6 
2.56,8 
2.56,98 
2.57,1 
2.57,2 
2.57,4 
2.57,4 
2.57,6 
2.57,8 
2.58,0 

2.58,0 
2.58,2 
2,58,3 
2.59,1 
2.59,3 
2.59,4 
2.59,6 
2.59,6 
2.59,7 
3.00,1 

3.00,1 
3.00,20 
3.00,3 
3.00,9 
3.01,0 
3.01,3 
3.01,4 
3.01,7 
3.01,8 
3.01,9 

Gitte KarlshØj,59,KØge G-&IF 
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 
Tina Krebs,63,Fremad H.(i) 
Heidi Christiansen,66,KØge 
Kirsten Høiler,49,TIF 
Aino M.Slej,63,Århus 1900 
Loa Olafsson,58,KIF 
Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
Lis MØller. Nielsen,59,Vo.AF 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 

Annette Blilow,60,TIF 
Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 
Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 
Susan Olsen,63,Aabenraa IG 
Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 
Anita Sølyst,61,KTA 
Gitte .Christensen,64,AFF 
Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 
Nina Christiansen,64,FIF 

90 
81 
86 
83 
82 
90 
74 
82 
76 
89 

90 
82 
82 
81 
81 
80 
81 
83 
81 
79 

Jette Andersen,57,Hels.IF 82 
Henriette Poulsen,69,EAF 86 
Anita Olsson,69,Greve IF 90 
Susanne Nedergård,69,IF-Gull. 86 
Lene Risager,62,Glostrup IC 87 
Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 79 
Trine Ørholm,62,TrongårdeniF 82 
Grete Koch,69,NA-80 87 
Lisbeth JØrgensen,64,Å.1900 90 
Lene Christensen,54,Fremad H. 81 

Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 86 
Anne Mortensen,68,Freja. Od. 86 
Bettina E.Nielsen,68,KTA 83 
Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 
May Bugge,67,Aalborg FF 80 
Helle B.JØrgensen,63,AK-73 83 
Berit Danielsen,57,HvAK 79 
Susanne Jacobsen,67,Greve IF 83 
Tina Lagermann,68,IF-Gullf. 82 
Lise Kristiansen,51,AIK, Kbh. 80 

Gitte NØrgård,68,Aalborg FF 83 
Regitze Slatanach,72,BAK 90 
Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
Kirsten M.Pedersen,60,IK-Sko. 82 
Lisbeth Espersen,50,Hels.IF 80 
Tina Olsen,65,Bagsværd AC 80 
Marie Geertsen,66,IK-Olympia 81 
Lotte Johansen,67,Freja, Od. 87 
Ditte Lindgård,66,SIGI 82 
Birgitte Randrup,59,HG 74 
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Junior - Piger: 

2.56,98 
3.00,20 
3.03,3 
3.10,7 
3.14,28 

3.15,32 
3.16,6 
3.17,35 
3.17 ,6 
3.22,47 

3.23,0 
3.23,88 
3.26,62 
3.29,23 
3.29,62 

3.34,71 
3.40,29 
3.47,07 
3.47,53 
4.05,14 

Anita Olsson,69,Greve IF 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Lone Juul,74,Vejle IF 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
Christina Pontoppidan,76,FIF 

Tina H.Jensen,72,Aarhus GF 
Tine R.Jensen,74,0dense GF 
Ane Christensen,75,Korsør AK 
Gitte Abildgård,73,Fremad, Holbæk 
Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 

Hia Beck,75,Svendborg GF 
Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
Carina Foss,77,Hvidovre IF 
Ania D.Klitte,78,Frederiksberg IF 
Rikke Hortensen,78,Frederiksberg IF 

Ditte Christensen,78,Glostrup IC 
Jennifer Elbæk,76,Aalborg AK 
Lotte Rasmussen,77,Frederiksberg IF 
Susan Outzen,71,Hvidovre IF 
Pia Larsen,78,IK-Hellas 

4.44,58 Harie SØrensen,79,Herlufsholm GF 

Piger 17-18 år: 

3.00,20 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
3.10,7 Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
3.17,6 Gitte Abildgård,73,Fremad, Holbæk 

Piqer 15-16 år: 

3.03,3 
3.16,6 
3.17,35 
3.23,0 

Lone Juul,74,Vejle IF 
Tine R.Jensen,74,0dense GF 
Ane Christensen,75,Korsør AK 
Hia Beck,75,Svendborg GF 

Piger 13-14 år: 

3.14,28 Christina Pontoppidan,76,FIF 
3.22,47 Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 
3.23,88 Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
3.26,62 Carina Foss,77,Hvidovre IF 
3.40,29 Jennifer Elbæk,76,Aalborg AK 

3.47,07 Lotte Rasmussen,77,Frederiksberg IF 
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2.29,5 
2.29,6 
2.30,6 
2.32,49 
2.32,78 
2.32,93 
2.33,04 
2.33,8 
2. 34' 11 
2.34,3 

2.34,78 
2.35,1 
2.37,5 
2.38,16 
2.38,2 
2.38,69 
2.38,7 
2.38,8 
2.38,9 
2.39,6 

2.40,12 
2.40,8 
2.40,84 
2.40,99 
2.41,8 
2.41,8 
2.42,1 
2.42,1 
2.42,13 
2.42,3 

2.43,1 
2.43,8 
2.43,84 
2.44,6 
2.44,87 
2.44,9 
2.45,1 
2.45,14 
2.45,5 
2.46,2 

2.46,4 
2.46,52 
2.46,65 
2.46,91 
2.47,01 
2.47,25 
2.48,0 
2.48,12 
2.48,40 
2.48,7 
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Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas Fr.berg 
Jakob Rosenkrands,70,SNIK Fr.berg 
Leo Tjellesen,65,Esbjerg AF Esbjerg 
Jesper Jønsson,71,Helsingør IF Tårnby 
Stephan Jensen,63,Ballerup AK Herlev 
Niels Bolding,67,Greve IF Tårnby 
Jan Pedersen,63,Aalborg AK Skovdalen 
Lasse Dahl,65,0dense GF Odense 
Keld Graversen,67,IF-Sparta Tårnby 
Michael Christensen,56,SAS Fr.berg 

Ronny Petersen,72,Greve IF Tårnby 
Michael Åndahl,60,TIF Luxembourg 
Kim A.Sørensen,70,Vejle IF Vejle 
SØren.Helmer,74,Fremad, Holbæk Tårnby 
Johnny A.Sørensen,68,0dense GF Odense 
Lars O.Andersen,71,IK-Hellas Tårnby 
Jørgen Hurgård,64,IK-Holstebro Odense 
Finn Sander,64,0dense GF Odense 
Svend Kiilerich,64,0dense GF Odense 
Lars B.Lomholdt,71,HerlufsholmGF Fr.berg 

Rasmus MØller,69,Aalborg AK Skovdalen 
Bjarke Fredberg,72,0dense GF Odense 
Lars Christensen,66,Aalborg AK Skovdalen 
Kenneth Kirkebye,68,SNIK Herlev 
Thomas Fredberg,72,0dense GF Odense 
Henrik Lau,71,0dense GF Odense 
Tobias Z.Larsen,73,Vejle IF Vejle 
Torben Petersen,6B,Aarhus GF Århus 
Lars Auener, ,SAGA Tårnby 
Henrik Assenholt,71,Vejle IF Vejle 

28.06 
28.06 
08.08 
02.08 
06.09 
02.08 
05.06 
19.07 
02.08 
28.06 

02.08 
12.05 
21.08 
02.08 
09.08 
02.08 
19.07 
09.08 
19.07 
28.06 

05.06 
09.08 
05.06 
06.09 
09.08 
09.08 
21.08 
27.09 
02.08 
21.08 

Bjørn Weiglin,63,IF-Fremad, Århus Århus 27.09 
Franco Cow,63,IF-Sparta Fr.berg 28.06 
Max Mathiesen,60,IF-Sparta Tårnby 
Lars Vestergård,56,Skive AM Skive 

02.08 
25.07 

Kim Andersen,70,Køge G- & IF Tårnby 02.08 
Christian Friis,73,IF-Langgarv. Fr.berg 28.06 
Dan Hartmann,71,Svendborg GF Odense 
Steven Mogensen,73,Helsingør IF Tårnby 
Asger SØrensen,62,SG Svendborg 
Svend H.Hansen,71,SG Svendborg 

Peter Jensen,68,Århus 1900 Århus 
søren Ahlfors,62,Ben Hur Herlev 
Michael Hansen,74,Korsør AK Tårnby 
Jørgen Willadsen,67,IF-Gullfoss Tårnby 
Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF Århus 
Anders Munch,66,SAK-77 Århus 
Peter Jeppesen,71,Skive AM Skive 
Preben Hansen,68,Lillerød IF Herlev 
Michael Østergård,72,IF-Langg. Herlev 
Rene Carlsen,74,Freja, Odense Odense 

09.08 
02.08 
14.06 
14.06 

09.09 
06.09 
02.08 
02.08 
26.06 
26.06 
25.07 
06.09 
06.09 
07.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.18,2 
2.18,3 
2.19,3 
2.20,2 
2.20,5 
2.21,0 
2.21,2 
2.21,22 
2.21,67 
2.21,9 

2.22,0 
2.22,2 
2.22,3 
2.22,8 
2.23,45 
2.23,6 
2.23,7 
2.23,8 
2.23,8 
2.23,9 

2.24,2 
2.24,2 
2.24,3 
2.24,4 
2.24,5 
2.24,6 
2.24,7 
2.24,8 
2.24,8 
2.25,1 

2.25,1 
2.25,2 
2.25,3 
2.25,6 
2.25,7 
2.26,0 
2.26,0 
2.26,1 
2.26,2 
2.26,2 

2.26,3 
2.26,6 
2.26,6 
2.26,6 
2.26,7 
2.26,8 
2.26,9 
2.27,0 
2.27,0 
2.27,0 

Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 
Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 
Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 
Mogens D.Guldberg,63,TIF 
Gunnar Nielsen,28,KIF 
Hans Chr.Jensen,57,IK-Skovb. 
Gerd Larsen,42,Haderslev IF 
Jens Østengård,62,IF-Sparta 
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 
Niels Kahlke,49,Ben Hur 

75 
74 
79 
84 
55 
81 
68 
82 
86 
73 

Bo Nytofte,49 ,AK-73 74 
Richard Kermode,55,HolteiF(u) Bl 
Lars BØgh,64,Århus 1900 86 
Anders Vedel,65,Aalborg FF 81 
Jan Friedli,66,TIF (i) 87 
Niels Holst sørensen,22,KIF 44 
Erik Hammershøj,55,Skive AM 83 
Benny Stender,36,IFK-Aalborg 59 
Mads T.Jensen,60,Aarhus GF 83 
Peter Westh,62,NA-80 81 

Kim Nielsen,57,IF-Gullfoss 80 
Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. 84 
Jens Olsen,51,AK-73 73 
Gert Kærlin,50,AK-73 74 
Kurt thor Straten,56,SkiveAM 81 
Claus S.Jensen,57,KIF 84 
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
Preben Glue,45,IF-Fremad, År. 66 
Lars Aagaard,64,0dense GF 87 
Claus Petersen,57,AIK, Kbh. 80 

Jan Fl.Nielsen,63,HvidovreiF 
Ole Hjorth,51,Freja, Odense 
Carl Carlsen,53,Glostrup IC 
Morten Rand,62,AK-73 
Henning Nielsen,46,IFK-Aalb. 
Peter Holmquist,53,IF-Fremad 
Henning Brandt,60,AK-73 
Karl Åge søltoft,49,HG 
Kjeld Roholm,33,Ben Hur 
Kurt Christiansen,40,GIC 

Svend E.Kristensen,56,Atl. 
Leif Nielsen,52,VAC 
Henning overgård,58,AarhusGF 
Stig NØrregård,61,Århus 1900 
Gunnar Bergsten,20,KIF 
Erik Jørgensen,20,Hels.IF 
Knud E.Nielsen,41,Hadersl.IF 
Jørn Lauenborg,44,Freja, od. 
Jørgen Rolsted,49,IK-Hellas 
Christian Wolfsberg,57,FIF 

84 
73 
76 
83 
66 
77 
81 
72 
58 
62 

77 
79 
80 
86 
43 
46 
65 
73 
74 
83 

2.27,0 Kenneth Andreasen,63,Fr.,Od. 86 



l 

, :1.000 meter - mæna 

Junior - Drenge: 

2.29,5 
2.29,6 
2.32,49 
2.34,78 
2.37,5 

2.38,16 
2.38,2 
2.38,69 
2.39,6 
2.40,12 

2.40,8 
2.40,99 
2.41,8 
2.41,8 
2.42,1 

2.42,1 
2.42,3 
2.44,87 
2.44,9 
2.45,1 

2.45,14 
2.46,2 
2.46,4 
2.46,65 
2.47,01 

2.48,0 
2.48,12 
2.48,40 
2.48,7 
2.51,16 

2.51,8 
2.51,9 
2.53,2 
2.53,3 
2.53,6 

2.54,4 
2.55,6 
2.56,1 
2.56,6 
2.58,0 

Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Jakob Rosenkrands,70,SNIK 
Jesper Jønsson,71,Helsingør IF 
Ronny Petersen,72,Greve IF 
Kim A.sørensen,70,Vejle IF 

SØren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
Johnny A.Sørensen,68,0dense GF 
Lars O.Andersen,71,IK-Hellas 
Lars B.Lomholdt,71,Herlufsholm GF 
Rasmus MØller,69,Aalborg AK 

Bjarke Fredberg,72,0dense GF 
Kenneth Kirkebye,68,SNIK 
Thomas Fredberg,72,0dense GF 
Henrik Lau,71,0dense GF 
Tobias Z.Larsen,73,Vejle IF 

Torben Petersen,68,Aarhus GF 
Henrik Assenholt,71,Vejle IF 
Kim Andersen,70,KØge G- & IF 
Christian Friis,73,IF-Langgarverne 
Dan Hartmann,71,Svendborg GF 

Steven Mogensen,73,Helsingør IF 
Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 
Peter Jensen,68,Århus 1900 
Michael Hansen,74,Korsør AK 
Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 

Peter Jeppesen,71,Skive AM 
Preben Hansen,68,Lillerød IF 
Michael Østergård,72,IF-Langgarverne 
Rene Carlsen,74,Freja, Odense 
Bjarne Lavender,70,IF-Langgarverne 

Dennis Lauritsen,70,Vejle IF 
Robert Laugesen,72,Freja, Odense 
Henrik SØndergård,71,Vejle IF 
Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
Martin Jebens,74,IF-Langgarverne 

Jan H.Nielsen,68,Skive AM 
Morten Lauritsen,72,Vejle IF 
Michael Pedersen,71,Vejle IF 
Torben HØg,75,Skive AM 
Peter Madsen,75,Freja, Odense 

Drenge 17-18 år: 

2.29,5 
2.34,78 
2.40,8 
2.41,8 
2.42,1 

2.44,9 
2.45,14 
2.48,40 
2.51,9 
2.55,6 

Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Ronny Petersen,72,Greve IF 
Bjarke Fredberg,72,0dense GF 
Thomas Fredberg,72,0dense GF 
Tobias Z.Larsen,73,Vejle IF 

Christian Friis,73,IF-Langgarverne 
Steven Mogensen,73,Helsingør IF 
Michael Østergård,72,IF-Langgarverne 
Robert Laugesen,72,Freja, Odense 
Morten Lauritsen,72,Vejle IF 

2.58,7 Morten Christensen,72,Vejle IF 
2.58,82 Kenneth Andersen,73,IF-Gullfoss 

Drenge 15-16 år: 

2.38,16 
2.46,65 
2.48,7 
2.53,3 
2.53,6 

2.56,6 
2.58,0 
3.04,22 
3.09,1 

SØren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
Michael Hansen,74,Korsør AK 
Rene Carlsen,74,Freja, Odense 
Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
Martin Jebens,74,IF-Langgarverne 

Torben HØg,75,Skive AM 
Peter Madsen,75,Freja, Odense 
Peter SØrensen,75,Hjorten 
Jesper J.Larsen,74,Skive AM 

Drenge 13-14 år: 

3.03,26 
3.11,23 
3.16,1 
3.26,2 
3.26,6 

Nicki B.Olesen,76,Aalborg AK 
Anders MØller,77,Aalborg AK 
Johnny Bagge,76,Korsør AK 
Ra9mus Nielsen,77,0tterup AI 
Morten sørensen,77,IF-Langgarverne 

3.37,40 Rasmus Skovhaug,76,Aalborg AK 
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4.09,61 
4.18,16 
4.22,2 
4.23,51 
4.24,9 
4.26,89 
4.28,12 
4.32,40 
4.33,17 
4.33,67 

4.33,93 
4.34,1 
4.36,99 
4.39,13 
4.40,69 
4.41,6 
4.42,13 
4.43,6 
4.44,17 
4.44,6 

4.45,2 
4.46,3 
4.47,33 
4.50,05 
4.50,77 
4.51,36 
4.53,0 
4.53,77 
4.54,2 
4.54,38 

4.55,1 
4.55,13 
4.55,2 
4.55,63 
4.55,7 
4.56,7 
4.56,92 
4.57,01 
4.57,15 
4.57,49 

4.58,2 
4.59,88 
5.00,0 
5.01,2 
5.01,6 
5.10,9 
5.02,49 
5.02,6 
5.02,6 
5.02,65 

130 

1.500 meter - kvinCier; 
' ' ' 

Gitte Karlshøj,59,KØge G- & IF London 
Aino M.Slej,63,Århus 1900 Århus 
Charlotte S.Jensen,69,Rds.Freja Tårnby 
Grete Koch,69,Frederiksberg IF Århus 
Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Tårnby 
Berit Worm,64,Frederiksberg IF Århus 
Nina Christiansen,64,FIF Århus 
Mette Kvist,72,Aalborg FF Tårnby 
Jytte Petersen,64,Trongården IF Tårnby 
Anitta PalshØj,59,IF-Sparta Tårnby 

Lisbeth JØrgensen,64,Århus 1900 Tårnby 
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC Glostrup 
Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Fr.berg 
Anita Olsson,69,Greve IF Århus 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK Århus 
Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Århus 
Annette Blilow,60,Trongården IF Østerbro 
Lone Juul,74,Vejle IF Greve 
Camilla Jacobsen,7l,BAK Helsingborg 
Dorte Eghave,64,IF-Sparta Tårnby 

Susanne Nedergård,69,FIF Tårnby 
Mette Bang,68,0dense GF Greve 
Tina H.Jensen,72,Aarhus GF Skovdalen 
Birgitte Jennes,53,Trongården IF Tårnby 
Mette Jensen,72,Århus 1900 Skovdalen 
Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 Skovdalen 
Anette Jensen,67,IF-Langgarv. Hvidovre 
Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF Tårnby 
Hanne K.Olsen,6l,Odense GF Randers 
Anne M.Koch,74,Randers Real Randers 

Anne G.Nielsen,53,Greve IF Fr.berg 
Pernille Olesen,74,Vejle IF Vejle 
Britta Christensen,70,Greve IF Glostrup 
Ulla Nielsen,53,Skive AM Skovdalen 
Annette Holm,64,Randers Real Skovdalen 
Lisbeth SejersbØl,62,HG Ringsted 
Mette Werth,53,Kalundborg IF Skovdalen 
Karin Frederiksen,54,SIK-80 Skovdalen 
Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF Skovdalen 
Rikke Pedersen,75,G-77 (i) Rødovre 

Susanne Jacobsen,67,AK-73 Østerbro 
Rie G.Pedersen,73,Ringk.IF Skovdalen 
Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Helsingør 
Susanne Funch,63,IK-Hellas Østerbro 
Pia Gerholt,69,Kolding KFUM Kolding 
Christina Pontoppidan,76,FIF Østerbro 
Annette N.Jensen,64,Skive AM Skovdalen 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 Østerbro 
Dorte Dahl,65,FIF-Hillerød Østerbro 
Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Budapest 

20.07 
11.08 
23.06 
11.08 
23.06 
11.08 
11.08 
15.09 
15.09 
15.09 

15.09 
11.05 
26.05 
11.08 
11.08 
26.05 
17.06 
30.06 
05.08 
28.08 

28.08 
30.06 
18.08 
15.09 
18.08 
18.08 
23.08 
15.09 
23.09 
09.09 

04.09 
12.09 
11.05 
31.08 
17.06 
02.09 
01.09 
01.09 
18.08 
11.03 

12.06 
18.08 
15.09 
12.06 
26.08 
12.06 
23.05 
12.06 
09.09 
01.07 

4.09,61 
4.10.20 
4.10.7 
4.13.5 
4.17 .l 
4.18,16 
4.20.2 
4.21.25 
4.22,2 
4.22.81 

4.23,01 
4.23.37 
4.23,51 
4.23.56 
4.24.0 
4.24.2 
4.24,9 
4.25.83 
4.26.5 
4.26.7 

4.26.7 
4.26,89 
4.27,07 
4.27.42 
4.28.0 
4.28.3 
4.28.66 
4.29.19 
4.29.3 
4.30.3 

4.30.4 
4.30.63 
4.30.78 
4.30.9 
4.31.12 
4.31.6 
4.32.4 
4,32,40 
4.32.8 
4.33.4 

4.33.59 
4.33,67 
4.33.73 
4.33,93 
4.34.0 
4.34.21 
4.34.4 
4.35.34 
4.35.41 
4.36.09 

Gitte Karlshøj,59,Køge G-& IF 90 
Tina Krebs,63,Fremad Hol.(i) 85 
Loa Olafsson,58,KØbenhavnsiF 78 
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 81 
Aino M.Slej,63,Århus 1900 90 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 72 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 90 
Annette Blilow,60,IF-Sparta 85 

Nina Christiansen,64,FIF 89 
Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 84 
Grete Koch,69,FrederiksbergiF 90 
Mie Poulsen-Jensen,69,Å.l900 85 
Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
Lis MØller Nielsen,59,Vo.AF 75 
Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh.90 
Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 87 
Connie Olsen,60,KØbenhavnsiF 78 
Kirsten HØiler,49,TIF 82 

Heidi Christiansen,66,Køge 83 
Berit Worm,64,FrederiksbergiF 90 
Helle Ø.Thomassen,73,RRA 89 
Anette Jensen,67,IF-Langgarv. 88 
Anette Christensen,53,Dagnæs 75 
Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
Gitte Christensen,64,AFF Bl 
Louise Jacobsen,47,IFK-Aalb. 73 
Pia Andersen,53,AK-73 73 

Karna-L.Bjerkhaug,66,AGF (u) 88 
Marianne Jensen,64,IF-Sparta 88 
Jytte Petersen, 64, TIF 89 
Birgitte Jennes,53,TIF 73 
Tove S.Lorentzen,60,IF-Spar. 89 
Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 90 
Susanne Nedergård,69,IF-Gull. 86 
Henriette Poulsen,69,EAF 86 

Anette Holm,64,Randers Real 88 
Anitta Palshøj,59,IF-Sparta 90 
Anne Mortensen,68,Freja, Od. 85 
Lisbeth JØrgensen,64,Å.l900 90 
Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 
Susanne Jacobsen,67,GIC 87 
Mette H.Hansen,62,IK-Viking 81 
Lene Risager,62,Glostrup IC 87 
Lene Christensen,54,Fremad H. 78 
Hanne Rasmussen,67,GIC 84 



1.500 meter- kvinder 

Junior - Piger: 

4.22,2 
4.23,51 
4.32,40 
4.39,13 
4.40,69 

Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
Grete Koch,69,Frederiksberg IF 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 
Anita Olsson,69,Greve IF 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 

Lone Juul,74,Vejle IF 4.43,6 
4:44,17 
4.45,2 
4.46,3 
4.47,33 

Camilla Jacobsen,71,Ballerup AK 
Susanne Nedergård,69,Frederiksberg IF 
Mette Bang,68,0dense GF 

4.50,77 
4.51,36 
4.53,77 
4.54,38 
4.55,13 

4.55,2 
4.57,15 
4.57,49 
4.59,0 
5.01,6 

5.01,9 
5.03,14 
5.04,1 
5.04,99 
5.05,6 

5.07,3 
5.08,1 
5.09,60 
5.11,23 
5.11,63 

5.12,65 
5.13,4 
5.14,4 
5.14,9 
5.16,7 

5.16,85 
5.17,06 
5.17,31 
5.17,4 
5.18,45 

Tina H.Jensen,72,Aarhus GF 

Mette Jensen,72,Århus 1900 
Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 
Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 
Anne M.Koch,74,Randers Real 
Pernille Olesen,74,Vejle IF 

Britta Christensen,70,Greve IF 
Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
Rikke Pedersen,75,IF GundsØmagle-77 
Rie G.Pedersen,73,Ringkøbing IF 
Pia Gerholt,69,Kolding KFUM 

Christina Pontoppidan,76,FIF 
Nina Christensen,74,IK-Hellas 
Trine R.Jensen,74,0dense GF 
Helene Stæhr,72,Albertslund LF 
Sussi Marker,73,IK-Viking 

Ane Christensen,75,Korsør AK 
Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
Pernille s.sørensen,70,Aarhus GF 
Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
Tina Olesen,69,RingkØbing IF 

Dorte Morell,70,Greve IF 
Tina Hansen,69,AK-73 
Mia Beck,75,Svendborg GF 
Gitte Abildgård,73,Fremad, Holbæk 
Dina HØjbjerg,74,Ringkøbing IF 

Janni Rasmussen,74,Skive AM 
Anette Teglgaard,75,Skive AM 
Lina B.Hansen,75,Aarhus GF 
Trine Misser,71,Tåstrup IK 
Lene Bache,69,Trongården IF 

Piqer 17-18 år: 

4.32,40 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
4.40,69 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
4.47,33 Tina H.Jensen,72,Aarhus GF 
4.50,77 Mette Jensen,72,Århus 1900 
4.57,15 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 

(i) 

4.59,0 
5.04,99 
5.05,6 
5.11,23 
5.14,9 

5.21,59 
5.22,1 
5.26,1 
5.27,0 
5.37,2 

Rie G.Pedersen,73,Ringkøbing IF 
Helene Stæhr,72,Albertslund LF 
Sussi Marker,73,IK-Viking 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
Gitte Abildgård,73,Fremad, Holbæk 

Susan Bruselius,73,Greve IF 
Sally Willumsen,72,Hvidovre IF 
Merethe Walther,?-3,Amager IF 
Susanne Kempel,73,Fredericia AK-63 
Louise Klæbel,73,Bagsværd AC 

Piqer 15-16 år: 

4.43,6 
4.53,77 
4.54,38 
4.55,13 
4.57,49 

5.03,14 
5.04,1 
5.07,3 
5.08,1 
5.14,4 

5.16,7 
5.16,85 
5.17,06 
5.17,31 
5.20,57 

Lone Juul,74,Vejle IF 
Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 
Anne M.Koch,74,Randers Real 
Pernille Olesen,74,Vejle IF 
Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 

Nina Christensen,74,IK-Hellas 
Trine R.Jensen,74,0dense GF 
Ane Christensen,75,Korsør AK 
Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
Mia Beck,75,Svendborg GF 

Dina HØjbjerg,74,Ringkøbing IF 
Janni Rasmussen,74,Skive AM 
Anette Teglgaard,75,Skive AM 
Lina B.Hansen,75,Aarhus GF 
Ulla Jepsen,75,Bov IF 

Piqer 13-14 år: 

5.01,9 
5.20,4 
5.24,5 
5.30,1 
5.37,8 

5.40,0 
5.40,8 
5.42,9 
5.43,21 
5.45,7 

5.46,7 
5.48,71 
5.50,1 
5.53,8 
6.01,43 

Christina Pontoppidan,76,FIF 
Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 
Marlene Andersen,76,Aabenraa IG 
Mette Brassøe,77,Dybvad IK 
Mona S.Nielsen,76,Aalestrup IG 

Kirsten Holdorff,77,Dybvad IK 
Rikke B.Madsen,76,Korsør AM 
Helle Gnudtzmann,76,Randers Real 
Mia Rasmussen,76,Vidar 
Kristine Jacobsen,77,Dybvad IK 

Marion Pedersen,77,Aalestrup GF 
Pernille Aabling,77,Køge G- & IF 
Tina Jørgensen,77,Stoholm IF 
Kristina Adarnsen,76,Freja, Odense 
Carina Foss,77,Hvidovre IF 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.35,03 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Zilrich 15.08 3.35,03 Mogens Guldberg,63,IF-Sparta 90 
3.37,77 Lars BØgh,63,Århus 1900 Oslo 14.07 3.36,01 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
3.44,95 Jens Østengård,62,IF-Sparta Århus 01.08 3.36,8 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 73 
3.46,25 John SØrensen,59,Glostrup IC Århus 01.08 3.37,77 Lars BØgh,63,Århus 1900 90 
3.47,04 Stig Nørregård,61,Århus 1900 Malme 07.08 3.39,4 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 72 
3.50,18 Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF Århus 16.06 3.39,6 Ruben sørensen,54,Rds.Freja 79 
3.51,0 Michael Christiansen,67,KIF Tårnby 23.06 3.40,8 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
3.51,1 Lars Bang,66,KØbenhavn's IF Østerbro 26.08 3.42,08 Jan H.Friedli,66,TIF 88 
3.51,61 Anders Munch,66,SAK-77 Århus 16.06 3.42,4 Preben Glue,45,IF-Fremad, År. 67 
3.51,66 Erik Finnemann,59,Kolding KFUM Århus 01.08 3.42,78 Stig Nørregård,61,Århus 1900 86 

3.52,04 Preben Jensen,65,Aalborg AK Grimstad 15.06 3.42,8 Allan Zachariasen,55,Freja O. 85 
3.52,09 Leo Tjellesen,65,Esbjerg AF Århus 01.08 3.43,2 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
3.52,42 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Århus 11.08 3.44,95 Jens Østengård,62,IF-Sparta 90 
3.52,54 Poul Grenå,66,IF-Sparta Tårnby 15.09 3.45,1 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
3.53,07 Michael Young,67,Kolding KFUM Århus 01.08 3.45,2 Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 71 
3.53,1 Per Zillmer,65,KØbenhavn's IF Østerbro 26.08 3.45,6 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
3.53,25 Per M.Hansen,69,Århus 1900 Århus 01.08 3.45,76 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
3.53,6 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg AK Århus 26.04 3.45,8 Henning Brandt,60,AK-73 81 
3. 54' 13 Anders Holm,67,Århus 1900 Århus 01.08 3.45,9 Walther B,Jensen,35,0GF 59 
3.54,13 Ulrik Hintze,66,Freja Odense Århus 01.08 3.46,0 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 

3.54,99 Jakob M.Jensen,?l,Trongården IF Tårnby 15.09 3.46,2 Henrik Jørgensen,61,HerleviF 82 
3.55,02 Claus Bjarnø,65,Esbjerg AF Århus 16.06 3.46,25 John SØrensen,59,Glostrup IC 90 
3.55,1 Kåre SØrensen,67,SNIK Tårnby 23.06 3.46,4 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
3.55,29 Finn Mortensen,60,PI, Kbh. Østerbro 12.06 3.46,59 Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
3.55,55 Kim B.Jensen,63,IF-Sparta Østerbro 27.05 3.46,7 Benny Stender,36,IFK-Aalborg 58 
3.55,68 Lars Aagaard,64,0dense GF Skovdalen 13.05 3.46,7 Flemming Jensen,S?,Herlev IF 83 
3.56,27 Peter de Place,68,IK-Hellas Sollentuna 17.06 3.47,1 Kurt thor Starten,56,SkiveAM 81 
3.57,34 Peter Wilrtz,61,Aalborg AK Skovdalen 23.05 3.47,4 Jørgen Dam,41,Viborg AF 64 
3.57,4 Keld Gravresen,67,IF-Sparta Tåstrup 29.05 3.47,5 Jens Olsen,Sl,AK-73 79 
3.57,4 Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas Fr.berg 30.08 3.47,6 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 

3.57,5 Niels Bolding,67,Greve IF Tåstrup 29.05 3.47,67 Anders Munch,66,SAK-77 87 
3.57,6 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Tåstrup 29.05 3.47,7 Ole St.Mortensen,45,R.Freja 66 
3.58,03 Klaus P.Hansen,66,Skovbakken Skovdalen 28.07 3.47,7 Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73 
3.58,4 Torkil HØg,70,Holbæk LMK Fr.berg 30.08 3.47,9 Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 63 
3.58,52 Steen Nielsen,70,SAK-77 Helsingborg 08.07 3.48,0 Jørgen Holt,47,IF-Fremad, År. 74 
3.59,33 Kurt th.Straten,56,Skive AM Skovdalen 23.05 3.48,08 Thomas SØrensen,63,KØgeG-&IF 84 
3.59,34 Rasmus MØller,69,Aalborg AK Århus 01.08 3.48,2 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 
3.59,5 Fin Sejbjerg,65,Århus 1900 Århus 07.06 3.48,2 Ole Hansen,63,Århus 1900 83 
3.59,7 Jacob Rosenkrands,70,SNIK Tåstrup 29.05 3.48,7 Steen Svejdahl,42,IF-Sparta 68 
3.59,88 Thomas Rosenquist,68,SNIK Lyngby 08.07 3.48,72 Bent Povlsen,61,AK-73 81 

3.59,92 Henning Andersen,70,Skive AM Helsingborg 08.07 3.49,0 Steen L.Thomsen,43,Rds.Freja 66 
4.00,02 Ivan Johansen,67,Århus 1900 Århus 11.08 3.49,0 Kenneth Andreassen,63,Fr.Od. 85 
4.00,3 SØren Munch,62,SAK-77 Århus 07.06 3.49,1 Børge Fallesen,46,Hadersl.IF 72 
4.00,70 Jan Lang,70,Aarhus GF Skovdalen 28.07 3.49,42 John SØrensen,59,Tåstrup IK 87 
4.00,9 Ivan Andersen,68,Albertslund LF Fr.berg 30.08 3.49,5 Frank R.Hansen,67,Freja, Od. 88 
4.00,95 Steven B.Hansen,73,Århus 1900 Skovdalen 28.07 3.49,6 Karl Åge SØltoft,49,HG 72 
4.01,1 Marius Andersen,?O,SAK-77 Greve 01.07 3.49,80 Henrik Jacobsen,61,IF-Sparta 86 
4.01,24 Jan Dalsgård,71,Kolding KFUM Jablonec 01.07 3.49,87 Michael Christiansen,64,KIF 89 
4.01,4 Troels Melvang,61,Kolding KFUM Kolding 26.08 3.49,9 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 86 
4.01,68 Ronnie Petersen,72,Greve IF Østerbro 17.06 3.50,18 Rasmus S.Jacobsen,?O,AarhusGF 90 
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Junior - Drenge: 

3.50,18 
3.53,25 
3.54,99 
3.56,27 
3.57,4 

3.58,4 
3.59,34 
3.58,52 
3.59,7 
3.59,88 

3.59,92 
4.00,70 
4.00,9 
4.00,95 
4.01,1 

4.01,24 
4.01,68 
4.03,1 
4.03,1 
4.03,4 

4.03,5 
4.03,8 
4.04,0 
4.04,61 
4.04,61 

4.05,3 
4.05,59 
4.06,05 
4.06,66 
4.06,7 

4.07,0 
4.08,2 
4.08,6 
4.08,8 
4.09,1 

4.09,3 
4.11,4 
4.11,47 
4.12,97 
4.12,65 

Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF 
Per M.Hansen,69,Århus 1900 
Jakob M.Jensen,71,Trongården IF 
Peter de Place,68,IK-Hellas 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 

Torkil HØg, 70,Holbæk Ik!K 
Rasmus MØller,69,Aalborg AK 
Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
Jacob Rosenkrands,70,SNIK 
Thomas Rosenquist,68,SNIK 

Henning Andersen,70,Skive AM 
Jan Lang,70,Aarhus GF 
Ivan Andersen,68,Albertslund LF 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Marius Andersen,70,Silkeborg AK-77 

Jan Dalsgård,71,Kolding KFUM 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Brian Lauridsen,70,Korsør AK 
Thomas N.Hansen,71,IF-Sparta 
Lars Balslev,68,Frederiksberg IF 

Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
Henrik Olsen,6~,Ballerup AK 
Per Hougaard,69,Aarhus GF 
Sune Isaksen,69,Frederiksberg IF 
Nicolai Pilehave,72,Trongården IF 

Tales H.Jespersen,69,IK-Hallas 
Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 
Jesper Jønsson,71,Helsingør IF 
Michael JØrgensen,69,Esbjerg AF 
Johnny A.Sørensen,68,0dense GF 

Jacob Ødum,69,Holte IF 
Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
Kenneth Kirkebye,68,SNIK 
Kim A.Sørensen,70,Vejle IF 
Kim Andersen,70,KØge G- & IF 

Thomas Pedersen,69,Randers Freja 
SØren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
Allan Thomsen,72,Aalborg AK 
Klaus Petersen,70,Freja, Odense 
Henrik F.Sørensen,71,Ballerup AK 

Drenge 17-18 år: 

3.57,4 
4.00,95 
4.01,68 
4.03,5 
4.04,61 

Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
Nicolai Pilehave,72,Trongården IF 

4.08,2 
4.11,47 
4.13,0 
4.13,61 
4.14,0 

4.14,0 
4.14,46 
4.16,1 
4.16,4 
4.16,47 

Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
Allan Thomsen,72,Aalborg AK 
Anders Christensen,73,Herlufsholm GF 
Michael SØrensen,73,Silkeborg AK-77 
Jacob Revsbech,73,Esbjerg AF 

Christian Friis,73,IF-Langgarverne 
Nicolai B.Hansen,72,Århus 1900 
Nicolai Pilehave,72,Trongården IF 
Lars Poulsen,72,Bagsværd AC 
Jesper Kværnø,72,Herlufsholm GF 

Drenge 15-16 år: 

4.05,59 
4.11,4 
4.13,71 
4.15,72 
4.15,74 

4.17' 18 
4.18,4 
4.23,3 
4.23,6 
4.27,2 

4.27,65 
4.27,87 
4.28,1 
4.29,7 
4.30,8 

Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 
SØren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
Kent SØrensen,74,AC-42, Hobro 
Victor Dahlgren,74,Esbjerg AF 
Rene Carlsen,74,Freja, Odense 

Dennis Dahl,74,Aalborg AK (i) 
Ari H.Jensen,74,Ikast AM 
Jesper Werling,74,Trongården IF 
Mikkel Bjergsø,75,IF-Sparta 
Kasper Ø.Nielsen,75,IF-Langgarverne 

Morten Tjalve,74,Svendbbrg GF 
Michael Hansen,74,Korsør AK 
Jens K.Nielsen,74,Tarup Pårup IF 
Morten D.Sørensen,75,Frederiksberg IF 
Simon Å.Jacobsen,75,IF-Sparta 

Drenge 13-14 år: 

4.27,1 
4.38,5 
4.39,4 
4.41,39 
4.44,14 

4.45,15 
4.48,2 
4.54,8 
4.55,16 
4.57,9 

4.59,38 
4.59,6 
4.59,9 
5.00,27 
5.00,32 

Brian Jensen,76,IK-Viking 
Thomas Olesen,76,Aalborg AK 
Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 
Bo Pedersen,76,IF Gundsømagle-77 
Rasmus Laursen,76,Vallensbæk IF-39 

Nicki B.Olesen,76,Aalborg AK 
Lars Brockhoff,76,Fredericia AK-63 
Kim Kupetz,77,Sæby IK-80 
Simon Krontoft,76,IK-Hellas 
Johnny Bagge,76,Korsør AK 

Mads Lauritzen,76,Glostrup IC 
Jens Jelstrup,76,Vidar 
Peter Vistrup,76,Ringsted IF 
Rune Hansen,77,Klemensker IF 
Michael Clausen,76,Fremad, Holbæk 
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1 mile- kvinder 

4.41,41 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Hamborg 
5.03,2 Anita Olsson,69,Greve IF Glostrup 
5.11,5 Mette Bang,68,0dense GF Odense 
5.16,9 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK Herlev 
5.27,4 Lone Juul,74,Vejle IF Esbjerg 
5.30.3 Mia Beck,75,Svendborg GF Vejle 
5.32,5 Christina Gedsø,74,Glostrup IC Glostrup 
5.32,8 Tine R.Jensen,74,0dense GF Odense 

Junior - Piger: 

5.03,2 
5.11,5 
5.16,9 
5.27,4 
5.30.3 

5.32,5 
5.32,8 
5.42,2 
5.48,2 
5.56,7 
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Anita Olsson,69,Greve IF 
Mette Bang,68,0dense GF 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Lone Juul,74,Vejle IF 
Mia Beck,75,Svendborg GF 

Christina Gedsø,74,Glostrup IC 
Tine R.Jensen,74,0dense GF 
Susan Bruselius,73,Greve IF 
Nanna D.Buhl,75,Århus 1900 
Janni Rasmussen,74,Skive AM 

08.07 
15.08 
05.07 
15.08 
08.08 
09.05 
15.08 
05.07 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.30.2 Loa Olafsson,58,KØbenhavnsiF 78 
4.36.04 Tina Krebs,63,Fremad Holb.(i} 86 
4.37.68 Gitte Karlshøj,57,KØge G-&IF 87 
4.40.7 
4.41,41 
4.48.79 
4.54.7 
4.55.0 
4.58.3 
5.00.3 

5.01. 7 
5.02.2 
5.02.3 
5.03,2 
5.07.0 
5.08.2 
5.08.5 
5.08.7 
5.09.7 

Dorthe Rasmussen,60,GIC 79 
Aino M.Slej,63,Århus 1900 90 
Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 83 
Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 84 
Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 
Helle Ø.Thomassen,73,RRA 88 
Mette H.Hansen,62,IK-Viking 81 

Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 81 
Anette Hansen,57,Helsingør IF 80 
Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 88 
Anita Olsson,69,Greve IF 90 
Birgitte Randrup,59,HG 77 
Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
Henriette Poulsen,69,EAF 86 
Mariann Runge,64,Greve IF 83 
Menja stapelfeld,42,EAF 81 



1 mile- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

3.54,64 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Lausanne 12.07 3.53,60 Mogens D.Guldberg,63,IF-Spar. 89 
4.14,31 Stig Nørregård,61,Århus 1900 Hamborg 08.07 3.54,78 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
4.15,4 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Ballerup 13.09 3.57,31 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
4.17,98 Claus Bjarnø,GS,Esbjerg AF Århus 23.06 3.58,85 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
4.18,13 Per M.Hansen,69,Århus 1900 Hamborg 08.07 3.59,1 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
4.18,2 John SØrensen,59,Glostrup IC Glostrup 15.08 3.59,37 Lars BØgh,64,Århus 1900 88 
4.20,8 Leo Tjellesen,65,Esbjerg AF Vejle 09.05 4.02,11 Jan Friedli,66,Trong.IF (i) 89 
4.21,2 Michael Young,67,Kolding KFUM Vejle 09.05 4.04,1 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
4.21,68 Henning Andersen,70,Skive AM Skovdalen 05.06 4.04,7 Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 73 
4.22,7 Carsten Borgen,65,FIF Ballerup 13.09 4.05,3 Allan Zachariasen,SS,Freja,O. 67 

4.24,4 
4.25,0 

Jesper Jønsson,71,Helsingør IF Østerbro 03.05 
Niels Bolding,67,Greve IF Glostrup 15.08 

4.05,6 
4.06,3 
4.06,4 
4.07,9 
4.08,2 
4.09,2 
4.09,2 
4.09,4 
4.09,91 
4.10,1 

Preben Glue,45,IF-Fremad Årh. 67 
Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
Gerd Larsen,42,Haderslev IF 69 
Mads T.Jensen,GO,Aarhus GF 83 
Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73 
Karl Åge Søltoft,49,HG 75 
Svend Erik Kristensen,56,Atl. 82 
Gert Kærlin,SO,AK-73 75 
Stig Nørregård,61,Århus 1900 86 
Peer Bagge,53,Korsør AK 74 

Junior - Drenge: 

4.18,13 
4.21,68 
4.24,4 
4.26,6 
4.27,8 

4.29,81 
4.32,5 
4.32,7 
4.33,0 
4.33,52 

4.39,80 
4.40,7 
4.41,7 
4.41,9 
4.42,1 

Per Møller Hansen,69,Århus 1900 
Henning Andersen,70,Skive AM 
Jesper Jønsson,71,Helsingør IF 
Thomas Rosenquist,68,SNIK 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 

Marius Andersen,70,Silkeborg AK-77 
Albert M.Joensen,68,Skovbakken 
Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
Victor Dahlgren,74,Esbjerg AF 
Michael JØrgensen,69,Esbjerg AF 

Nicolaj B.Hansen,72,Århus 1900 
Henrik Assenholt,71,Vejle IF 
Jens B.Jensen,73,Esbjerg AF 
Steven Mogensen,73,Helsingør IF 
SØren Helmer,74,Fremad, Holbæk 

4.47,0 Kenneth Kirkebye,68,SNIK 
4.52,8 Teddy Hansen,70,Skovbakken 
4.54,00 Peter Jeppesen,71,Skive AM 

4.10,32 Lars Aagaard,64,0dense GF 83 
4.10,6 Bo Nytofte,49,AK-73 78 
4.10,73 Henrik Jacobsen,61,IF-Sparta 86 

Drenge 17-18 år: 

4.27,8 
4.39,80 
4.41,7 
4.41,9 
5.04,5 

Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Nicolaj B.Hansen,72,Århus 1900 
Jens B.Jensen,73,esbjerg AF 
Steven Mogensen,73,Helsingør IF 
Bjarne Wolf,73,Esbjerg AF 

Drenge 15-16 år: 

4.33,0 
4.42,1 
5.08,9 
5.11,6 
5.19, 7 

5.20,0 

Victor Dahlgren,74,Esbjerg AF 
SØren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
Michael E.Jensen,74,Esbjerg AF 
Niels Hadrup,75,Esbjerg AF 
Torben HØg,75,Skive AM 

Jesper J.Larsen,74,Skive AM 
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Lisbeth Crafach (254), skadet, Jytte Petersen (199), skadet, og Charlotte Sass Jensen (307) 
pt. USA levede ikke op til deres egne forventninger i 1990. Men bagved lurer Anitta Palshøj, 
som ganske langsomt entrer opad i hierakiet og måske kan blive den bedste af dem alle. 
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2.000 meter:- l<~imcztet 
' ' 

5.54,77 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Århus 
6.25,11 Lisbeth JØrgensen,64,Århus 1900 Århus 
6.27,5 Anitta Palshøj,59,IF-Sparta Fr.berg 
6.30,82 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Århus 
6.43,06 Pernille Olesen,74,Vejle IF Århus 
6.47,86 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 Århus 
7.05,79 Mette Jensen,72,Århus 1900 Århus 
7.06,80 Anne M.Sirnonsen,64,Aalborg FF Skovdalen 
7.15,45 Annette MØller,56,Aalborg FF Skovdalen 
7.22,1 Mia Beck,75,Svendborg GF Vejle 

7.32,31 Elin Laursen,49,Randers Freja Randers 
7.32,4 Vibeke Dalsberg,63,Ben Hur Ballerup 
7.59,45 Lise Jeppesen,74,Esbjerg AF Århus 

11.09 
11.09 
21.08 
11.09 
23.06 
23.06 
23.06 
12.09 
12.09 
05.09 

19.06 
09.08 
23.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.50,3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 
5.54, 77 Aino M.Slej,63,Århus 1900 
6.12,78 Lotte Strøyberg,66,AalborgFF 
6.14,9 Helle Ø.Thornassen,73,RRA 
6.16,7 Karin T.Hansen,65,BallerupAK 
6.18,7 Trine B.Pedersen,66,IK-Hell. 
6.22,9 Kersti Jakobsen,56,AK-73 
6.24,08 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 
6.25,11 Lisbeth JØrgensen,64,Å.1900 
6.27,2 Hanne Rasmussen,67,GIC 

6.27,4 Helle B.Jørgensen,63,KIF 
6.27,5 Anitta Palshøj,59,IF-Sparta 
6.29,2 Hanne K.Olsen,61,0dense GF 
6.29,5 Hanne Kjærsgård,68,Ringst.IF 
6.30,82 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 
6.32,5 Anne Mortensen,68,Freja, Od. 
6.32,7 Mariann Runge,64,Greve IF 
6.33,8 Bettina E.Nielsen,68,KTA 
6.33,9 Susanne Jacobsen,67,Greve IF 
6.34,6 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 

6.35,4 Lene Risager,62,Glostrup IC 
6.37,5 Trine Ørholrn,62,TrongårdeniF 
6.38,01 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
6.39,9 Edith JØrgensen,57,EsbjergAF 
6.40,65 Henriette Kristensen,59,SAM 
6.41,1 Marlene S.Hansen,70,Freja Od. 
6.43,06 Pernille Olesen,74,Vejle IF 
6.44,8 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 
6.46,5 Aino Jensen,67,Hvidovre IF 
6.46,7 Lise Kristiansen,Sl,Fremad H. 

6.47,86 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 
6.47,9 Marie Jensen,74,Thisted AK 

85 
90 
87 
88 
84 
83 
81 
87 
90 
85 

83 
90 
88 
85 
90 
86 
83 
84 
83 
81 

85 
83 
89 
86 
86 
87 
90 
85 
81 
83 

90 
88 
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5.12,6 
5.18,3 
5.19,8 
5.20,9 
5.24,10 
5.27,43 
5.28,0 
5.34,0 
5.35,38 
5.38,1 

5.38,6 
5.38,6 
5.32,39 
5.39,2 
5.39,5 
5.41,7 
5.42,3 
5.44,11 
5.45,37 
5.46,72 

5.48,32 
5.48,9 
5.50,9 
5.52,25 
5.52,7 
5.54,3 
5.54,7 
5.55,0 
5.55,3 
5.56,0 

5.58,2 
5.59,3 
5.59,8 
5.59,99 
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2.000 meter- mænd 

Lars Bøgh,64,Århus 1900 Århus 17.05 
Stephan Jensen,63,Ballerup AK Fr.berg 21.08 
Stig Nørregård,6l,Århus 1900 Århus 17.05 
Anders Munch,66,SAK-77 Århus 17.05 
Per M.Hansen,69,Århus 1900 Århus 11.09 
Klaus P.Hansen,66,Skovbakken Århus 11.09 
Niels Bolding,67,Greve IF Fr.berg 21.08 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas Ballerup 09.08 
Jens K.Maarup,67,Aarhus GF Århus 11.09 
Ronnie Petersen,72,Greve IF Fr.berg 21.08 

Jesper Jønsson,71,Helsingør IF Fr.berg 21.08 
Jens Pedersen,63,Svendborg GF Vejle ) 05.09 
Christian Dejbjerg,67,SAK-77 Århus 
Ivan.Johansen,67,Århus 1900 Århus 
Peter Hermanns,67,KØge G- & IF Fr.berg 
Ivan Rømer,65,Greve IF Fr.berg 
Kim A.Sørensen,70,Vejle IF Vejle 
Torsten V.Jensen,59,AAK Skovdalen 
Albert M.Joensen,68,Skovbakken Århus 
Michael sørensen,73,SAK-77 Skovdalen 

Find Rasmussen,52,Rds.Freja Skovdalen 
Michael Christensen,56,SAS Fr.berg 
Tom Klausen,59,Holte IF Fr.berg 
Niels B.Nielsen,64,Rds.Freja Randers 
SØren HanghØj,63,Ballerup AK Ballerup 
Lars O.Andersen,71,IK-Hellas Ballerup 
Mads Mathisen,60,IF-Sparta Ballerup 
Flemming Barnewitz,68,AK-B. Ballerup 
Jens SØrensen,59,Kolding KFUM Vejle 
Brian Hermann,61,IF-Sparta Ballerup 

Thomas Kyng,52,Ben Hur Ballerup 
Carsten Renneberg,64,IF-Sparta Ballerup 
Henrik Jacobsen,62,RØdovre AC Ballerup 
Teddy Hansen,70,Skovbakken Århus 

11.09 
11.09 
21.08 
21.08 
05.09 
12.09 
11.09 
05.09 

26.08 
21.08 
21.08 
19.06 
09.08 
09.08 
09.08 
09.08 
05.09 
09.08 

09.08 
09.08 
09.08 
11.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.59,56 
5.06,6 
5.12,6 
5.13,6 
5.14,4 
5.15,6 
5.16,11 
5.16,2 
5.16,9 
5.18,2 

5.18,3 
5.18,4 
5.18,4 
5.18,4 
5.18,8 
5.19,8 
5.19,8 
5.19,8 
5.20,4 
5.20,4 

5.20,9 
5.21,0 
5.21,0 
5.21,6 
5.21,6 
5.21,6 
5.22,0 
5.22,2 
5.22,4 
5.23,2 

5.23,8 
4.24,10 
5.24,4 
5.24,6 
5.24,6 
5.25,0 
5.25,2 
5.25,4 
5.25,4 
5.25,6 

5.25,8 
5.25.8 
5.26,6 
5.27,2 
5.27,4 
5.27,43 
5.27,49 
5.27,6 
5.27,6 
5.27,6 

5.27,6 

Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp. 87 
Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
Lars BØgh,64,Århus 1900 90 
Jørgen Dam,41,Viborg AF 64 
Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 75 
Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 72 
Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
Ole Hansen,63,Århus 1900 83 
Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 

Stephan Jensen,63,Ballerup AK 90 
Sven-Erik Nielsen,51,Hels.IF 
Gert Kærlin,50,AK-73 
Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 
Karl Åge SØltoft,49,HG 
Steen Svejdahl,42,HvidovreiF 
Preben Glue,45,IF-Fremad, År. 
Stig Nørregård,61,Århus 1900 
Steen Jensen,45,Glostrup IC 
Peer Bagge,53,Korsør AK 

Anders Munch,66,SAK-77 
Peter Helmer,47,Fremad Holb. 
Erik Hammershøj,55,Skive AM 
Aage Poulsen,19,HelsingØr IF 
Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 
Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 
Erik St.Laursen,51,Rds.Freja 
Abdellab Behar, ,OGF (u) 
Lars Aagaard,64,0dense GF 
Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 

Claus Børsen,40,Aarhus GF 
Per M.Hansen,69,Århus 1900 
Henning Nielsen,46,IFK-Aalb. 
Poul Thomsen,35,IFK-Aalborg 
Niels Nielsen,36,Viborg AF 
Rudolf Thalund,37,Herning GF 
Ole St.Mortensen,45,R.Freja 
Erik Jørgensen,20,Helsing.IF 
Dan Michaelsen,49,Hadersl.IF 
Søren Romby,42,Aarhus GF 

Ib Planck,30,FrederiksbergiF 
Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur 
Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 
Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta 
Torben Rasmussen,41,Holte IF 
Klaus P.Hansen,66,Skovbakken 
Peter WUrtz,61,Aalborg AK 
Richard Greenfort,23,AIK-95 
Torben Jørgensen,23,K I F 
Ole Kronstrand,43,AIK-Vejgå. 

Arne Stigsen,45,Viborg AF 

74 
75 
76 
74 
66 
67 
90 
67 
74 

90 
73 
83 
45 
70 
70 
75 
88 
84 
84 

64 
90 
68 
58 
60 
68 
66 
51 
73 
68 

53 
85 
66 
85 
73 
90 
85 
47 
48 
65 

68 



2.000 meter- mænd 

Junior - Drenge: 

5.24,10 
5.34,0 
5.38,1 
5.38,6 
5.42,3 

5.45,33 
5.46,72 
5. 54,3 
5.55,0 
5.59,99 

6.00,7 
6.00,9 
6.11,2 
6.13,0 
6.13,6 

6.19,3 
6.20,5 
6.21,05 
6.21,6 
6.22,3 

6.35,40 
6.40,1 
6.40,7 
6.53,11 
6.54,8 

Per M.Hansen,69,Århus 1900 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Jesper Jønsson,71,Helsingør IF 
Kim A.Sørensen,70,Vejle IF 

Albert M.Joensen,68,Skovbakken 
Michael SØrensen,73,SAK-77 
Lars O.Andersen,71,IK-Hellas 
Flemming Barnewitz,68,AK-Brøndby 
Teddy Hansen,70,Skovbakken 

Steven Mogensen,73,Helsingør IF 
Henrik Andreasen,69,Greve IF 
Rasmus Pedersen,71,IF Gundsømagle-77 
Brian Rasmussen,69,Ballerup AK 
Peter Toftberg,70,Herlev IF 

Jonas J.Jeppesen,73,Kolding KFUM 
Morten Lauridsen,72,Vejle IF 
Claus Gnudtzmann,73,Randers Real 
Peter Jeppesen,71,Skive AM 
Ole sørensen,70,Vejle IF 

Nicki B.Olesen,76,Aalborg AK 
Jesper Dalsgård,73,Skive AM 
Jesper J.Larsen,74,Skive AM 
Kim Andersen,70,KØge G- & IF 
Jan H.Nielsen,68,Skive AM 

6.55,7 Jesper Eskildsen,74,Skive AM 
7.29,78 Rasmus Skauenborg,76,Aalborg AK 
7.36,2 Michael J.Pedersen,71,Vejle IF 

Drenge 17-18 år: 

5.34,0 
5.38,1 
5.46,72 
6.00,7 
6.19,3 

Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Michael SØrensen,73,SAK-77 
Steven Mogensen,73,HelsingØr IF 
Jonas J.Jeppesen,73,Kolding KFUM 

5.20,5 Morten Lauridsen,72,Vejle IF 
6.21,05 Claus Gnudtzmann,73,Randers Real 
6.40,1 Jesper Dalsgård,73,Skive AM 

Drenge 15-16 år: 

6.40,7 
6.55,7 

Jesper J.Larsen,74,Skive AM 
Jesper Eskildsen,74,Skive AM 

Drenge 13-14 år: 

6.35,40 Nicki B.Olesen,76,Aalborg AK 
7.29,78 Rasmus Skauenborg,76,Aalborg AK 
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ALLE TIDERS BEDSTE. 

8.51,44 Gitte Karlshøj,59,KØge G- & IF Split 29.08 8.42,3 Loa Olafsson,58,KIF 78 
9.06,43 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Århus 01.08 8.51,44 Gitte Karlshøj,59,KØge G-&IF 90 
9.33,67 Berit Worm,64,Frederiksberg IF Fr.berg 28.06 8.57,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
9.39,6 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. Odense U.19.07 9.06,43 Aino M.Slej,63,Århus 1900 90 
9.39,7 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. Tårnby 24.06 9.19,8 Connie Olsen,60,KIF 78 
9.43,4 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC Glostrup 11.05 9.19,9 Trine B.Pedersen,66,FIF 88 
9.45,76 Tove S.Lorentzen,60,IF-Sparta Fr.berg 28.06 9.22,35 Lotte StrØyberg,66,AFF 87 
9.46,48 Jytte Petersen,64,Trongården IF Tårnby 15.09 9.25,17 Charlotte Kaagh,64,IK-Vik. 83 
9.46,69 Tina H.Jensen,72,Aarhus GF Århus 26.06 9.26,5 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
9.48,31 Anitta Palshøj,59,IF-Sparta Århus 12.08 9.26,7 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 

9.52,3 Dorte Eghave,64,IF-Sparta Glostrup 15.08 9.26,9 Susanne Nedergård,69,IF-Gul. 88 
9.54,78 Susanne Nedergård,69,FIF Greve 01.07 9.27,6 Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
9.55,18 Marianne Jensen,64,IF-Sparta Østerbro 17.06 9.28,78 Tina Krebs,63,Frernad Holbæk 88 
9.57,71 Nina Christiansen,64,FIF Østerbro 17.06 9.29,04 Nina Christiansen,64,FIF 89 

10.05,95 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 Tårnby 15.09 9.32,6 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 88 
10.10,1 Katarina Andersson,66,0GF (u) Odense 17.06 9.33,67 Berit Worm,64,Frederiksb.IF 90 
10.10,1 Regitze Slatanach,72,BAK Ballerup 03.07 9.33,9 Anette Jensen,67,IF-Langg. 88 
10.10,87 Mette Bang,68,0dense GF Århus 12.08 9.35,4 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
10.12,81 Camilla Jakobsen,71,Ballerup AK Århus 12.08 9.36,4 Annette BUlow,61,IF-Sparta 85 
10.13,66 Annette BUlow,60,Trongården IF Tårnby 15.09 9.37,89 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 

10.14,7 Lisbeth Jørgensen,64,Århus 1900 Århus 26.05 9.38,54 Jytte Petersen,64,TIF 89 
10.17,25 Pernille Olesen,74,Vejle IF Vejle 12.09 9:39,5 Susan Olsen,63,Aabenraa IG Bl 
10.21,3 Anette Hansen,62,Aabenraa IG Aabenraa 27.05 9.39,6 Bettina R.Andersen,65,PI 90 
10.23,10 Helle Brogreen,64,Århus 1900 Vejle 12.09 9.39,7 Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 90 
10,24,14 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 skovdalen 19.08 9.39,91 Tove S.Lorentzen,60,IF-Spar. 89 
10.24,8 Dorte Dahl,65,FIF-Hillerød Østerbro 09.09 9.43,23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 82 
10.25,04 Mette Jensen,72,Århus 1900 Vejle 12.09 9.43,99 !-larianne Jensen,64,IF-Spar. 88 
10.25,6 Britta Christensen,70,Greve IF Østerbro 07.06 9.46,69 Tina H.Jensen,72,Aarhus GF 90 
10.26,5 Lisbeth SejersbØl,62,HG Herlufsholm 27.08 9.47,77 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 82 
10.29,2 Anne G.Nielsen,53,Greve IF Fr.berg 26.05 9.48,31 Anitta Palshøj,59,IF-Sparta 90 

10,32,6 Susanne Jacobsen,67,AK-73 Østerbro 12.06 9.51,39 Hanne Kjærsgård,62,Rings.IF 85 
10.38,7 Anita Olsson,69,Greve IF Tårnby 03.05 9.51,7 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88 
10.38,9 Tina Hansen,69,AK-73 Østerbro 12.06 9.52,1 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
10.36,90 Lotte Pilegård,66,KTA Greve 22.09 9.52,2 Gitte Christensen,64,AFF 80 
10.40,0 Maja Vej,63,SØllerød Nærum IK Rundforbi 12.09 9.52,9 Susanne Jacobsen,67,GIC 87 
10.41,2 Rie G.Pedersen,73,Ringk.IF Skovdalen ??.?? 9.53,0 Lis MØller Nielsen,59,Vo.AF 73 
10.42,6 Tina Olesen,69,RingkØbing IF Randers 23.09 9.53,1 Lisbeth JØrgensen,64,Å.1900 89 
10.43,81 Mette Kvist,72,Aalborg FF Tårnby 15.09 9.54,9 Hanne K.Olsen,6l,Odense GF 88 
10.45,25 Karen O.Larsen,63,Trongården IF Øbro. 17.06 9.55,2 Marianne F.Pedersen,SO,FIF 76 
10.47,3 Connie Eriksen,52,Svendborg GF Randers 11.04 9.55,8 Anita L.Nielsen,6l,Årh.l900 88 

10.47,97 Mia Beck,75,Svendborg GF Skovdalen 17.06 9.56,2 Karin T.Hansen,65,Baller.AK 84 
10.48,65 Helle Hansen,65,IK-Viking Århus 12.08 9.56,5 Hanne Bundgård,63,FIF-Hille. Bl 
10.50,23 Lisbeth Brolund,63,KTA Østerbro 17.06 9.57,4 Heidi Christiansen,66,Køge 82 
10.50,5 Pernille Kondrup,66,FAK-63 Fredericia 10.06 9.57,6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
10.51,4 Marie Jensen,74,Aalborg AK Fredericia 10.06 9.59,5 Karina Henriksen,64,Greve IF 77 
10.52,5 Lone Juul,74,Vejle IF Kolding 02.06 10.00,6 Lise Kristiansen,51,AIK,Kbh. 76 
10.53,6 Marianne Ibsen,57,Blovstrød Rundforbi 26.07 10.00,75 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
10.54,2 Lone Gilg,45,Blovstrød Rundforbi 26.07 10.01,8 Anne Mortensen,68,Freja,Od. 85 
10.55,61 Lene H.Pedersen,59,Aalbcrg AK Skovdalen 16.09 10.03,01 Grete Koch,69,NA-80 88 
10.55,9 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Herning 17.06 10.03,6 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 81 
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a.øøø meter - f('\liaeter 

Junior - Piger: 

9.39,7 
9.46,69 
9.54,78 

10.10,1 
10.10,87 

10.12,81 
10.17,25 
10,24,14 
10.25,04 
10.25,6 

10.38,7 
10.38,9 
10.41,2 
10.42,6 
10.43,81 

10.47,97 
10.51,4 
10.52,5 
10.56,1 
10.59,0 

10.59,3 
10.59,99 
11.00,17 
11.03,68 
11.04,1 

11.05,4 
11.06,00 
11.09,4 
11.09,67 
11.10,20 

11.11,37 
11.12,1 
11.12,87 
11.14,9 
11.20,35 

11.21,40 
11.24,6 
11.25,8 
11.27,3 
11.29,39 

Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
Tina H.Jensen,72,Aarhus GF 
Susanne Nedergård,69,Frederiksberg IF 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Mette Bang,68,0dense GF 

Camilla Jakobsen,71,Ballerup AK 
Pernille Olesen,74,Vejle IF 
Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 
Mette Jensen,72,Århus 1900 
Britta Christensen,70,Greve IF 

Anita Olsson,69,Greve IF 
Tina Hansen,69,AK-73 
Rie G.Pedersen,73,Ringkøbing IF 
Tina Olesen,69,RingkØbing IF 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 

Mia Beck,75,Svendborg GF 
Marie Jensen,74,Aalborg AK 
Lone Juul,74,Vejle IF 
Helene Stæhr,72,Albertslund LF 
Trine Misser,71,Tåstrup IK 

Karen Kristiansen,73,0dense GF 
Rikke Pedersen,75,IF Gundsørnagle-77 
Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 
Anita Moth,74,Aalestrup GF 
Tine R.Jensen,74,0dense GF 

Dorte Morell,70,Greve IF 
Pernille S.SØrensen,70,Aarhus GF 
Mia Knudsen,77,Frederiksberg IF 
Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
Sussi Marker,73,IK-Viking 

Sanne V.Hansen,74,Klernensker IF 
Christa Scharfe;69,AK-Brøndby 
Lina B.Hansen,75,Aarhus GF 
Christina Pontoppidan,76,FIF 
Ulla Jepsen,75,Bov IF 

Anette Teglgård,75,Skive AM 
Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
Heidi Degnenklov,70,IK-Hellas 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
Nanna D.Buhl,75,Århus 1900 

Piger 17-18 år: 

9.46,69 
10.10,1 
10.25,04 
10.41,2 
10.43,81 

Tina H.Jensen,72,Aarhus GF 
Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
Mette Jensen,72,Århus 1900 
Rie G.Pedersen,73,RingkØbing IF 
Mette Kvist,72,Aalborg FF 

10.56,1 
10.59,3 
11.09,67 
11.10,20 
11.24,6 

11.27,3 
11. 30,15 
11.33,3 
11.33,3 
11.55,9 

' 

Helene Stæhr,72,Albertslund LF 
Karen Kristiansen,73,0dense GF 
Tina Knudsen,72,Aalborg FF 
Sussi Marker,73,IK-Viking 
Hanne sørensen,72,Esbjerg AF 

Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
Susan Bruselius,73,Greve IF 
Gitte Abildgård,73,Frernad, Holbæk 
Karin Condell,73,Ballerup AK 
Louise Klæbel,73,Bagsværd AC 

Piger 15-16 år: 

10.17,25 
10.47,97 
10.51,4 
10.52,5 
10.59,99 

11.00,17 
11.03,68 
11.04,1 
11.11,37 
11.12,87 

11.20' 35 
11.21,40 
11.29' 39 
11.37,4 
11.46,3 

Pernille Olesen,74,Vejle IF 
Mia Beck,75,Svendborg GF 
Marie Jensen,74,Aalborg AK 
Lone Juul,74,Vejle IF 
Rikke Pedersen,75,IF Gundsørnagle-77 

Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 
Anita Moth,74,Aalestrup GF 
Tine R.Jensen,74,0dense GF 
Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
Lina B.Hansen,75,Aarhus GF 

Ulla Jepsen,75,Bov IF 
Anette Teglgård,75,Skive AM 
Nanna D.Buhl,75,Århus 1900 
Pernille Hansen,75,IK-Holstebro 
Tnaya GraasbØll,74,Tåstrup IK 

Piger 13-14 år: 

11.09,4 
11.14,9 
11.32,0 
11.51,4 
12.02,51 

12.13,0 
12.15,4 
12.27,78 
12.45,74 
12.49,12 

12.49,4 
12.53,8 
13.12,2 
13.23,4 
13.27,5 

Mia Knudsen,77,Frederiksberg IF 
Christina Pontoppidan,76,FIF 
Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 
Marion Mogensen,76,IK-Viking 
Mette Brassøe,77,Dybvad IK 

Rikke B.Madsen,76,Korsør AK 
Marion Pedersen,77,Aalstrup GF 
Helle Gnudtzrnann,76,Randers Real 
Jennifer Elbæk,76,Aalborg AK 
Signe Nielsen,77,IK-Viking 

Sigrun Pedersen,76,Aabenraa IG 
Trine Christensen,76,Greve IF 
Hendi F.Mortensen,77,Skive AM 
Corina Gill,77,Hvidovre IF 
Mona S.Nielsen,76,Aalestrup GF 
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3.000 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.49,40 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta Jerez 03.09 7.43,78 Mogens D.Guldberg,63,IF-Spar. 89 
8.14,16 Stig Nørregård,61,Århus 1900 Eskildstuna 12.06 7.46,30 Niels Kim Hjorth,S9,Skive AM 83 
8.16,29 Poul Grenå,66,IF-Sparta Eskildstuna 12.06 7.52,4 Gert Kærlin,SO,AK-73 73 
8.20,00 Kåre SØrensen,67,SNIK Rundforbi 26.07 7.54,0 Allan Zachariasen,S5,Fr.Od. 81 
8.21,84 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Rundforbi 26.07 7.55,92 Henrik JØrgensen,61,HerleviF 82 
8.22,6 Lars Bang,66,KØbenhavn's IF Greve 05.09 7.56,8 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
8.22,97 Henning SØgård,64,Århus 1900 Århus 26.06 7.57,6 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 73 
8.26,2 Henrik JØrgensen,61,KIF Rønne 29.05 7.57,60 Stig Nørregård,61,Århus 1900 87 
8.28,30 Niels Bolding,67,Greve IF Rundforbi 26.07 7.58,89 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
8.30,71 Anders Munch,66,SAK-77 Århus 26.06 8.00,91 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 

8.31,19 Shlomi Azoulay,63,KTA (u)(i) RØdovre 20.01 8.02,98 Thomas SØrensen,63,IF-Sparta 86 
8.31,53 Carsten Borgen,65,FIF (i) Rødovre 20.01 8.03,51 John Christiansen,64,KIF 86 
8.34,15 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 Aix les B. 13.

1
07 8.04,0 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 70 

8.35,80 Peter WUrtz,61,Aalborg AK Skovdalen 22.06 8.05,4 Karl Åge søltoft,49,HG 73 
8.36,04 Rasmus· Mikkelsen,72,IK-Hellas Herlev 16.08 8.06,9 Ruben SØrensen,54,Rds.Freja 79 
8.36,18 Torkil HØg,70,Holbæk LMK (i) RØdovre 20.01 8.07,0 JØrgen Dam,41,Viborg AF. 64 
8.36,5 Peter Dall,61,Herlev IF Ballerup 03.07 8.07,41 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 as 
8.37,76 Klaus P.Hansen,66,Skovbakken Skovdalen 27.06 8.07,90 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
8.37,78 Henrik Hardahl,64,FIF Fr.berg 28.06 8.08,1 Flemming Jensen,58,Herlev IF 83 
8.37 ,8 Keld Graversen,67,IF-Sparta Greve 02.05 8.08,4 Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73 

8.39,52 Preben Jensen,65,Aalborg AK (i) RØdovre 20.01 8.09,39 Kenneth Andreasen,63,Fr.O.(i) 85 
8.43,56 Steen Nielsen,70,SAK-77 Århus 27.09 8.10,4 Steen Sveidahl,42,IF-Sparta 68 
8.43,60 Finn Mortensen,60,PI, Kbh. Fr.berg 28.06 8.10,6 Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 74 
8.43,7 Henning Hoffmann,63,0dense GF Vejle 16.05 8.11,6 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 72 
8.44,6 Ronnie Petersen,72,Greve IF Greve 02.05 8.12,0 SØren Romby,42,Aarhus GF 68 
8.44,6 Erik Finnemann,59,Kolding KFUM Kolding 17.09 8.12,00 Claus S.Jensen,S7,KIF (i} 84 
8.44,96 Henrik JØrgensen,61,Aarhus GF Århus 27.09 8.12,6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
8.45,20 Ivan Johansen,67,Århus 1900 Århus 26.06 8.12,79 Bent Povlsen,61,AK-73 (i} 84 
8.46,3 Ralph Larsen,61,Ballerup AK Ballerup 03.07 8.13,0 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
8.46,5 Allan Varbæk,63,SNIK Rundforbi 26.07 8.13,6 Sigfred Kristensen,41,Ski.IK 68 

8.47,1 Per Hansen,68,0dense GF Vejle 16.05 8.14,2 Ib Plank,30,Frederiksberg IF 53 
8.48,0 Brian Lauridsen,70,Korsør AK Østerbro 07.06 8.14,2 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
8.48,3 Claus Bjarnø,65,Esbjerg AF Esbjerg 26.04 8.14,4 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
8.48,3 Thorsten M.Olesen,64,Esbjerg M. Esbjerg 29.08 8.14,6 Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 57 
8.48,77 Christian Dejbjerg,67,SAK-77 Århus 26.06 8.14,6 Claus BØrsen,40,Aarhus GF 64 
8.49,21 Jakob Herløv,67,Ballerup AK Rundforbi 26.07 8.14,8 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
8.49,5 Peter Hermanns,67,KØge G- & IF ??? ??.?? 8.15,0 SØren Munch,62,SAK-77 89 
8.49,91 Sigbjørn Nesheim,66,AAK (u)(i) RØdovre 20.01 8.16,0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
8.50,6 Henrik Mortensen,63,IK-Viking Rønne 29.05 8.16,29 Poul Grenå,66,IF-Sparta 90 
8.51,5 Lars Aagaard,64,0dense GF Vejle 16.05 8.16,5 Peter WUrtz,61,Aalborg AK 89 

8.52,1 Leo Tjellesen,65,Esbjerg AF Esbjerg 26.04 8.16,71 Lars Bang,66,Skive AM 85 
8.52,3 John Jacobsen,63,Vejle IF Odense 19.07 8.16,9 Kim Taylor,62,Atletica 82 
8.52,35 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas Fr.berg 28.06 8.17 ,O JØrgen Jensen,44,Aarhus GF 67 
8.52,71 Ditlev S.Larsen,66,Aalborg .AK Skovdalen 03.10 8.17 ,2 Jørgen Hein,51,Aalborg AG 77 
8.52,9 Jens Pedersen,63,Svendborg GF Skovdalen 18.08 8.17 ,4 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
8.52,93 SØren Rasmussen,63,Viborg AM Skovdalen 03.10 8.17 ,5 Bjarne Brøndum,43,Freja, Od. 78 
8.52,99 Henrik Olsen,68,Ballerup AK Rundforbi 26.07 8.17,6 Preben Glue,45,IF-Fremad Årh. 67 
8.53,3 Erik Hykkelbjerg,62,PI, Kbh. Østerbro 07.06 8.18,4 Henry Nielsen,10,Velo 34 
8.53,5 Christian D.Pedersen,74,IK-O. Tårnby 18.08 8.18,4 Anders Munch,66,SAK-77 87 
8.54,5 Carsten HØrbye,66,Bagsværd AC Tårnby 31.05 8.18,7 Jan H.Friedli,66,TIF 88 
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3.000 meter - mæna 

Junior - Drenge: 

8.34,15 
8.36,04 
8.36,18 
8.43,56 
8.44,6 

8.47,1 
8.48,0 
8.52,35 
8.52,99 
8.53,5 

8.54,72 
8.55,55 
8.55,7 
8.55,9 
9.00,11 

9.02,75 
9.02,8 
9.03,97 
9.05,6 
9.05,74 

9.06,31 
9.08,1 
9.11,1 
9.12,33 
9.12,4 

9.13,53 
9.13,60 
9.14,6 
9.16,28 
9.16,5 

' 9.18,5 
9.18,98 
9.19,0 
9.19,3 
9.20,04 

9.21,63 
9.21,66 
9.22,7 
9.23,4 
9.23,82 

Peter O.Jensen,68,Århus 1900 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Torkil HØg,70,Holbæk LMK (i) 
Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 

Per Hansen,68,0dense GF 
Brian Lauridsen,70,Korsør AK 
Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 

Peter de Place,68,IK-Hellas 
Jakob MØller Jensen,71,Trongården IF 
Henrik Knudsen,73,Albertslund LF 
Henrik Lau,71,0dense GF 
Troels H.Jespersen,69,IK-Hellas 

Per Hougaard,69,Aarhus GF 
Lars Poulsen,72,Bagsværd AC 
Thomas N.Hansen,71,IF-Sparta 
Henrik F.sørensen,71,Ballerup AK 
Nicolai Pilehave,72,Trongården IF 

Marius Andersen,70,Silkeborg AK-77 
Flemming Barnewitz,68,AK-Brøndby 
Christian Friis,73,IF-Langgarverne 
Christian Bech,74,Aarhus GF 
Michael Jørgensen,69,Esbjerg AF 

Kent SØrensen,74,AC-42, Hobro 
Henrik Andreasen,69,Greve IF 
SØren Poulsen,71,Albertslund LF 
Peter Weiss,71,SNIK 
Erik G.Olsen,70,Ballerup AK 

Jakob Revsbech,73,Esbjerg AF 
Ari H.Jensen,74,Ikast AM 
Henrik Assenholt,7l,Vejle IF 
Keld Christensen,73,Kastrup Tårnby 
Niels B.Jensen,72,Aalborg AK 

Laust Bengtsen,74,0dder G- & IF 
Morten Tjalve,74,Svendborg GF 
Jesper Kværnø,72,Herlufsholm GF 
Mikkel Bjergsø,75,IF-Sparta 
Thomas Olesen,76,Aalborg AK 

AK 

Drenge 17-18 år: 

8.36,04 Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
8.44,6 Ronnie Petersen,72,Greve IF 
8.52,35 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
8.55,7 Henrik Knudsen,73,Albertslund LF 
9.02,8 Lars Poulsen,72,Bagsværd AC 

9.05,74 
9.11,1 
9.18,5 
9.19,3 
9.20,04 

Nicolai Pilehave,72,Trongården IF 
Christian Friis,73,IF-Langgarverne 
Jakob Revsbæk,73,Esbjerg AF 
Keld Christensen,73,Kastrup Tårnby AK 
Niels B.Jensen,72,Aalborg AK 

9.22,7 Jesper KværnØ,72,Herlufsholm GF 
9.25,7 Jesper Hvidtved,73,Blovstrød-LØverne 
9.26,66 Allan Thomsen,72·,Aalborg AK 
9.28,7 Jimmy Stauning,72,Bagsværd AC 
9.28,75 Peter Steffensen,72,Ballerup AK 

Drenqe 15-16 år: 

8.53,5 
9.12,33 
9.13,53 
9.18,98 
9.21,63 

9.21,66 
9.23,4 
9.25,9 
9.28,7 
9.31,3 

9.32,7 
9.32,7 
9.52,52 
9.41,8 
9.44,85 

Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 
Christian Bech,74,Aarhus GF 
Kent SØrensen,74,AC-42, Hobro 
Ari H.Jensen,74,Ikast AM 
Laust Bengtsen,74,0dder G- & IF 

Morten Tjalve,74,Svendborg GF 
Mikkel Bjergsø,75,IF-Sparta 
Søren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
Michael Hansen,74,Korsør AM 
Kristian Keller,74,IK-Viking 

Victor Dahlgren,74,Esbjerg AF 
Christian Skipper,74,Freja, Odense 
Morten Damm-Sørensen,75,FIF 
Morten Dam,74,KØge G- & IF 
Torsten RØhr,74,Bov IF 

Drenqe 13-14 år: 

9.23,82 
9.24,72 
9.59,47 

10.05,5 
10.16,59 

10.17,33 
10.25,6 
10.27,78 
10.30,85 
10.31,1 

10.34,67 
10.39,5 
10.40,3 
10.45,5 
10.47,5 

Thomas Olesen,76,Aalborg AK 
Brian Jensen,76,IK-Viking 
Nicki B.Olesen,72,Aalborg AK 
Rasmus Laursen,76,Vallensbæk IF-39 
Jim Zakaria,76,Aalestrup GF 

Anders Andersen,76,Aalestrup GF 
Rune Hansen,77,Klemensker IF 
Leif Brockhoff,76,Fredericia AK-63 
Rune Kristensen,77,Aalestrup GF 
Ole Olsson,77,Greve IF 

Anders Møller,77,Aalborg AK 
Mads Lauritzen,76,Glostrup IC 
Rene Kristensen,77,Dybvad IK 
Peter Ulstrup,76,Ringsted IF 
Uffe Jensen,76,Taulov Motion 
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15.25,74 
16.02,4 
16.49,8 
17.01,94 
17.04,95 
17.45,7 
17.48,3 
18.05,3 
18.06,15 
18.06,4 

18.08,24 
18.18,8 
18.21,0 
18.34,6 
18.41,61 
18.46,6 
18.47,7 
18.48,80 
18.52,95 
18.58,5 

19.09,5 
19.20,7 
19.20,9 
19.22,44 
19,26,11 
19,28,09 
19,28,5 
19.35,7 
19,36,0 
19,42,12 

19.43,2 
19.48,18 
19.56,7 
19,57,58 
20.01,62 
20.06,3 
20.07,1 
20.07,56 
20.09,2 
20.14,0 

20.14,08 
20,14,4 
20,15,74 
20,16,2 
20.18,9 
20.35,4 
20.35,4 
20.38, l 
20.48,72 
20.59,5 
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5.000 me:tel'i - l<::vim<:leri 
( \1 > ! 

Gitte Karlshøj,59,Køge G- & IF Herlev 
Dorthe S.Rasmussen,60,GIC Fr.berg 
Inga Nielsen,66,AK-Kilen Herning 
Berit Worm,64,FIF Osterode 
Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. Skovdalen 
Lisbeth JØrgensen,64,Å.1900 Århus 
Ulla Nielsen,53,Skive AM Østerbro 
Lisbeth Espersen,50,HSOK Tårnby 
Mette Bang,68,0dense GF Osterode 
Pernille Olesen,74,Vejle IF Randers 

Anette Jensen,67,IF-Langgarv. Herlev 
Susanne Funch,63,IK-Hellas Tåstrup 
Lone Dybdal,55,Århus 1900 Århus 
Rie G.Pedersen,73,Ringk.IF Herning 
Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Budapest 
Mia Beck,75,Svendborg GF Odense 
Lone Gilg,45,Blovstrød Ringsted 
Mette Werth,53,Kalundborg IF Skovdalen 
Birgitte Olsen,57,IK-Olympia Skovdalen 
Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF ?? 

Lene H.Pedersen,59,Aalborg AK Århus 
Anette MØller,56,Aalborg FF Århus 
Marianne Ibsen,57,Blovstrød Tårnby 
Anne M.Simonsen,64,Aalborg FF Skovdalen 
Ulla FlØche,46,Aalborg AK Skovdalen 
Sussi Marker,73,IK-Viking Rønne 
Anni Jepsen,S4,Hvide Sande KFUM Greve 
Ida Larsen,48,Sæby IK-80 Århus 
Helle Hansen,65,IK-Viking Rønne 
Kirsten Grønbech,55,IK-Viking Skovdalen 

Lene Christensen,54,Holbæk LMK Ringsted 
Elin Laursen,49,Randers Freja Skovdalen 
Lone Nielsen,48,IF-Langgarv. Ringsted 
Jytte Nielsen,53,Hjørring GF Skovdalen 
Marit Paldan,49,IK-Viking Skovdalen 
Jytte Petersen-Bach,61,IKO Herlufsholm 
Janne Nielsen,45,HJM-Gørlev Ringsted 
Majbritt Hinrichsen,66,BHO Herlev 
Bodil Andersen;50,Lillerød IF Østerbro 
Trine Misser,7l,Tåstrup IK Tåstrup 

Vibeke Laumann,53,Blovstrød Skovdalen 
Ulla Jepsen,75,Bov IF Aabenraa 
Anne-Lise Larsen,37,AAK Skovdalen 
Anette Larsson,48,Svendborg GF Odense 
Inga S.Christensen,38,AAK Århus 
Tina Broholm,62,Ben Hur Herlev 
Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 
Tove Rlitzov,34,SAS Hvidovre 
Nanna D.Buhl,75,Århus 1900 Århus 
Tove Korczak,4l,Young Boys Ringsted 

06.09 
21.06 
22.08 
01.09 
12.09 
08.05 
08.09 
22.08 
01.09 
18.09 

06.09 
22.05 
18.08 
22.08 
02.07 
17.05 
21.08 
02.09 
02.09 
??.?? 

18.08 
18.08 
02.08 
02.05 
12.09 
13.06 
22.09 
18.08 
13.06 
02.09 

21.08 
02.09 
21.08 
02.09 
02.09 
29.04 
21.08 
07.06 
03.05 
29.05 

02.09 
22.05 
02.05 
17.05 
18.08 
07.06 
27.09 
21.06 
22.05 
21.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.08,8 
15.25,74 
15.29,7 
16.25,51 
16.28,7 
16.30,5 
16.34,5 
16.42,78 
16.49,8 
16.52,6 

16.53,8 
16.56,2 
16.59,41 
17.00,2 
17.01,6 
17.01,94 
17.04,95 
17.09.3 
17.14.3 
17.15.89 

17.19.2 
17.21.1 
17.21.8 
17.25.2 
17.28.89 
17.32.0 
17.40.9 
17.44,75 
17.45.8 
17.46.86 

17.47.3 
17.48.1 
17.49.1 
17.55.9 
17.58.8 
18.02.9 
18.04.5 
18.05.2 
18.05,3 
18.06,15 

18.06,4 
18.11.6 
18.11.9 
18.12.3 
18.12.3 
18.15.2 
18.15.8 
18.18,8 
18.22.7 
18.25.0 

Loa Olafsson,58,KIF 78 
Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 90 
Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
Kersti Jakobsen,56,AK-73 87 
Trine B.Pedersen,66,IK-Hel. 84 
Mette H.Hansen,62,Herlev IF 84 
Charlotte Kaagh,64,IK-Vik. 84 
Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sp. 88 
Inga Nielsen,66,AK-Kilen 90 
Helle B.Jørgensen,64,AK-73 84 

Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
Lone Dybdal,55,Århus 1900 83 
Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
Marianne Jensen,64,IF-Spar. 88 
Susanne Nedergård,69,IF-Gul. 87 
Berit Worm,64,FIF 90 
Charlotte S.Jensen,69,R.Fr. 90 
Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
Karin T.Hansen,65,BAK 84 
Hanne Kjærsgård,68,GIC 86 

Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
Aino M.Slej,63,Århus 1900 86 
Anette Jensen,67,IF-Langg. 88 
Susanne Jacobsen,67,GreveiF 85 
Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87 
Lise Kristiansen,Sl,FremadH. 84 
Lone B.Nielsen,63,Blovstrød 88 
Lisbeth JØrgensen,64,Å.1900 89 
Anita Nielsen,6l,Århus 1900 86 
Henriette Kristensen,59,SAM 86 

Solveig K.Jensen,54,Brande 84 
Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 81 
Lone Buhl,66,Kolding KFUM" 87 
Hanne sørensen,72,EsbjergAF 87 
Connie Eriksen,52,SG 89 
Britta H.Søresen,46,HJM-Odd. 83 
Lisbeth Espersen,50,HSOK 90 
Mette Bang,68,0dense GF 90 

Pernille Olesen,74,Vejle IF 90 
Tina Lagermann,68,IF-Gullf. 81 
Gerd Hjort,59,IF-Langgarv. 86 
Pia Petersen,70,Blovstrød 84 
Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 87 
Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
Charlotte G.Larsen,63,IF-Sp. 84 
Susanne Funch,63,IK-Hellas 90 
Lene Albertsen,70,Kold.KFUM 85 
Bettina R.Andersen,65,PI 88 
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s.øøø,meter -'l<~irnGier 
' \ \ y i; ; " \ /j 

Junior 

17.04,95 
18.06,15 
18.06,4 
18.34,6 
18.46,6 

18,58,5 
19,28,09 
20.14,0 
20,14,4 
20.48,72 

Piger: 

Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
Mette Bang,68,0dense GF 
Pernille Olesen,74,Vejle IF 
Rie G.Pedersen,73,Ringkøbing IF 
Mia Beck,75,Svendborg GF 

Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
Sussi Marker,73,IK-Viking 
Trine Misser,71,Tåstrup IK 
Ulla Jepsen,75,Bov IF 
Nanna D.Buhl,75,Århus 1900 

23.50,45 Signe Melsen,77,IK-Viking 
24.48,3 Mette B.Pedersen,70,København's IF 
25.41,8 Anne Nielsen,69,0ppe Sundby Rørbæk IK 
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5.000 meter - mænd 

ALLE TIDERS BIIDSTE: 

13.53,32 John Christiansen,64,KIF Århus 01.08 13.27,76 Henrik JØrgensen,61,Herlev 85 
14.03,86 Flemming Jensen,58,IF-Sparta Prag h 03.06 13.28,62 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sp. 89 
14.06,61 Stig Nørregård,61,Århus 1900 Turku 05.07 13.34,63 Niels Kim Hjorth,59,SkiveAM 84 
14.10,28 Klaus P.Hansen,66,Skovbakken Århus 12.08 13.36,29 Flemming Jensen,58,FIF 87 
14.11,41 Per Zillmer,65,København's IF Århus 12.08 13.39,4 Gert Kærlin,50,AK-73 76 
14.12,06 Peder Troldborg,63,IK-Holstebro Århus 12.08 13.40,8 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
14.15,11 Jan B.Ikov,61,IF-Sparta Tårnby 15.09 13.42,15 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
14.15,4 Lars BØgh,64,Århus 1900 Århus 02.10 13.44,27 Thomas Sørensen,63,IF-Spar. 86 
14.17,47 Peter Wtirtz,61,Aalborg AK Skovdalen 02.05 13.46,24 Keld Johnsen,SO,Skive AM 82 
14.19,05 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta Østerbro 12.05 13.48,2 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 74 

14.19,1 Kåre SØrensen,67,SNIK Hvidovre 13.05 13.51,53 Stig Nørregård,61,Årh.1900 89 
14.19,98 Thomas SØrensen,63,IF-Sparta Tårnby 15.09 13.53,32 John Christiansen,64,KIF 90 
14.21,6 Henrik Jørgensen,61,KIF Rønne 13.06 13.54,77 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
14.25,93 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. Skovdalen 13.05 13.58,94 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 86 
14.27,55 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 Skovdalen 19.08 13.59,0 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
14.28,05 Henning SØgård,64,Århus 1900 Århus 01.08 14.00,4 Karl Åge SØltoft,49,HG 75 
14.32,00 Poul Grenå,66,IF-Sparta Århus 12.08 14.00,5 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
14.33,2 John SØrensen,59,Glostrup IC Tårnby 03.05 14.02,4 Flemming Kempel,47,Rds.KFUM 70 
14.37,43 Per M.Hansen,69,Århus 1900 Skovdalen 29.07 14.02,41 Peder Troldborg,63,IK-Holst. 88 
14.38,9 Peter Dall,61,Herlev IF Tårnby 24.06 14.04,0 Jørgen Dam,41,Viborg AF 64 

14.43,47 Anders Holm,67,Århus 1900 Århus 08.05 14.08,4 Harry Munksgård,42,IK-Skovb. 71 
14.45,4 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Tårnby 03.05 14.09,05 Per Zillmer,65,KøbenhavnsiF 87 
14.46,16 Johnny Nielsen,65,Albertslund LF Lyngby 08.07 14.09,37 Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
14.46,44 Rasmus Møller,69,Aalborg AK Skovdalen 19.08 14.09,4 Thyge Tøgersen,26,IF-Gullf. 56 
14.47,06 Henrik Albahn,60,FIF Fr.berg 15.09 14.09,8 Peer Bagge,53,Korsør AK 76 
14.47,10 Søren Munch,62,SAK-77 Århus 16.06 14.10,28 Klaus ·P.Hansen,66,Skovbakken 90 
14.47,8 Carsten Borgen,67,FIF Fr.berg 21.06 14.11,0 Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73 
14.48,49 Steen Nielsen,70,SAK-77 Århus 16.06 14.11,26 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
14.52,5 Jan Schulz,69,Århus 1900 Århus 28.03 14.11, 72 Lars BØgh,64,Århus 1900 88. 
14.52,5 Niels Bolding,67,Greve IF Tårnby 25.09 14.12,2 Steen Svejdahl,42,HviF 67. 

14.52,53 Lars Fogtmann,60,Aalborg AK Skovdalen 02.05 14.13,73 Kurt thor Straten,56,SAM 82 
14.52,7 Palle R.Madsen,59,Århus 1900 Århus 28.03 14.13,8 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
14.53,6 Christian Wolfsberg,58,FIF Fr.berg 21.06 14.13,96 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 89 
14.53,8 Jørgen Olsen,62,Helsingør SOK Fr.berg 21.06 14.14,99 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
14.54,24 Anders Munch,66,SAK-77 Lyngby 08.07 14.15,0 Niels Nygaard Jensen,53,SIK 75 
14.54,4 Ulrik Hintze,66,Freja, Odense Esbjerg 27.05 14.15,11 Jan Brask Ikov,61,IF-Sparta 90 
14.54,6 Niels K.Hjorth,59,Aarhus GF Esbjerg 27.05 14.15,29 Peter Wtirtz,61,Aalborg AK 87 
14.54,61 Torkil Høg,70,Holbæk LMK Skovdalen 29.07 14.15,4 Lars Bøgh,64,Århus 1900 90 
14.55,77 Alexander Schatz,58,IF-Sparta (u) Øbro. 17.06 14.15,6 Claus Børsen,40,Aarhus GF 64 
14.56,04 Brian Christiansen,66,GIC Tårnby 02.08 14.16,0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 

14.56,5 Ivan Andersen,68,Albertslund LF Tårnby 25.09 14.17 ,O Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
14.57,3 Henrik Hardahl,64,FIF Fr.berg 21.06 14.17 ,O Bent K.Larsson,49,Had.IF 76 
14.59,60 søren Rasmussen,66,Viborg AM Skovdalen 12.09 14.17,2 Jørgen Jensen,44,Aarhus GF 67 
15.01,5 Finn Mortensen,60,PI, Kbh. Hvidovre 13.05 14.17,6 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
15.02,81 Johnny MØller,59,IF-Sparta Østerbro 30.05 14.18,6 Rudolf Thalund,38,HerningGF 71 
15.03,2 Erik P.Andresen,66,IF-Sparta Holte 26.05 14.18,8 Svend E.Kristensen,56,Atl. 81 
15.03,99 Claus M.Jørgensen,71,0denseGF Skovdalen 13.05 14.19,0 Arne Stigsen,45,Viborg AF 76 
15.04,54 Martin Pedersen,60,IK-Olympia Herlev 24.05 14.19,05 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta 90 
15.04,58 Søren Strickert,68,FIF Fr.berg 15.09 14.19,1 Kåre SØrensen,67,SNIK 90 
15.05,0 Mads Jacobsen,67,Blovstrød Tåstrup 24.07 14.22,0 Per Hoffmann,58,Ben Hur 81 

146 



5.000 meter - mænd 

Junior - Drenge: 

14.27,55 
14.37,43 
14.46,44 
14.48,49 
14.52,5 

14.54,61 
14.56,5 
15.03,99 
15.04,58 
15.05,5 

15.13,3 
15.16,83 
15.19,19 
15.19,80 
15.25,92 

15.26,53 
15.26,9 
15.28,39 
15.03,1 
15.32,01 

15.33,7 
15.34,34 
15.37,86 
15.39,4 
15.41,1 

15.47,0 
15.47,4 
15.49,1 
15.51,90 
15.51,96 

15.52,1 
15.53,1 
15.55,44 
15.55,9 
15.56,0 

15.56,36 
15.56, 
15.57,2 
15.57, 
15.59,13 

Peter O.Jensen,68,Århus 1900 
Per M.Hansen,69,Århus 1900 
Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
Steen Nielsen,?O,SAK-77 
Jan Schulz,69,Århus 1900 

Torkil HØg,70,Holbæk LMK 
Ivan Andersen,68,Albertslund LF 
Claus M.JØrgensen,71,0denseGF 
SØren Strickert,68,Frederiksberg IF 
Brian Lauridsen,?O,Korsør AK 

Kent Jensen,68,Århus 1900 
Bjarke Fredberg,71,0dense GF 
Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Henrik Lau,71,0dense GF 
Michael Svenstrup,70,Århus 1900 

Michael SØrensen,73,Silkeborg AK-77 
Martin Chr.Nielsen,68,Blovstrød 
Troels H.Jespersen,69,IK-Hellas 
Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
Henrik Knudsen,73,Albertslund LF 

Henning Andersen,70,Skive AM 
Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 
Jan Lang,70,Aarhus GF 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
Michael JØrgensen,69,Esbjerg AF 

Christian Friis,73,IF-Langgarverne 
Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
Kim B.Nielsen,72,Randers Real Atletik 
Keld Christensen,73,Kastrup Tårnby AK 
Henrik Assenholt,71,Vejle IF 

Peter de Place,68,IK-Hellas 
Flemming Barnewitz,68,AK-Brøndby 
Peder Munk,72,Aalborg AK 
Jacob Jørgensen,68,Hvidovre IF 
Lars Poulsen,72,Bagsværd AC 

Niels B.Jensen,72,Aalborg AK 
Mads Stryhn,69,Taulov Motion 
Henrik Andersen,72,Greve IF 
Dennis Jakobsen,71,Heden 
Lars Kristensen,68,Frederiksberg IF 

Drenge 17-18 år: 

15.19,19 
15.26,53 
15.03,1 
15.32,01 
15.39,4 

15.47,0 
15.47,4 
15.49,1 
15.51,90 
15.55,44 

15.56,0 
15.56,36 
15.57,2 
16.02,52 
16.15,8 

Ronnie Petersen,72,Greve IF 
Michael SØrensen,73,Silkeborg AK-77 
Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
Henrik Knudsen,73,Albertslund LF 
Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 

Christian Friis,73,IF-Langgarverne 
Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
Kim B.Nielsen,72,Randers Real Atletik 
Keld Christensen,73,Kastrup Tårnby AK 
Peder Munk,72,Aalborg AK 

Lars Poulsen,72,Bagsværd AC 
Niels B.Jensen,72,Aalborg AK 
Henrik Andersen,72,Greve IF 
Jens B.Jensen,73,Esbjerg AF 
Morten Jest,73,Freja, Odense 

Drenqe 15-16 år: 

15.34,34 
16.14,6 
16.30,1 
16.32,34 
16.35,7 

16.36,8 
16.40,1 
16.45,0 
16.55,1 
16.59,7 

17.12,2 
17.34,4 
17.37,0 
17.49,1 
17.55,4 

Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 
Morten Tjalve,74,Svendborg GF 
Christian Skipper,74,Freja, Odense 
Laust Bengtsen,74,0dder G- & IF 
Mikkel BjergsØ,75,IF-Sparta 

SØren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
Morten Dam-Sørensen,75,Frederiksberg IF 
Jeppe BjergsØ,75,IF-Sparta 
SØren Mortensen,74,Faaborg Skiklub 
Kristian Keller,74,IK-Viking 

Torsten R6hr,74,Bov IF 
Ole Stougaard,75,Nyborg G- & IF 
Thomas Skov,74,TØnder Sports Forening 
Jesper J.Hansen,74,Skive AM 
Jacob BØgeblad,75,Herlufsholm GF 

Drenge 13-14 år: 

16.31,47 
18.31,70 
18.42, 
18.53,9 
19.48,4 

20.51,2 
21.28,6 

Brian Jensen,76,IK-Viking 
Rune Hansen,77,Klemensker IF 
Uffe Jensen,76,Taulov Hotion 
Anders Møller,77,Aalborg AK 
Hans H.Flensted,76,Sæby IK-80 

Nicolai Frederiksen,77,Nyborg G- & IF 
Bo Jensen,77,Nyborg G- & IF 
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Anitta PalshØj, Sparta, har gennem de sidste 17 år tilhørt talentskarenblandt de kvindelige 
langdistanceløbere. Nu tyder noget på at hun har i sinde at benytte talentet til at rykke 
helt op i eliteklassen. 
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' " 

10.ØOO meter- kvinder ' 
l 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

32.41,28 Gitte KarlshØj,59,KØge GIF Helsingfors 27.06 31.45,4 Loa Olafsson,58,KIF 78 
32.58,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC Glostrup 12.07 32.02,89 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
35.17,69 Inga Nielsen,66,KA-Kilen Århus 11.08 32.41,28 Gitte KarlshØj,59,KØge G-&IF 90 
35.29,09 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Århus 11.08 33.50,47 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 

136.15,37 Anita L.Nielsen,60,Århus 1900 Århus 11.08 33.52,11 Aino M.Slej,63,Århus 1900 87 
137.05,6 Lisbeth Espersen,50,Helsingør SOK Øbro. 18.04 34.03,37 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
137.08,05 Helle Brogreen,64,Århus 1900 Århus 11.08 34.33,37 Tove S.Lorentzen,60,IF-Sp. 89 
38.19,1 Susanne Funch,63,IK-Hellas Østerbro 18.04 34.57,72 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 86 
38.46,84 Birgitte Olsen,57,IK-Olympia Skovdalen 31.08 35.02,8 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
39.06,9 Lisbeth Brolund,63,KTA Glostrup 12.07 35.16,0 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 

39.25,82 Ida Larsen,48,Sæby IK-80 Skovdalen 31.08 35.17,69 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 90 
39.48,07 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Skovdalen 05.06 35.38,66 Susanne Nedergård,69,IF-Gul. 87 
40.01,50 Anne M.Simonsen,64,Aalborg FF Skovdalen 05.06 35.39,2 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
40.09,11 Annette Møller,56,Aalborg FF Skovdalen 05.06 35.50,2 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 86 
40.30,0 Mia Beck,75,Svendborg GF Odense U. 09.08 35.52,1 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
40.39,84 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Skovdalen 03.10 36.10,7 Charlotte Kaagh,64,IK-Vik. 82 
41.08,3 Bodil Andersen,50,Lillerød IF Østerbro 19.04 36.15,37 Anita L.Nielsen,61,Å.1900 90 
41.16,2 Anne Haals,47,Nyborg GIF Odense U. 09.08 36.51,2 Lise Kristiansen,Sl,FremadH. 84 
41.52,05 Elin Laursen,49,Randers Freja Skovdalen 05.06 37.02,0 Connie Eriksen,52,SG 87 
42.07,00 Marit Paldan,49,IK-Viking Skovdalen 31.08 37.05,6 Lisbeth Espersen,50,HSOK 90 

42.13,1 Bolette Haals,74,Nyborg GIF Odense U. 09.08 37.05,8 Joan Carstensen,54,Årh.1900 87 
42.15,8 Tina Broholm,62,Ben Hur Glostrup 12.07 37.08,05 Helle Brogreen,64,Å.1990 90 
42.18,7 Janne Nielsen,45,HJM-GØrlev Østerbro 19.04 37.09,75 Marie Jensen,74,Thisted AK 88 
42.21,71 Inga S.Christensen,38,AAK Skovdalen 05.06 37.12,1 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
42.47,92 Anne-Lise Larsen,37,AAK Skovdalen 05.06 37.15,0 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
42.57,5 Maj Britt Hinrichsen,66,BHO Østerbro 18.04 37.17 ,l Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
42.58,5 Anna Lise Larsen,46,Skive AM Skive 14.05 37.19,0 Britta H.Sørensen,46,HJM-O. 83 
42.58,8 Nina Harbom,47,IF-Langgarverne Øbro. 19.04 37.23,9 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 82 
43.21,9 Vibeke Laumann,53,Blovstrød Østerbro 19.04 37.32,2 Dorrit Lillelund,43,AIF 86 
43.45,43 Anni Lønstad,53,IK-Olympia Skovdalen 31.08 37.40,6 Karina Benneke,60,Freja,Od. 78 

43,59,18 Susanne Edlev,S9,0dense GF Skovdalen 31.08 37.40,6 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf. 80 
44.06,39 Tove Korczak,41,Young Boys Skovdalen 31.08 37.42,6 Hanne SØrensen,72,EsbjergAF 87 
44.35,03 Jette Thostrup,48,FAK-66 Skovdalen 31.08 37.46,4 Bodil Piper,52,VAC 82 
45.09,77 Eva Christensen,51,Aalborg AK Skovdalen 05.06 37.56,4 Tina Lagermann,68,IF-Gullf. 82 
45.33,2 Tonni Rolsted,45,IK-Hellas Østerbro 19.04 37.56,8 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
45.51,8 Rita Knoop,37,Fredensborg AK Østerbro 19.04 38.12,3 Lis Christensen,39,TIK 81 
45.59,2 Elsebeth Christensen,5l,LIF Østerbro 19.04 38.18,3 Ella Grimm,47,IF-Langgarv. 88 
46.17,50 Else M.Petersen,48,FAK-63 Skovdalen 05.06 38 •. 19,1 Susanne Funch,63,IK-Hellas 90 
46.20,94 Gudrun Thomasen,46,FAk-63 Skovdalen 05.06 38.20,0 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 87 
46.45,90 Ann Y.Hansen,36,Ballerup AK Skovdalen 31.08 38.38,7 Charlotte G.Larsen,63,KIF 83 

48.21,24 Kirsten Jensen,46,FAK-63 Skovdalen 05.06 38.41, Helle Døssing,58,Århus 1900 84 
48.23,2 Gitte Hansen,49,BR-66 Odense U. 09.08 38.43,4 Birgitte Olsen,57,IK-Olymp. 89 
48.26,6 Anette Knudsen,53,Skive AM Skive 14.05 38.47,3 Sigrid Sucker,39,IK-Ol.(u) 81 
49.12,07 Anne M.Johansen,49,Aalborg AK Skovdalen 05.06 38.52,2 Anna Larsen,60,Tåstrup IK 82 
50.05,0 Inge Jensen,56,BR-66 Odense U. 09.08 38.57,2 Edith JØrgensen,57,EAF 87 
50.18,92 Elna Borregård,21,Fjerritslev Skovdalen 31.08 39.03,3 Carol Hansen,64,Aaberaa IG 83 
51.13,0 Else M.Holmgaard,44,Skive AM Skive 14.05 39.06,9 Lisbeth Brolund,63,KTA 90 
52.02,37 Else D.Larsen,38,Aalborg AK Skovdalen 05.06 39.06,95 Ulla F1Øche,46,Aalborg AK 89 
52.38,0 Anette Andreasen,55,BR-66 Odense U. 09.08 39.21,2 Nina Thomsen,59,RØdovre AC 79 
52.40,6 Birgit Andersen,54,IK-Olympia Østerbro 19.04 39.25,82 Ida Larsen,48,Sæby IK-80 90 
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10.000 meter- mænd , 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

28.58,1 John Christiansen,64,KIF Århus 10.08 27.57,98 Henrik JØrgnsen,61,Herlev IF 85 
29.01,1 Jan B.Ikov,61,IF-Sparta Århus 10.08 28.35,66 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
29.12,26 Flemming Jensen,58,IF-Sparta Bratislava 20.06 28.58,1 John Christiansen,64,KIF 90 
29.27,0 Henrik JØrgensen,61,KIF Århus 10.08 29.00,20 Ole Hansen,63,Århus 1900 87 
30.12,3 Peter Wlirtz,61,Aalborg AK Århus 10.08 29.01,1 Jan B.Ikov,61,IF-Sparta 90 
30.15,54 Klaus P.Hansen,66,Skovbakken Skovdalen 05.06 29.02,87 Thornas SØrensen,63,IF-Sparta 89 
30.16,0 SØren Strickert,68,FIF Århus 10.08 29.06,21 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 82 
30.16,5 Carsten Borgen,65,FIF Østerbro 18.04 29.09,2 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 72 
30.19,7 Peter Dall,61,Herlev IF Århus 11.08 29.09,8 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
30.26,3 Henning SØgaard,64,Århus 1900 Århus 10.08 29.11,4 Karl Åge SØltoft,49,HG 74 

30.29,8 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Glostrup 12.07 29.11,43 Svend E.Kristensen,56,Atl. 82 
30.50,7 Claus Clausen,63,KIF Glostrup 12.07 29.12,26 Flemming Jensen,58,IF-Sparta 90 
30.53,9 Johnny Nielsen,65,ALF Århus 10.08 29.15,69 Peder Troldborg,63,IK-Holst. 89 
30.56,3 Palle R.Madsen,59,Århus 1900 Århus 10.08 29.20,65 Peter Wlirtz,61,Aalborg AK 88 
30.57,5 Jørgen Olsen,62,Helsingør SOK Århus 10.08 29.23,10 Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
30.57,9 Brian Christiansen,66,GIC Fr.berg 06.09 29.24,48 Bjørn Sivertsen,57,KIF 89 
31.03,4 Lars Simonsen,61,Rds.Fr. Århus 10.08 29.29,0 Torn B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
31.11,5 Henrik Hardahl,64,FIF Østerbro 18.04 29.34,4 John Skovbjerg,56,AGF 83 
31.13,9 Ivan Andersen,69,ALF Fr.berg 06.09 29.35,7 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
31.14,2 Stig Bech,66,København's IF Glostrup 12.07 29.38,3 Per Hoffmann,58,Ben Hur 79 

31.19,23 Martin Pedersen,60,IK-Olyrnpia Skovdalen 31.08 29.39,4 Harry Munksgård,42,IK-Skovb. 71 
31.24,3 Niels Bolding,67,Greve IF Østerbro 18.04 29.40,4 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
31.42,1 Bjarne Munch,60,FIF Glostrup 12.07 29.43,2 Jørgen Darn,41,Viborg AF 64 
31.45,4 Peter Herrnann,67,KØge G- & IF Glostrup 12.05 29.45,0 Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 57 
31.46,8 Johnny MØller,59,IF-Sparta Østerbro 18.04 29.45,2 Arne Stigsen,45,Viborg AF 76 
31.48,8 John Jacobsen,63,Vejle IF Vejle 15.05 29.51,2 Flemming Kernpel,48,Rds.KFUM 70 
31.49,06 Torben Krone,59,Freja, Od. Skovdalen 31.08 29.51,7 Kurt th.Starten,56,Skive AM 83 
31.54,7 Torkil HØg,?O,Holbæk LMK Østerbro 18.04 29.52,2 Knud-Erik Hede,46,AK-73 73 
32.00,9 Ulf R.Andersen,66,Ben Hur Fr.berg 06.09 29.52,5 Henrik Albahn,60,Holte IF 83 
32.02,8 Lars Justesen,60,FIF Fr.berg 06.09 29.55,2 Bent K.Larsson,49,Haders.IF 76 

32.09,5 Sonny Lundgreen,58,Å.1900 Skovdalen 05.06 29.55,6 Bjarne BrØndurn,43,Freja Od·. 78 
32.15,9 Jens Pedersen,63,Svendborg GF Svendborg 08.05 29.55,8 Finn Toftegård,38,Kalund.IF 64 
32.17,0 Ivan Rømer,65,Greve IF Fr.berg 06.09 29.56,2 JØrgen Hein,51,Aalborg AK 76 
32.19,1 Henrik Jacobsen,62,Rødovre AC Østerbro 18.04 29.57,29 Claus Clausen,63,SIGI 87 
32.20,51 Ole K.Sørensen,55,PI, Kbh. Skovdalen 31.08 29.57,8 Kim Taylor,62,Atletica 80 
32.21,4 Henrik Nielsen,68,Helsingør SOK Fr.berg 06.09 29.58,3 Erik St.Laursen,Sl,Rds.Fr. 78 
32.24,2 Lars Overskov,42,KIF Glostrup 12.07 29.59,94 Peter Dall,61,Herlev IF 89 
32.26,2 Anders T.Madsen,63,IF-Sparta Østerbro 18.04 30.00,4 Sigfred Kristensen,41,SIK 69 
32.26,3 Lasse Sonne,67,FIF Østerbro 18.04 30.02,6 Rudolf Thalund,38,Herning GF 72 
32.28,3 Jakob Herløv,67,Ballerup AK Glostrup 12.07 30.03,8 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 

32.29,9 Peder Nissen,54,Kolding KFUM Skovdalen 05.06 30.04,73 Lars B.sørensen,57,KIF 88 
32.31,7 John Stubrnann,58,Trongården IF Østerbro 18.04 30.05,8 Torben Rasmussen,41,Holte IF 62 
32.34,33 Bent Just,52,Aalborg AK Skovdalen 31.08 30.06,0 Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73 
32.39,7 Kjeld Olsen,54,Helsingør SOK Østerbro 19.04 30.06,8 Palle Vestergård,59,Ben Hu r 79 
32.42;3 John Mehr,SS,AK-73 Glostrup 12.07 30.07,0 Jørgen Jensen,44,Aarhus GF 72 
32.48,54 Preben R.Jensen,54,IF-Sparta Skovdalen 31.08 30.08,9 Ralph Petersen,55,HG 84 
32.49,2 Jens O.Kjærsgård,59,Å.1900 Skovdalen 05.06 30.09,2 Steen Svejdahl,42,HviF 66 
32.49,92 Find Rasrnussen,52,Rds.Freja Skovdalen 31.08 30.10,4 søren Rornby,42,Aarhus GF 67 
32.51,2 Carsten Graff,66,ALF Glostrup 12.07 30.12,0 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
32.55,8 Thornas B.Nielsen,66,ALF Glostrup 12.07 30.12,6 Hans Chr.Petersen,43,Ha.IF 72 
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10.000 meter- mænd 

Junior - drenge: 

30.16,0 
31.13,9 
31.54,7 
32.21,4 
33.08,2 

33.22,8 
33.25,6 
34.04,40 
34.27,1 
34.31,0 

34.53,0 
35.58,9 
36.34,8 
36.47,9 
36.56,2 

37.36,93 
37.50,9 
39,17,8 
39,51,6 
42.14,9 

SØren Strickert,68,Frederiksberg IF 
Ivan Andersen,69,Albertslund LF 
Torkil HØg,70,Holbæk LØbe- & MK 
Henrik Nielsen,68,Helsingør SOK 
Erik G.Olsen,70,Ballerup AK 

Kem Overskov,69,København's IF 
Troels Jespersen,69,IK-Hellas 
Thomas Helgesen,72,Hjørring GF 
Henrik Andreasen,69,Greve IF 
Mads Stryhn,69,Taulov Motion 

Brian Jensen,76,IK-Viking 
Peter Ryberg,69,IK-Hellas 
Morten Tjalve,74,Svendborg GF 
SØren Mortensen,74,Faaborg Skiklub 
Allan Andreasen,75,Lernvigegne's A- & M 

Jesper J.Larsen,74,Skive AM 
Michael Rasrnussen,75,IK-Viking 
Michael J.-Pedersen,7l,Vejle IF 
Lars Kristensen,78,Lillerød IF 
Lars Brockhoff,76,Fredericia AK-63 

20.000 meter- kvinder 

1.33.11,0 Ester JØrgensen,47,FAK 
1.34.05,2 Rita Knoop,37,FAK 

Fr.berg 
Fr.berg 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13.09 1.19.07,1 Mette H.Hansen,62,Herlev IF Bl 
13.09 1.21.58,7 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 

1.33.11,0 Ester JØrgensen,47,FAK 90 
1.34.05,2 Rita Knoop,37,FAK 90 
1.34.22,2 Susanne Jacobsen,67,GIF 83 
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20.000 meter - mænct 

1.07 .25,3 Niels Bolding,67,Greve IF Fr.berg 
l. 07.34 ,O Brian Lauridsen,70,Korsør AK Fr.berg 
1.08.10,6 Jens V.Larsen,67,Vidar Flensborg 
1.09.11,0 Jakob Herløv,67,Ballerup AK Fr.berg 
1.09.16,0 Karsten Olsen,66,Young Boys Fr.berg 
1.09.50,0 Johnni Ernst,59,IF-Sparta Fr.berg 
1.09.59,0 Anders Binder,61,IF Sparta Fr.berg 
1.10.06,0 Ivan Rømer,65,Greve IF Fr.berg 
1.10.47 ,9 Kalle Ketelsen,57,HSOK Fr.berg 
1.11.11,0 Niels Wørzner,58,KØge GIF Fr.berg 

1.11.42,9 Lars S.MØller,~O,IF-Sparta Fr.berg 
1.13,47,8 Bjarne Rasmussen,SS,IF-Langg. Fr.berg 
1.14.08,4 Werner Nielsen,SS,FIF Fr.berg 
1.14.29,0 Erik G.Olsen,70,Ballerup AK Fr.berg 
1.14.49,5 Poul Korczak,4l,Young Boys Fr.berg 
1.15.00,7 Jegvan Andreasen,66,Greve IF Fr.berg 
1.16.44,6 Kjeld Bech,44,Fredensborg AK Fr.berg 
1.18.55,3 Otto HymØller,60,Vidar Flensborg 
1.18,59, l Jørgen Mandrup,40,RØdovre AC Fr.berg 
1.19.02,6 Roland Zaurer,63,Vidar Flensborg 
1.21.57 '7 Tommy Petersen,45,IF-Sparta Fr.berg 

1.23.19,0 Poul JØrgensen,44,IF-Sparta Fr.berg 
1.25.22,0 Ole Hansen,36,Young Boys Fr.berg 
1.35.14,8 Frode Fevel,21,IF-Sparta Fr.berg 
1.35.27,0 Kresten Goderum,27,IF-Sparta Fr.berg 
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13.09 
13.09 
02.02 
13.09 
13.09 
13.09 
13.09 
13.09 
13.09 
13.09 

13.09 
13.09 
13.09 
13.09 
13.09 
13.09 
13.09 
02.02 
13.09 
02.02 
13.09 

13.09 
13.09 
13.09 
13.09 

ALLE TIDERS BIIDSTE: 

l. 01.14,4 Flemming Kempel,47,R.KFUM 71 
1.01.35,4 Thyge Tøgersen,26,IF-Gull. 62 
1.03.06,4 Mogens Findal,40,RødovreAC 71 
1.03.27 ,6 Kim Taylor,62,Atletica 80 
1.03.29,9 Per Hoffmann,58,Ben Hur 80 
1.03.40,4 Bent K.Larsson,49,Ha.IF 73 
1.03.46,8 Tom B.Hansen,48,IK-Skovbak. 75 
1.04,43,6 Georg Olsen,37,AIK-95 67 
l. 05.04 ,O Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
1.05.07 ,2 Torben Rasmussen,41,Holte 74 

1.05.10,6 Lars Overskov,42,KIF 79 
1.05.18,0 Harry Siefert,10,IF-Sparta 36 
1.05.18,5 Gabor Kl6czl,59,IF-Sparta 84 
1.05.24,4 Karl Åge SØltoft,49,HG 77 
1.05 .41,8 Peter Helmer,47,Fr.Holbæk 69 
1.05.42,0 Preben Danborg,63,FIF 84 
1.05.42,6 Bernhard Syring,49,RAC {u) 75 
1.06.29,2 Leo Madsen,58,AK-73 86 
1.06.30,2 Henning NØrklit,56,KØge GIF 80 
1.06.35,5 Willem Håkansson,37,IF-Spa. 80 

1.06.39,8 Poul V.Andersen,47,Rds.Fr. 75 
1.07.09,3 Per L.Jørgrensen,56,0GF 79 
1.07.12,6 Rene Nielsen,51,AK-73 86 
1.07.13,8 Johannes Lauridsen,30,AIK-V.54 
1.07.14,0 Ove Jensen,60,Freja, Odense 80 
1.07.17,8 Dan Engell,41,Glostrup IC 74 
1.07.25,1 Per H.Hackmann,67,He.IF 83 
l. 07. 25, 3 Niels Bolding, 6 7, Greve IF 90 
1.07.29,2 Carrsten Rasmussen,45,TIK 81 
1.07.34,0 Brian Lauridsen,70,KAK 90 

1.07.35,5 Henning Hansen,52,KØge GIF 79 
1.07.40,0 Mogens Uhd Jepsen,43,He.IF 79 
1.07.51,0 Poul Svendsen,39,KØge GIF 83 
1.07.51,2 Arne Møller,43,Skive IK 71 
1.07.53,0 Jesper Ostermann,46,Attila 80 
1.07.53,2 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 75 
1.07.54,8 Jørgen Berling,54,Aarhus GF 74 
1.08.04,0 Hartington Andersen,07,Hell.36 
1.08.10,0 Hans P.Schmidt, ,SAGA 74 
1.08.10,6 Jens V.Larsen,67,Vidar 90 

1.08.18,0 Flemming Nielsen,46,RAC 77 
1.08.23,0 Rolf KØngerskov,SO,Holte IF 80 
1.08.24,0 Torben KarlshØj,54,Køge GIF 83 
1.08.27,1 Steen Houmann,53,Tåstrup IK 81 
1.08.43,0 Jan SØrensen,53,RØdovre AC 82 
1.08.48,0 Palle R.Madsen,59,PI, Kbh. 83 
1.08.50,4 Erik JØnsson,60,Atletica 80 
1.08.51,4 Poul Nielsen,23,0dense GF 54 
1.08.58,2 Per Clausen,45,Fr.Holbæk 69 
1.09.11,0 Jakob Herløv,67,Ballerup AK 90 



Annette B!ilow, Trongården, havde en f in sæson 1990 med personlige rekorder på 800 meter. Her 
~es hun i et 400 meter hækkeløb - en disciplin hun for det meste dyrker i LT-sammenhænge 
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Kor;t næk:- k:vinder; 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

14,24 +0,4 Christina Holm,74,AFF Århus 11.08 13,2 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
14,42 +0,4 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta Århus 11.08 13,66 Margit Hansen,53,AK-73 75 
14,45 -0,7 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta Skovd. 28.07 13,71 Lene Demsitz,59,IF-Sparta 85 
14,50 +0,7 Dorthe Jensen,73,AFF Skovdalen 17.06 13,5 Helle Sichlau,57,KTA 80 
14,64 +0,7 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 Skovdalen 17.06 13,78 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 83 
14,69 +0,4 Laila Ankerstjerne,65,GIC Århus 11.08 14,02 Janne Nexø,56,Trongården IF 85 
14,81 -0,0 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Osterode 01.09 13,8 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
14,93 +1,3 Marianne Brødsgård,68,0GF Helsingb. 07.07 14,16 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF 89 
14,7 -0,7 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF Århus 11.08 14,0 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 72 
14,98 +0,7 Jeanett SØborg,70,RRA Skovdalen 17.06 14,0 Lise Wilbek,58,Trongården IF 77 

14,8 -1,8 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Tårnby 24.06 14,24 Christina Holm,74,Aalborg FF 90 
15,11 +2,0 Anita SØlyst,61,KTA Fr.berg 18.08 14,1 Lilli SØndergård,63,Glostrup IC 83 
15,13 -0,7 May Bugge,67,Aalborg FF Skovdalen 28.07 14,42 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta 90 
15,20 +0,5 Bettina Poulsen,68,Å.1900 Skovdalen 17.06 14,47 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 89 
15,0 +2,0 Janne S.Jørgensen,66,AKB Hvidovre 26.08 14,3 Susana Flensborg,54,TIF 73 
15,53 +0,5 Merethe Svenningsen,66,RRA Skovdalen 17.06 14,58 Irene Larsen,62,Trongården IF 79 
15,60 Bente Larsen,65,Århus 1900 Vejle 12.09 14,62 Janne JØrgensen,66,AK-Brøndby 83 
15,63 -2,7 Henriette Lykke,73,IK-Hellas Parkano 07.07 14,62 Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 
15,73 +0,7 Pernille Reinholt,72,EAF Århus 23.06 14,62 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
15,77 +0,7 Dorte M.Klein,60,Århus 1900 Århus 23.06 14,4 Alice Wiese,43,KTA 75 

15,7 -0,3 Katrine Bay,75,FIF-Hill. Østerbro 09.09 14,64 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 (u} 90 
16.02 -1,2 Jette Ø.Jeppesen,64,R.Fr. Randers A. 11.05 14,67 Gitte Bergmann,64,Vidar 82 
16,07 +0,8 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF Øbro. 17.06 14,68 Hanne Søndergård,61,Herlev IF 78 
15,9 -0,5 Dorthe SØndergård,72,VIF Herning 17.06 14,69 Laila Ankerstjerne,65,GIC 90 
15,9 +0,3 Anja L.Pedersen,73,R.Fr. Randers A. 23.09 14,5 Nina Fahnøe,42,Frederiksberg IF 70 
16,17 +2,0 Karina Schnabl,71,VAC Fr.berg 18.08 14,5 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
16,18 +0,7 Jette Hansen,70,SG Skovdalen 17.06 14,74 Dorte Ebling,61,AK-73 82 
16,21 +1,4 Gitte sørensen,74,HG Greve 22.09 14,76 Birgitta Schelske,58,IF-Sparta 83 
16,0 Susanne Lassen,7l,OGF Odense U. 23.09 14,77 Anita SØlyst,61,KTA 80 
16,1 +0,3 Pia Jacobsen,72,K.KFUM Randers A. 23.09 14,83 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 87 

16,2 Christina Rasmussen,73,VAC Holte 11.08 14,84 Ane Skak,71,Viby IF 89 
16,50 +2,0 Jeanne Olsen,70,Greve Fr.berg 18.08 14,85 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
16,72 +0,5 Marie B.Rasmussen,72,RIF Skovdalen 17.06 14,86 May Bugge,67,Aalborg FF 89 
16,5 +0,2 Dorte Ebling,61,AK-73 Østerbro 31.05 14,92 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF 86 
16,6 +1,7 Miriam Kolko,72,HviF Tårnby 22.05 14,7 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 90 
16,7 -0,2 Helen Engstrøm,64,KTA Glostrup 11.05 14,96 Bente Larsen,65,Århus 1900 89 
16,8 -0,6 Dorte Damsgård,74,SIK-80 Hvidovre 19.05 14,98 Jeanett SØborg,70,Randers Real 90 
16,8 +1,3 Helle G.Hansen,70,HaiF Dybvad 24.05 15,02 Lis Andersen,63,Skive AM 89 
16,8 -0,5 Lene Krogsgård,72,Herning GF Herning 17.06 14,8 Grith Ejstrup,53,IK-Skovbakken 72 
16,8 Dorte Toftdal,73,VAC Holte 11.08 14,8 Ulla SØrensen,52,Aarhus GF 72 

17 ,O -1,3 Trine Larsen,73,Aalestr.GF Aabenraa 15.09 14,8 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 81 
17,29 -0,2 Britt Hernmingsen,75,HG Greve 22.09 14,9 Merete Nissen,52,Vejle IF 76 
17,1 -1,2 Karina Rasmussen,70,AKB Herlufsholm 17.06 14,9 Tove JØrgensen,57,Skive IK 76 
17,1 -0,3 Susan Outzen,71,Hvidovre IF Østerbro 09.09 15,20 Bettina Poulsen,68,Århus 1900 90 
17,1 -1,6 Mie Kjær,76,Bagsværd AC Ballerup 16.09 15,0 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
17 ,l +1,4 Hanne Pors,72,FrederiksbergiF Holbæk 23.09 15,0 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 74 
17,2 +1,5 Hanne Toft,66,Rds.Freja Randers A. 21.04 15,0 Lis Jensen,52,NIKE 75 
17,2 Tina Lagermann,68,IF-Gul. Herlufsh. 27.05 15,0 Edith Rahn,52,Skive IK 76 
17.2 -1,0 Anne M.Schmidt,76,Fr.Holb. Glostrup 14.08 15,0 Anna Malinowska,60,Herning GF 77 
17,2 -0,3 Birgitte Rasmussen,71,FIF-H. Øbro. 09.09 15,25 Lisbeth Bertelsen,71,Aalest.GF 88 

17,2 Linda Madsen,64,Glostrup IC Øbro. 26.09 
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~ t<ort hæk - kvintier 

Junior - piger: 

14,24 
14,50 
14,93 
14,7 
14,98 

15,20 
15,63 
15,73 
15,7 
15,9 

15,9 
16,17 
16,18 
16,21 
16,0 

16, l 
16,2 
16,50 
16,72 
16,6 

16,8 
16,8 
16,8 
16,8 
17 ,o 

17,29 
17 ,l 
17,1 
17,1 
17 ,l 

+0,4 
+0,7 

-0,7 
+0,7 

Christina Holrn,74,Aalborg FF 
Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
Marianne Brødsgård,68,0GF 
Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF 
Jeanett SØborg,70,RRA 

+0,5 Bettina Poulsen,68,Å.1900 
-2,7 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
+0,7 Pernille Reinholt,72,EAF 
-0,3 Katrine Bay,75,FIF-Hillerød 
-0,5 Dorthe SØndergård,72,VIF 

+0,3 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
+2,0 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
+0,7 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
+1,4 Gitte SØrensen,74,Herlufsholrn GF 

Susanne Lassen,?l,Odense GF 

+0,3 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
Christina Rasmussen,73,VAC 

+2,0 Jeanne Olsen,70,Greve 
+0,5 Marie B.Rasrnussen,72,RIF 
+1,7 Miriarn Kolko,72,HviF 

-0,6 Dorte Darnsgård,74,SIK-80 
+1,3 Helle G.Hansen,70,HaiF 
-0,5 Lene.Krogsgård,72,Herning GF 

Dorte Toftdal,73,VAC 
-1,3 Trine Larsen,73,Aalestr.GF 

-0,2 Britt Hernrningsen,75,HG 
-1,2 Karina Rasmussen,70,AKB 
-0,3 Susan Outzen,?l,Hvidovre IF 
-1,6 Mie Kjær,76,Bagsværd AC 
+1,4 Hanne Pors,72,FrederiksbergiF 

17,2 Tina Lagerrnann,68,IF-Gul. 
17.2 -1,0 Anne M.Schrnidt,76,Fr.Holb. 
17,2 -0,3 Birgitte Rasrnussen,7l,FIF-H. 
17,3 -0,2 Maj Jannsen,73,Frernad, Holbæk 
17,5 +0,8 Tina M.Beiter,68,Ben Hur 

17,5 Katja Hytholrn,75,IF-Gundsørnagle 77 
17,6 -1,1 Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
17,6 Rikke S.Petersen,69,Holte IF 
17,6 -0,4 Mette MØnster,75,Tarup Pårup IF 
17,6 -0,6 Diana Callesen,69,IK-Viking 

Piger 17-18 år: 

14,50 
15,63 
15,73 
15,9 
15,9 

+0,7 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
-2,7 Henriette L.Jensen,73,IK-He. 
+0,7 Pernille Reinholt,72,EAF 
-0,5 Dorthe SØndergård,72,VIF 
+0,3 Anja L.Pedersen,73,R.Fr. 

16,1 
16,2 
16,72 
16,6 
16,8 

16,8 
17 ,O 
17' l 
17,3 
17,5 

+0,3 Pia Jacobsen,72,K.KFUM 
Christina Rasmussen,73,VAC 

+0,5 Marie B.Rasrnussen,72,RIF 
+1,7 Miriarn Kolko,72,HviF 
-0,5 Lene Krogsgård,72,Herning GF 

Dorte Toftdal,73,VAC 
-1,3 Trine Larsen,73,Aalestr.GF 
+1,4 Hanne Pors, 72·,FrederiksbergiF 
-0,2 Maj Jannsen,73,Frernad, Holbæk 

Charlotte Klinge,73,Hjorten 

Piger 15-16 år: 100rn/76,2cm. 

14,24 
15,45 
15,57 
15,5 
15,7 

+0,4 Christina Holm,74,Aalborg FF (s) 
+0,8 Christina Schnohr,75,FIF 
+0,8 Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
-0,7 Dorte Darnsgård,74,Sæby IK-80 
-0,3 Katrine Bay,75,FIF-Hillerød (s) 

15,8 +0,7 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
16,0 -0,7 Katja Hytholm,75,IF Gundsømagle-77 
16,5 +0,8 Helle LennØ,75,Aalborg AK 
16,5 +2,0 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
16,7 +1,9 Helle MØller,75,IK-Holstebro 

16,9 
17,29 
17,3 
17,4 
17,80 

-1,0 Gitte Jensen,74,Greve IF 
-0,2 Britt Hemmingsen,75,HG (s) 
-0,6 Anne Petersen,74,Kastrup Tårnby AK 
-0,4 Rikke Pedersen,75,IF Gundsørnagle-77 
-0,8 Mette Mønster,75,Tarup Pårup IF 

Piger 13-14 år: 80m/76,2 

12,8 
13,31 
13,40 
13,5 
13,81 

13,6 
13,8 
14,08 
13,9 
14,33 

14,1 
14,6 
14,9 
14,9 
15,0 

Rikke RØnholt,76,Holte IF 
+1,6 Pia Foli-Andersen,76,Trongården IF 
-1,4 Mie Kjær,76,Bagsværd AC 

Betina Nielsen,76,RØdding AK 
-1,6 Karen Møldrup,76,HjØrring GF 

-0,9 Louise Brændstrup,76,Århus 1900 
-0,3 Mette Thybo,77,Stoholm IF 
-1,0 Anne M.Schrnidt,76,Frernad, Holbæk 
+1,5 Kristina Scherwin,76,Århus 1900 
-1,2 Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 

Dorte Nielsen,77,HUAC 
Maria Rasmussen,76,Ringsted IF 

+1,9 Rikke Mortensen,77,Dybvad IK 
-0,3 Anja Srnollerup,77,Stoholrn IF 
+0,3 Dorte Jeppesen,77,Blåbjerg AK 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

14,33 +0,8 Erik S.Jensen,63,Århus 1900 Århus 11.08 13,82 Erik S.Jensen,62,Viby IF 87 
14,37 +0,8 Bogdan Deoniziak,68,Sparta (u) Århus 11.08 13,7 Jesper TØrring,47,IK-Skovbakken 74 
14,43 +2,0 Jazek Zerzut,68,Aalborg FF (u) Borås 22.08 14,1 Steen Smidt-Jensen,4S,Ben Hur 72 
14,63 -0,2 Lars Warming,63,Århus 1900 Gotzis 17.06 14,34 Lars Warming,63,Århus 1900 88 
14,82 +1,2 Rasmus Bohr,69,G-77 Parkano 08.07 14,37 Bogdan Deoniziak,68,IF-Spar.(u) 90 
14,83 +0,3 Claus Hirsbro,68,SNIK Lyngby 16.06 14,41 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 89 
14,93 +0,8 Flemming Pedersen,65,Fr.Od. Århus 11.08 14,43 Jazek Zerzut,68,Aalborg FF (u) 90 
14,8 +0,4 Henrik Damgård,71,FAK Gattingen 09.06 14,2 Steen Petersen,47,HG 70 
15,10 +0,8 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Århus 11.08 14,45 Tommy-Jensen,58,Vejle IF 82 
15,18 +1,1 Helge Julius,71,Aarhus GF Århus 11.08 14,4 Karl A.Jørgensen,55,IK-Skovb. 75 

15,23 +0,3 Karsten Nielsen,65,TIF Lyngby 16.06 14,66 Heinrich Due,56,Viby IF 87 
15,48 -1,0 Thomas Andersson,69,Greve IF Herlev 23.09 14,72 Hans R.Kristensen,64,AAK 86 
15,3 +1, 7 Michael Fischer,70,Køge GIF Brøndby 06.09 14,5 Sven Åge Thomsen,11,Vejle IF 42 
15,3 +1,8 Poul Gundersen,65,AK-Brøndby Brøndby 29.05 14,74 Flemming Petersen,65,Freja.od. 88 
15,55 -1,0 Mikkel SØrensen,57,Holte IF Herlev 23.09 14,81 Mikkel SØrensen,57,Holte IF 84 
15,56 +0,7 Tom o.Jensen,60,Esbjerg AF Skovdalen 28.07 14,6 søren Wille,45,København's IF 69 
15,62 +0,3 JØrgen Troest,58,KTA Lyngby 16.06 14,82 Rasmus Bohr,69,G-77 90 
15,64 -1,3 Stig Oxholm,64,TrongårdeniF Glostrup 27.05 14,83 Claus Hirsbro,68,SNIK 90 
15,4 +0,4 Ole Rasmussen,71,Freja Od. Gattingen 09.06 14,92 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 89 
15,4 +0,2 Michael Skifter,69,Å.1900 Skovdalen 18.08 14,7 Claus Julius,42,IF-Fremad, År. 67 

15,4 -0,9 Jacob Jacobsen,70,K.KFUM Kolding 26.08 14,7 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
15,66 -0,8 Hans R.Kristensen,64,AFF Skovdalen 24.05 14,7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
15,67 +0,5 Morten Justesen,71,Freja Od. Esbjerg 22.09 14,97 Helge Julius,71,Aarhus GF 89 
15,75 -0,6 Michael Jørgensen,67,IF-Sparta Øbro. 12.05 14,98 Morten Blumensaat,63,SAK-77 89 
15,75 -1,2 Jan-Carl Gulyas,66,PI, Kbh. Skovdalen 28.07 15,00 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
15,82 -0,8 Christian Andersen,69,GIF Herlev 23.09 14,8 EdVin Larsen,16,Ben Hur 40 
15,7 +1,1 Kenn.eth LUthje,65,Greve IF Hvidovre 13.05 14,8 Erik Christensen,28,PI, Kbh. 56 
15,7 +0,8 Torben Moesby,64,Ben Hur Tårnby 24.06 14,8 Flemming Nielsen,41,R.Freja 64 
15,7 +0,8 Lars H.Christensen,68,Ben Hur Tårnby 24.06 14,8 Ole Kajbjerg,45,Glostrup IC 65 
15,8 +0,7 Rasmus Holt,71,Svendborg GF Odense 16.06 14,8 Ernst Ecks,38,KØbenhavn's IF 65 

15,8 +1,8 Carsten Bonune·, 70,HaiF Randers A. 26.08 14,8 Bjørn Knudsen,61,IK-Skovbakken 81 
16,06 -0,5 Jens Ungstrup,69,TIF Helsingborg 07.07 14,8 Henrik Damgård,71,FAK 90 
16,08 +1,4 Jens P.Jensen,S9,Fr.H. Fr.berg 23.06 15,07 Jens Tjørnsted,61,Herlev IF 83 
15,9 +0,9 Jakob Kunst,74,SAK-77 Skovdalen 13.05 15,13 Jørgen Troest,58,KTA 88 
15,9 +1,8 Kristian Schmidt,67,AKB Brøndby 29.05 14,9 Erik Nissen,26,PI, Kbh. 52 
16,14 +0,9 Svend H.Hansen,71,SG Parkano 08.07 14,9 Erling Hansen,S4,Hvidovre IF 79 
15,9 +1,6 Martin Bruce,52,SAS Tårnby 10.09 14,9 Michael Borges,63,TIF 85 
16,21 +0,7 Tom Johansen,70,Å.1900 Skovdalen 28.07 15,15 Bjarne Ibsen,52,IK-Skovbakken 79 
16,21 +1,8 Tommy Jensen,58,Vejle IF Esbjerg 22.09 15,15 Peter Knudsen,64,Fremad Holb. 84 
16,0 -0,5 Finn Bergmann,71,Vidar Kolding 15.09 15,15 Jens P.Jensen,59,Holte IF 85 

16,0 +2,0 Allan Nielsen,65,HaiF Haderslev 16.09 15,16 Karsten Nielsen,65,TIF 89 
16,29 +0,4 Thomas JØrgensen,70,KØge Lopputulok. 08.07 15,22 Ole Biering,66,Glostrup IC 88 
16,33 -2,4 SØren Abildgård,68,IF-Sparta Øbro. 27.05 15,23 Niels Johnson,55,IF-Sparta 85 
16,1 Jesper TØrring,47,IKH Holstebro 15.09 15,0 Louis Lundgreen,01,KIF 25 
16,1 -0,5 Kent Petersen,65,Vidar Kolding 15.09 15,0 Bjarne Nielsen, ,Ben Hur 40 
16,52 Peter Ahlfors,66,Ben Hur Fr.berg 19.08 15,0 Henning Andersen,31,IF-Sparta 57 
16,3 +0,9 Hans H.Berthing,68,SNIK Hvidovre 13.05 15,0 Ivan Partov,54,Hvidovre IF 73 
16,3 SØren B.Jensen,71,EAF Esbjerg 23.05 15,0 Rune Pedersen,46,Hjorten 75 
16,3 Ole Biering,66,Glostrup IC Brøndby 29.05 15,24 Jens B.Christensen,50,IF-Fr.Od. 77 
16,3 +1,9 Hans Sandersson,68,BAC Fr.berg 12.06 15,0 Peder Normann,55,Aalborg AK 77 

16,54 +1,4 Jesper Rasmussen,68,FIF Fr.berg 15.09 15,0 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 
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Kort hæk - mæna 

Junior - drenge: 

14,37 
14,43 
14,82 
14,83 
14,8 

15,18 
,15,48 
15,3 
15,4 
15,4 

15,4 
15,67 
15,82 
15,7 
15,8 

15,8 
16,06 
15,9 
16,14 
16,21 

16,0 
16,29 
16,33 
16,3 
16,3 

16,3 
16,54 
16,5 
16,5 
16,7 

16,7 
16,8 
16,8 
17,1 
17 ,l 

17 ,l 
17 ,l 
17,36 
17,2 
17,2 

+0,8 Bogdan Deoniziak,68,IF-Sparta (u) 
+2,0 Jazek Zerzut,68,Aalborg FF (u) 
+1,2 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
+0,3 Claus Hirsbro,68,SNIK 

Henrik Damgård, 7l,Fredensborg. AK 

Helge Julius,7l,Aarhus GF 
-1,0 Thomas Andersson,69,Greve IF 
+1,7 Michael Fischer,70,Køge GIF 
+0,4 Ole Rasmussen,7l,Freja Od. 
+0,2 Michael Skifter,69,Å.l900 

-0,9 Jacob Jacobsen,70,K.KFUM 
+0,5 Morten Justesen,71,Freja Od. 
-0,8 Christian Andersen,69,GIF 
+0,8 Lars H.Christensen,68,Ben Hur 
+0,7 Rasmus Holt,7l,Svendborg GF 

+1,8 Carsten Bcmme,70,HaiF 
-0,5 Jens Ungstrup,69,TIF 
+0,9 Jakob Kunst,74,SAK-77 
+0,9 Svend H.Hansen,7l,SG 
+0,7 Tom Johansen,70,Å.1900 

-0,5 Finn Bergmann,7l,Vidar 
+0,4 Thomas JØrgensen,70,KØge 
-2,4 søren Abildgård,68,IF-Sparta 
+0,9 Hans H.Berthing,68,SNIK 

Søren B.Jensen,7l,EAF 

+1,9 Hans Sandersson,68,BAC 
+1,4 Jesper Rasmussen,68,FIF 
-0,8 Jens Sigh,7l,Aalborg AK 
-1,9 Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
+1,1 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 

Søren Rasmussen,72,VI-39 
-0,2 Michael MØrkboe,7l,København's IF 
-0,3 Peter Kjellingbro,69,Dybvad IK 
+2,0 Rasmus Jørgensen,72,KTA 
+2,0 Flemming Strandquist,68,Hjørring GF 

+1,7 Palle Pedersen,70,AK-BrØndby 
-0,5 Anders VØlund,73,Kolding KFUM 
-0,8 SØren Bruun,70,Dybvad IK 

Johnny Jensen,7l,IK-Olympia 
+1,2 Henrik Hougård,72,Trongården IF 

Drenqe 17-18 år: 110m/99,lcm 

15,9 
15,9 
16,31 
16,1 
16,60 

easper Rolsted,73,IK-Hellas 
-0,4 Anders VØlund,73,Kolfing KFUM 
-0,3 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 

Karsten Petersen,73,Lillerød IF 
-0,1 Esben Østerberg,73,TØnder SF 

15,5 -3,5 Allan Mortensen,72,Freja, Odense 
16,7 +1,1 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF (s) 
16,7 søren Rasmussen,72,VI-39 (s) 
16,9 +1,9 Rasmus JØrgensen,72,KTA 
17,0 +1,9 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 

17,29 -0,1 Christian Tranholm,73,Århus 1900 
17,2 +1,2 Henrik Hougård,72,Trongården IF (s) 
17,4 Rune Jørgensen,72,KTA 
17,5 Stig Falkenblad,72,Herlev IF 
17,8 Christian Rasmussen,73,Ringsted IF 

Drenge 15-16 år: 100m/91,4cm 

14,04 
14,1 
14,38 
14,2 
i4,46 

14,70 
14,77 
14,9 
15,17 
15,27 

+1,5 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
-2,1 Jakob Kunst,74,Skilkeborg AK-77 
+1,5 Anders Knudby,75,Glostrup IC 
+1,4 Esben M.~licher,74,Esbjerg AF 
+1,5 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 

-0,1 Toai Pedersen,74,Sæby IK-80 
+1,5 Rasmus Foldager,74,Glostrup IC 
-2,1 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
+1,5 BjØrn K.Andersen,74,Aalborg FF 
-0,1 SØren Hermansen,74,Skovbakken 

15,33 
15,40 -0,1 
15,2 

Peter Voigt,74,Herlev IF 
Nikolaj Pilgård,74,Randers Freja 
Alan Rasmussen,74,Vordingborg AC 
Hans HarpØth,75,Fredericia AK-63 
Nikolaj BUhrmann,75,Lillerød IF 

15,2 -1,4 
15,5 -0,8 

Drenge 13-14 år: 80m/76,2cm 

12,2 
12,5 
12,7 
12,7 
13,02 

12,8 
13,0 
13,2 
13,4 
13,8 

14,1 
14,1 
14,2 
14,2 

+1,1 Klaus Andersen,76,Fremad, Holbæk 
Mads Pedersen,76,Esbjerg AF 

+1,6 Jack Egelund,76,Glostrup IC 
+1,6 Thomas Larsen,76,Aalestrup GF 
-0,3 Jakob W.Hansen,77,Frederiksberg IF 

+1,6 Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 
Hans Melchior,76,Esbjerg AF 

-1,5 Stig Larsen,76,Aalborg FF 
-2,2 Preben Samallo,77,Dybvad IK 
-1,2 Joachim B.Olsen,77,Aalborg AK 

-1,2 Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 
Anders Møller,77,Aalborg AK 

-1,2 Mikkel Nørskov,77,Aalestrup GF 
-0,7 Jan V.Hansen,76,Aalborg AK 
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158 

belægninger 
rekvisitter 

SAMARBEJDSPARTNER MED DANSK ATLETIK FORBUND 

din atletikleverandør 
BALSAM DANMARK A/S 

SKOVDALSVEJ 34 
DK-8300 ODDER 

TELEFON 86 56 04 88 
TELEFAX 86 56 03 05 



200 meter hæk - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

28,10 -1,8 Laila Ankerstjerne,65,GIC Tårnby 02.08 27,3 Dorthe A.Rasmussen,SB,FIF Bl 
30,20 -1,8 Anita SØlyst,6l,KTA Tårnby 02.08 27,4 Janne Nexø,56,Glostrup IC 83 
30,0 Marianne Brødsgård,68,0GF Odense u. 30.08 28,10 Laila Ankerstjerne,65,GIC 90 
30,32 -3,4 Ane Skak,7l,Århus 1900 Randers 15.08 28,2 Inge Jensen,46,FrederiksbergiF 71 
30,7 -0,7 Trine Andersson,73,Hels.IF Glostrup 25.09 28,3 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 67 
30,7 -0,7 Henriette Lykke,73,IK-Hellas Glostrup 25.09 28,68 Annemarie G.Pedersen,65,AK-Hol. 84 
31,8 +0,0 Anja L.Pedersen,73,Rds.Freja Randers 30.09 28,6 Susana Flensborg,54,TIF 73 
31,9 -0,7 Lone Hansen,62,Helsingør IF Glostrup 25.09 28,7 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
32,18 -1,8 Jeanne Olsen,70,Greve IF Tårnby 02.08 28,9 Berit Danielsen,57,FIF 84 
32,35 -3,4 Merete Svenningsen,66,RRA Randers 15.08 29,2 Lene Kjeldsen,6l,IK-Skovbakken Bl 

32,36 -0,5 Helle Friis,66,IF-Sparta Tårnby 02.08 29,3 Linda Madsen,64,Glostrup IC 80 
32,36 -0,5 Susan Outzen,71,Hvidovre IF Tårnby 02.08 29,3 Bente Larsen,65,Aalborg FF Bl 
33,12 -1,8 Helen Engstrøm,64,KTA Tårnby 02.08 29,5 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
33,1 -0,3 Katrine Nielsen,77,GIC Glostrup 01.09 29,5 Bente Fisker,51,Amager IF 73 
33,73 -1,8 Lene Andreasen,67,Greve IF Tårnby 02.08 29,5 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF Bl 
34,0 -0,5 Mette Bisgård,72,IK-Holtebro Herning 14.06 29,6 Annelise Damrn Olesen,42,HviF 70 
34,2 +0,6 Line Baierby,76,Greve IF Greve 22.08 29,7 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 88 
34,5 -0,5 Tine Bergmann,69,Herning GF Herning 14.06 29,7 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 88 
34,9 Betina Nielsen,76,RØdding AK Skjern 16.09 29,8 Henritte Lykke,73,IK-Hellas 88 
35,5 -0,7 Maj Grevy,72,Glostrup IC Glostrup 25.09 29,9 Hanne SØndergård,62,Herlev IF 79 

37,1 Else Fly-Hansen,75,Rødding AK Skjern 16.09 29,9 May Bugge,67,Aalborg FF 83 
39,2 +0,6 Britta Christensen,70,Greve IF Greve 22.08 
40,2 Line Madsen,7B,Nørreå IF Skjern 16.09 
41,6 Susanne Nielsen,78,RØdding AK Skjern 16.09 
42,4 Helle Gnudtzmann,76,RRA Skjern 16.09 
47 ,O Anne M.Svendsen,7B,Nørreå IF Skjern 16.09 
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' 
2øø; meter bæk - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

24,09 +0,2 Bogdan Deoniziak,68,IF-Sp. (u) Tårnby 02.08 23,4 Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken 74 
24,4 +0,4 Claus Hirsbro,68,SNIK Greve 22.08 24,09 Bogdan Deoniziak,68,IF-Spar.(u) 90 
25,2 -1,3 Flemming Petersen,65,Freja, o. Odense 30.08 24,0 Steen Petersen,47,HG 70 
25,60 +0,2 Jens Ungstrup,69,TIF Tårnby 02.08 24,0 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
25,91 -3,7 Henrik Damgård,71,FAK Herlev 06.09 24,2 Kristian Strømgård,70,G-77 88 
25,92 +0,2 Thomas Andersson,69,Greve IF Tårnby 02.08 24,3 Jørgen Troest,58,KTA 84 
25,7 +0,5 Michael Skifter,69,Århus 1900 Århus 27.09 24,4 Jesper Have,58,Aalborg FF 80 
25,9 +0,5 Helge Julius,71,Aarhus GF Århus 27.09 24,4 Jens Peter Jensen,59,Holte IF 84 
26,43 +0,2 Martin Bruce,52,SAS Tårnby 02.08 24,4 Claus' Hrisbro,68,SNIK 90 
26,2 -1,1 Jacob Jacobsen,70,K.KFUM Kolding 17.09 24,6 søren Viggo Petersen,43,KTA 71 

26,81 +1,1 Steen Albrechtsen,66,LIF Tårnby 02.08 24,6 Tommy Jensen,58,Vejle IF 82 
26,7 +1,4 Lasse Ringhofer,73,HviF Hvidovre 102.10 24,6 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
27,07 +0,2 Rene B.Hansen,67,Ben Hur Tårnby 02.08 24,7 Lars Ingemann Nielsen,S4,TIF 77 
27,0 -0,9 Anders F.Mathiesen,55,TIF Ballerup 03.07 24,96 Morten Blumensaat,63,SAK-77 84 
27,34 Rene Kvist,67,Randers Real Skovdalen 13.09 24,8 Henning Hansen,43,0dense GF 65 
27,1 +0,0 Bo L.Pedersen,71,Rds.Freja Randers 30.09 24,8 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 75 
27,3 -1,3 Allan Mortensen,72,Freja, O. Odense 30.08 24,8 Martin Laursen,60,IF-Sparta 86 
27,3 +0,8 Niels Madsen,59,TrongårdeniF Glostrup 25.09 24,8 Martin Andersson,66,Greve IF 88 
27,57 +1,1 Claus Stubmann,65,Ben Hur Tårnby 02.08 24,9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
27,4 Finn Sander,64,0dense GF Odense U. 30.08 25,1 Louis Lundgreen,Ol,KØbenhavn IF 29 

27,74 +1,1 Peter Chr.Nielsen,62,KIF Tårnby 02.08 25,1 Per Nielsen,43,IF-Fremad, Århus 65 
27,5 -1,1 Anders Vølund,73,Kolding KFUM Kolding 17.09 25,1 Jørgen Lond,41,GKI 65 
27,84 +1,1 Lars Ferslev,6l,SAS Tårnby 02.08 25,1 Claus Julius,42,IF-Fremad, Årh. 67 
27,84 +0,6 Claus Nielsson,66,Amager IF Tårnby 02.08 25,1 SØren Wille,45,Holte IF 69 
28,0 +0,8 Rasmus Foldager,74,GIC Glostrup 25.09 25,1 Jens B.Rasmussen,56,Vojens AF 74 
28,2 +0,3 Anders Knudby,75,Glostrup IC Glostrup 01.09 25,1 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
28,3 -1,3 Niels P.Nielsen,61,IK-H. Herning 14.06 25,1 Erik S.Jensen,62,IK-Skovbakken 83 
28,3 -1,3 Rene MØller,57,IK-Holstebro Herning 14.06 25,1 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 83 
28,3 -1,1 Niels Uth,74,Kolding KFUM Kolding 17.09 25,1 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 87 
28,4 -1,3 Erik Terkelsen,58,SAK-77 Herning 14.06 25,2 John JOnsson, ,Nyborg G- & IF 51 

28,7 -1,3 Lars Øritsland,61,TPI Odense U. 30.08 25,2 Jens Erik Nielsen,42,Ben Hur 66 
28,98 -3,5 Martin H.-Bak,67,Randers Real Randers 15.08 25,2 Frank R.Larsen,42,KØge G- & IF 67 
29,03 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF Herlev 17.05 25,2 Jens B.Christensen,50,Freja Od. 76 
28,8 +0,4 Michael MØrkboe,71,KIF Greve 22.08 25,2 Kristian Hansen,58,IK-Skovbak. 80 
29,05 Claus Schrøder,70,Herlev IF Herlev 16.08 25,2 Niels Johnson,55,IF-Sparta 83 
28,9 -0,9 Thomas Mogensen,70,BAK Ballerup 03.07 25,2 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 86 
29,15 +1,1 Bo Mortensen,60,RØdovre AC Tårnby 02.08 26,2 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 86 
29,0 +0,8 Dennis Norrnann,67~BAK Ballerup 03.07 25,2 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 87 
29,34 -0,9 Jacob Aaby,75,Greve IF Ballerup 03.07 25,2 Flemming Petersen,65,Freja Od. 90 
29,1 -1,3 Mike Strøander,73,SG Odense U. 30.08 25,3 Ole Kajbjerg,43,Glostrup IC 64 

29,36 Stig Falkenblad,72,Herlev IF Herlev 17.05 25,3 Helge Laursen,46,Aabenraa IG 69 
29,91 +1,1 Henrik Larsen,73,Fremad, H. Tårnby 02.08 25,3 Arne SUnksen,43,Ben Hur 73 
29,92 Knud Husted,70,Skive AM Randers 19.09 25,3 BjØrn Knudsen,61,Vidar 79 
29,7 +0,0 Thor Rasmussen,74,Rds.Freja Randers 30.09 25,3 Heinrich Due,56,Atletica 80 
30,1 +1,4 Keld Hundewadt,74,HviF Hvidovre 02.10 25,59 Lars Warming,63,Århus 1900 84 
30,4 +0,0 JØrgen Rubach,66,Rds.Freja Randers 30.09 25,4 Hans Henrik Sand,43,Holte IF 64 
30,73 -3,7·Karsten Petersen,73,LIF Herlev 06.09 25,5 Ernst Ecks,38,KØbenhavn's IF 64 
30,98 +0,9 Carsten Nielsen,51,KIF Tårnby 02.08 25,6 Torben Johannesen,23,Hels.IF 53 
31,02 Dan Madsen,59,IK-Holtebro Randers 15.08 25,6 Flemming Nielsen,41,Rds.Freja 62 
30,8 Johan Svendsen,73,Nørreå IF Skjern 16.09 25,6 Arne Bakhauge,42,AIK-95, Kbh. 65 

25,6 Per Falkeborg,59,SAS, Kastrup 83 
25,6 Hans Ravn Kristensen,64,AAK 86 
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, 200 metel8 l'læR - mænCI 
l 

Junior Drenge: 

24,09 
24,4 
25,60 
25,91 
25,92 

25,9 
26,2 
26,7 
27,1 
27,3 

27,5 
28,0 
28,2 
28,3 
29,03 

28,8 
29,05 
28,9 
29,34 
29,1 

29,36 
29,91 
29,92 
29,7 
30,1 

30,73 
30,8 
31,88 
32,1 
33,0 

33,8 
34,2 
34,2 
35,6 
35,7 

-0,2 Bogdan Deoniziak,68,IF-Sparta (u) 
+0,4 Claus Hirsbro,68,SØllerød Nærum IK 
-0,2 Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
-3,9 Henrik Damgård,71,Fredensborg AK 
-0,2 Thomas Andersson,69,Greve IF 

+0,5 Helge Julius,71,Aarhus GF 
-1,1 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
+1,4 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
+0,0 Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
-1,3 Allan Mortensen,72,Freja, Odense 

-1,1 Anders VØlund,73,Kolding KFUM 
+0,8 Rasmus Foldager,74,Glostrup IC 
+0,3 Anders Knudby,75,Glostrup IC 
-1,1 Niels Uth,74,Kolding KFUM 

Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 

+0,4 Michael MØrkboe,71,København's IF 
Claus Schrøder,70,Herlev IF 

-0,9 Thomas Mogensen,70,Ballerup AK 
-0,9 Jacob Aaby,75,Greve IF 
-1,3 Mike Strøander,73,Svendborg GF 

Stig Falkenblad,72,Herlev IF 
+1,1 Henrik Larsen,73,Fremad, Holbæk 

Knud Husted,70,Skive AM 
+0,0 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
+1,4 Keld Hundewadt,74,Hvidovre IF 

-3,7 Karsten Petersen,73,Lillerød IF 
Johan Svendsen,73,NØrreå IF 
Ole Bjerregård,73,Lillerød IF 

+0,8 Jens V.Jensen,72,Fremad, Holbæk 
+0,0 Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 

Claus Gnudtzma0n,73,Randers Real 
Morten Isager,75,Randers Real 

-0,7 Casper Lindamnn,78,Glostrup IC 
Laust Bengtsen,74,0dder I- & GF 
Peter Larsen,76,Randers Real 

37,1 SØren Frandsen,75,NØrreå IF 
37,2 Anders Svendsen,75,Nørreå IF 
39,7 -2,2 Kristian Nielsen,79,Glostrup IC 
40,0 Lars Andersen,78,RØdding AK 
43,0 +0,6 Robert SØrensen,76,Glostrup IC 

Drenge 17-18 år: 

26,7 
27,3 
27,5 
29,1 
29,36 

29,91 
30,73 
30,8 
31,88 
32,1 

+1,4 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
-1,3 Allan Mortensen,72,Freja, Odense 
-1,1 Anders VØlund,73,Kolding KFUM 
-1,3 Mike Strøander,73,Svendborg GF 

Stig Falkenblad,72,Herlev IF 

+1,1 Henrik Larsen,73,Fremad, Holbæk 
-3,7 Karsten Petersen,73,Lillerød IF 

Johan Svendsen,73,NØrreå IF 
Ole Bjerregård,73,Lillerød IF 

+0,8 Jens V.Jensen,72,Fremad, Holbæk 

33,8 Claus Gnudtzmann,73,Randers Real 

Drenge 15-16 år: 

28,0 
28,2 
28,3 

+0,8 Rasmus Foldager,74,Glostrup IC 
+0,3 Anders Knudby,75,Glostrup IC 
-1,1 Niels Uth,74,Kolding KFUM 

29,03 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
29,34 -0,9 Jacob Aaby,75,Greve IF 

29,7 
30,1 
34,2 
35,6 
37,1 

+0,0 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
+1,4 Keld Hundewadt,74,Hvidovre IF 

Morten Isager,75,Randers Real 
Laust Bengtsen,74,0dder I- & GF 
SØren Frandsen,75,NØrreå IF 

37,2 Anders Svendsen,75,Nørreå IF 

Drenge 13-14 år: 

33,0 
35,7 
43,0 

+0,0 Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 
Peter Larsen,76,Randers Real 

+0,6 Robert SØrensen,76,Glostrup IC 
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l ( \ ~ 

400 meter hæl< - kv:int":ler 
l ' 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

58,54 Ane Skak,71,Århus 1900 Plovdiv 09.08 57,65 Helle Sichlau,57,KTA 84 
60,87 May Bugge,67,Aalborg FF Århus 12.08 58,54 Ane Skak,71,Århus 1900 90 
61,24 Marianne Brødsgård,68,0dense GF Skovdalen 29.07 59,16 Dorthe Rasmussen,58,FIF 79 
61,79 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Århus 12.08 59,79 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
62,5 Anita SØlyst,61,Kastrup Tårnby AK Glostrup 11.05 59,83 Anita sølyst,61,KTA 80 
62,93 Annemarie G.Pedersen,65,TIF Tårnby 15.09 60,28 Annemarie G.Pedersen,65,TIF 89 
63,3 Bente Larsen,65,Århus 1900 Vejle 12.09 60,84 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
64,0 Betina Wilhjelm,66,Amager IF Hvidovre 06.08 60,87 May Bugge,67,Aalborg FF 90 
64,26 Rikke Spure,66,Aalborg FF Århus 12.08 61,09 Berit Danielsen,57,Herlev IF 83 
64,92 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Tårnby 15.09 61,24 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 90 

64,8 Eva Knudsen,71,Århus 1900 Århus 26.05 61,4 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
65,0 Jette Hansen,70,Svendborg GF Skovdalen 17.06 61,54 Kirsten HØiler,49,TIF 79 
65,3 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta Tårnby 03.05 61,79 Laila Ankerstjerne,65,GIC 90 
65,58 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF Gattingen 09.06 61,83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
65,80 Jeanett SØborg,70,Randers Real Randers 11.05 61,86 Janne Nexø,56,Trongården IF 86 
65,90 Annette Btilow,60,IF-Sparta Tårnby 15.09 62,27 Pia Vanggaard,60,Sæby IK-77 88 
66,3 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 Odense 17.06 62,35 Rikke Spure,66,Aalborg FF 87 
66,7 Dorthe Rasmussen,65,AK-Brøndby Hviodvre 26.08 62,4 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
67,0 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja Randers 23.09 62,5 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 
67,27 Line overgård,73,Århus 1900 Skovdalen 17.06 62,71 Pia Lund Hansen,49,FIF-Hill. 78 

67,31 Mette Toft,64,Frederiksberg IF Tårnby 15.09 63,1 Britta Lund,61,Kolding IF 77 
67,38 Christina Feldskov,70,Svendborg GF Greve 01.07 63,60 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 79 
67,4 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss Sundby 25.08 63,61 Helle Bolvig Nielsen,60,TIF 85 
68,02 Rikke Pedersen,75,G-77 Randers 09.09 63,71 Eva Knudsen,71,Viby IF 88 
67,9 Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF Skovdalen 19.08 63,78 Urd Kielgast,70,Århus 1900 88 
68,05 Merete Svenningsen,66,RRA Tårnby 15.09 63,89 Jeanett SØborg,70,Randers Real 89 
68,0 Dorthe Ellegård,67,0dense GF Odense U. 17.06 63,91 Helle Skau,71,IK-Holstebro 87 
68,0 Mette Bisgård,72,IK-Holstebro Skovdalen 19.08 63,96 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 79 
68,2 Mette Lundgreen Beck,67,HG Herlufsholm 27.08 64,01 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 88 
68,37 Hanne Pors,72,Frederiksberg IF Greve 01.07 63,9 Lene S.Jørgensen,59,Hundest.AF 76 

68,3 Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF Kolding 26.08 64,17 Mette Toft,64,Frederiksberg IF 89 
68,46 Maj Jannsen,73,Fremad, Holbæk Greve 01.07 64,1 Ulla Busk,55,Amager IF 85 
68,81 Jannie Ottesen,66,IF-Sparta Fr.berg 26.05 64,38 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 86 
68,9 Louise Sonne,75,Herning GF Herning 17.06 64,5 Vivian Grønfeldt,54,HvidovreiF 78 
69,3 Christina GedsØ,73,Glostrup IC Holte 12.08 64,5 Dorthe Reedtz,55,Trongården IF 79 
69,61 Sandra Olsen,69,Frederiksberg IF Fr.berg 26.05 64,7 Annette Btilow,60,Trongården IF 89 
69,5 Birgitte Rasmussen,71,FIF-Hillerød Ø bro 09.09 64,8 Heidi Christiansen,66,KØgeG&IF 83 
69,78 Helle Friis,66,IF-Sparta Århus 12.08 65,06 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 77 
69,8 Lene Andreasen,67,Greve IF Fr.berg 26.05 65,0 Jette Hansen,70,Svendborg GF 90 
69,9 Lene Krogsgård,72,Herning GF Herning 22.08 65,31 Helle Clausen,67,FAK-63 82 

70,19 Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF Greve 22.09 65,3 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta 90 
70,1 Birgitte Romme,69,AK-Brøndby Glostrup 11.05 65,58 Mette Kvist,72,Aalborg FF 88 
70,3 Lene Bache,69,Trongården IF Fr.berg 26.05 65,58 ~liriam Kolko, 72,Hvidovre IF 90 
70,48 Lene Jensen,66,Glostrup IC Østerbro 17.06 65,5 Karin Thirup,62,Herning GF 78 
70,4 Diana Callesen,69,IK-Viking Glostrup 11.05 65,78 Dorte Ebling,61,AK-73 87 
70,4 Dina Højbjerg,74,RingkØbing IF Skovdalen 17.06 65,8 Karin H.Fonn,64,FIF (u) 88 
70,83 Pernille Boysen,71,Randers Freja Randers 11.05 65,95 Janne Johansen,67,IF-Sparta 88 
70,7 Susanne Kristensen,64,Ben Hur Herlufsholm 17.06 66,05 Sonja Sieg,51,Viborg AF 79 
70,8 Anita Olsson,69,Greve IF Glostrup 11.05 66,07 Mette Steenberg,59,Freja, Od. 77 
70,8 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF Kolding 26.08 66,0 Irene Larsen,62,Trongården IF 81 

70,8 Dorthe Østergård,70,Kolding KFUM Kolding 26.08 66,0 Hanne Bundgård,63,FIF-HillerØd 81 
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l 

400 meter hæk - kvinder 

Junior - Piger: 

58,54 
61,24 
64,8 
65,0 
65,58 

65,80 
66,3 
67,0 
67,2 
67,38 

68,02 
67,9 
68,0 
68,37 
68,3 

68,46 
68,9 
69,3 
69,61 
69,5 

69,9 
70,19 
70,1 
70,3 
70,4 

70,4 
70,83 
70,8 
70,8 
70,8 

71,0 
71,37 
72,2 
72,3 
72,70 

Ane Skak,71,Århus 1900 
Marianne Brødsgård,68,0dense GF 
Eva Knudsen,71,Århus 1900 
Jette Hansen,70,Svendborg GF 
Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 

Jeanett SØborg,70,Randers Real 
Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
Line overgård,73,Århus 1900 
Christina Feldskov,70,Svendborg GF 

Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 
Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF 
Mette Bisgård,72,IK-Holstebro 
Hanne Pors,72,Frederiksberg IF 
Dorthe Danielsen,72,Esbjerg AF 

Maj Jannsen,73,Fremad, Holbæk 
Louise Sonne,75,Herning GF 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
Sandra Olsen,69,Frederiksberg IF 
Birgitte Rasmussen,71,FIF-Hillerød 

Lene Krogsgård,72,Herning GF 
Gitte sørensen,74,Herlufsholm GF 
Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 
Lene Bache,69,Trongården IF 
Diana Callesen,69,IK-Viking 

Dina HØjbjerg,74,RingkØbing IF 
Pernille Boysen,71,Randers Freja 
Anita Olsson,69,Greve IF 
Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
Dorthe Østergård,70,Kolding KFUM 

Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
Charlotte le Fevre,71,Vejle IF 
Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 
Diana Conrad,74,Randers Real 
Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real 

72,7 Ane Nørgård,73,Herning GF 
73,1 Susan Outzen,71,Hvidovre IF 
73,2 Jeanette Wilhjelm,72,Amager IF 
73,5 Rikke Budde,73,FIF-Hillerød 
75,1 Mette Kvist,72,Aalborg FF 

Piger 17-18 år: 

65,58 
67,0 
67,2 
67,9 
68,0 

68,37 
68,3 
68,46 
69,3 
69,9 

70,8 
72,2 
72,70 
72,7 
73,2 

Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
Line Overgård,73,Århus 1900 
Pernille Reinholdt,72,Esbjerg AF 
Mette Bisgård,72,IK-Holstebro 

Hanne Pors,72,Frederiksberg IF 
Dorthe Danielsen, 72.,Esbjerg AF 
Maj Jannsen,73,Fremad, Holbæk 
Christina Gedsø,73,Glostrup IC 
Lene Krogsgård,72,Herning GF 

Hanne sørensen,72,Esbjerg AF 
Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 
Helle Ø.Thomassen,73,Randers Real 
Ane NØrgård,73,Herning GF 
Jeanette Wilhjelm,72,Amager IF 

Piqer 15-16 år: 

66,3 
68,02 
68,9 
70,19 
70,4 

72,3 
77,5 
77,9 
78,6 
79,2 

Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 
Louise Sonne,75,Herning GF 
Gitte Sørensen,74,Herlufsholm GF 
Dina HØjbjerg,74,Ringkøbing IF 

Diana Conrad,74,Randers Real 
Britt Hemmingsen,75,Herlufsholm GF 
Chiru Kiarie,74,Amager IF 
Jette Nielsen,75,IK-Holstebro 
Marianne Husum,75,Randers Real 

81,12 Diana Hjulmager,75,Randers Real 
82,3 Anie Koudahl,74,Herlufsholm GF 
94,7 Tina Lund,75,Randers Real 

Piqer 13-14 år: 

75,6 Line Baierby,76,Greve IF 

' 
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' ' 

, 400 meter hæk - mænCI 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

51,91 Bogdan Deoniziak,68,IF-Sparta (u) Prag 02.06 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
51,91 Claus Hirsbro,68,SNIK Lyngby 16.06 51,4 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
53,94 Martin Andersson,66,Greve IF Herlev 23.09 51,84 Jesper Have,58,Aalborg AK 81 
54,2 Allan Mortensen,72,Freja, Odense Skovdalen 13.05 51,90 Tommy Jensen,58,Vejle IF 83 
54,99 Niels Madsen,58,Trongården IF Århus 12.08 51,91 Bogdan Deoniziak,68,IF-Sp.(u) 90 
55,0 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Århus 01.08 51,91 Claus Hirsbro,68,SNIK 90 
55,37 Jørgen Troest,SB,Kastrup Tårnby AK Ø bro 27.05 52,15. Kristian Strømgård,70,G-77 89 
55,4 Rene B.Hansen,67,Ben Hur Hvidovre 14.06 52,60 JØrgen Troest,58,KTA 84 
55,73 Flemming Petersen,65,Freja, Odense Århus 12.08 52,6 Ivan Hansen,47,AK-Holstebro 67 
56,03 Bo L.Pedersen,?l,Randers Freja Skovdalen 19.08 52,6 Ejvind Thorup,45,Viborg AF T2 

55,9 Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 Århus 16.06 52,6 Bjørn Knudsen,61,IK-Skovbakken 83 
56,10 Chris Kamstrup,69,Aalborg FF Skovdalen 19.08 52,84 Martin Laursen,60,IF-Sparta 87 
56,14 Jan-Carl Gulyas,67,PI, Kbh. Berlin 17.08 52,8 Jens E.Nielsen,42,Ben Hur 65 
56,31 Kristian Hansen,58,Århus 1900 Århus 12.08 52,9 Ole Dorph Jensen,18,KIF 43 
56,3 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF Vejle 09.05 52,9 Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken 72 
56,4 Lars VØlund,70,Kolding KFUM Kolding 19.09 53,18 Leif E.Nielsen,57,Glsotrup IC 75 
56,89 Hans H.Stryhn,65,Esbjerg AF Esbjerg 22.09 53,18 Bernie Bengtsson,62,IF-Sparta 88 
56,98 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Herlev 23.09 53,20 Per Handberg,63,Aalborg FF 81 
56,9 Carsten Bomme,70,Haderslev IF Randers 26.09 53,1 Frank R,Larsen,42,Køge G- & IF 66 
57,0 Rene Kvist,67,Randers Real Skovdalen 13.05 53,40 Martin Andersson,66,Greve IF 86 

57,0 Rasmus Bohr,69,G-77 Gundsø 14.06 53,3 Jørgen Lond,41,GKI 65 
57,0 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Århus 16.06 53,50 Jens P,Jensen,59,Holte IF 84 
57,31 Torben Moesby,64,Ben Hur Tårnby 23.06 53,4 Steen Petersen,47,HG 71 
57,3 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF Vejle 09.05 53,4 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 87 
57,46 Rasmus Holt,71,Svendborg GF Greve 01.07 53,4 Lars Pedersen,66,IF-Sparta 87 
57,46 Claus Linderoth,64,Aalborg AK Randers 26.08 53,62 Rene Ameiung,63,SØA 83 
57,4 Torben Petersen,71,AK-Brøndby BrØndby 29.05 53,5 Walther Højbo,46,Rds,Freja 65 
57,54 Helge Julius,71,Aarhus GF Tårnby 15.09 53,6 Svend-Erik Dreisig,51,TIF 75 
57,64 Steen Albrechtsen,66,Lillerød IF Århus 12.08 53,7 Henning Hansen,43,0dense GF 64 
57,70 Kenneth Kirkebye,68,SNIK Lyngby 16.06 53,7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 85 

57,70 Finn Sander,64,0dense GF Esbjerg 22.09 53,8 Preben Kristensen,37,FIF 61 
57,79 Frank Knudsen,59,Trongården IF Lyngby 16.06 53,9 SØren Wille,45,KØbenhavn's IF 68 
57,80 Torben Olsen,66,Fredensborg AK Herlev 23.09 53,9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
57,81 Hans Chr.Kjeldsen;67,Århus 1900 Esbjerg 27.05 54,04 Per Krog,59,Hvidovre IF 87 
57,8 Kim A.Sørensen,70,Vejle IF Vejle 25.08 54,1 Kristian Hansen,SB,IK-Skovbak, 80 
58,0 Niels Uth,74,Kolding KFUM Kolding 15.09 54,2 Jens J.Jensen,SS,Holte 77 
58,22 Bo Frankøe,62,Silkeborg AK-77 Tårnby 15.09 54,2 Carsten Oxenvad,58,Esbjerg AF 78 
58,4 Kasper Lindgård,71,Vejle IF Vejle 27.05 54,2 Allan Mortensen,72,Freja, Od. 90 
58,4 Arne BasbØll,58,Hvidovre IF Holte 26.08 54,34 Torben Kristiansen,SS,HvAK 81 
58,60 Jesper Have,58,Aalborg FF Skovdalen 24.05 54,3 Torben Johannesen,23,Hels,IF 52 

58,62 Tommy Jensen,71,IK-Olympia Fr.berg 15.09 54,3 Ernst Ecks,3B,København's IF 65 
58,5 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Hvidovre 14.06 54,3 Hans Henrik Sand,43,Holte IF 66 
58,70 Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta Tårnby 15.09 54,3 Sven JØrgensen,49,Ben Hur 71 
58,79 Jens P.Jensen,59,Fremad, Holbæk Skovdalen 01.09 54,4 Ahmed el Zayat,46,IF-Sparta(u) 72 
58, 7. Anders Vølund,73,Kolding KFUM Vejle 05.05 54,56 Per Falkeborg,59,AK-73 88 
58,7 Jens Olsen,51,AK-73 Østerbro 09.06 54,5 Svend Risager,3l,Ben Hur 54 
58,7 Lars H.Christensen,68,Ben Hur Odense 19.07 54,5 Erik Christensen,28,PI, Kbh, 55 
58,91 Peter Chr.Nielsen,62,KIF Tårnby 23.06 54,5 Arne Bakhauge,42,AIK-95, Kbh, 65 
58,91 Henrik Svendsen,66,Randers Real Esbjerg 22.09 54,65 Niels Madsen,59,Trongården IF 89 
58,92 Jens Nymose,66,Frederiksberg IF Fr.berg 15.09 54,6 Louis Lundgreen,Ol,KIF 28 

54,6 Albert Rasmussen,19,Horsens f s 43 
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400 meter hæk - mænd 

Junior - Drenge: 

51,91 
51,91 
54,2 
56,03 
56,10 

56,3 
56,4 
56,9 
57,0 
57,46 

57,4 
57,54 
57,70 
57,8 
58,0 

Bogdan Deoniziak,68,IF-Sparta (u) 
Claus Hirsbro,68,Søllerød Nærum IK 
Allan Mortensen,72,Freja, Odense 
Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
Chris Kamstrup,69,Aalborg FF 

Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
Rasmus Holt,71,Svendborg GF 

Torben Petersen,71,AK-Brøndby 
Helge Julius,71,Aarhus GF 
Kenneth Kirkebye,68,SØllerød Nærum IK 
Kim A.Sørensen,70,Vejle IF 
Niels Uth,74,Kolding KFUM 

58,4 Kasper Lindgård,71,Vejle IF 
58,62 Tommy Jensen,71,IK-Olympia 
58,70 Dennis Mathiesen,70,IF-Sparta 
58,7 Anders VØlund,73,Kolding KFUM 
58,7 Lars H.Christensen,68,Ben Hur 

59,09 
59,25 
59,2 
59,37 
59,5. 

59,5 
59,7 
60,0 
60,14 
60,0 

60,16 
60,1 
6,01 
60,2 
60,3 

60,6 
60,7 
61,02 
61,18 
61,1 

Henrik Damgård,71,Fredensborg AK 
Morten Justesen,71,Freja, Odense 
Preben Hansen,68,Lillerød IF 
Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
Jesper Helles,71,Skovbakken 

Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Elian Jessen,70,IF Gundsømagle-77 
Dan Hartmann,71,Svendborg GF 
Peter Ahrenfeldt,70,Randers Real 
Bramwell Bjarkam,72,Aalborg AK 

Lars Filipsen,69,Randers Freja 
Kenneth Bertelsen,69,IK-Olympia 
Henrik SØndergård,71,Vejle IF 
Dennis Dahl,74,Aalborg AK 
Casper Rolsted,73,IK-Hellas 

Andreas Buelund,74,Herlufsholm GF 
Henrik Morgensen,70,Ballerup AK 
Claus Schrøder,70,Herlev IF 
Peter Kjellingbro,69,Dybvad IK 
søren Bruun,70,Dybvad IK 

Drenge 17-18 år: 

54,2 
56,3 
58,7 
59,5 
60,0 

60,3 
61,34 
62,32 
62,7 
64,0 

64,,5 
64,78 
65,95 
66,0 
68,0 

Allan Mortensen,72,Freja, Odense 
Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
Anders VØlund,73,Kolding KFUM 
Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
Bramwell Bjarkam,72,Aalborg AK 

Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
Peter Maigård,73,Esbjerg AF 
Michael G.Petersen,72,Freja Odense 
Mike Strøander,73,Svendborg GF 
Karsten Petersen,73,Lillerød IF 

Thomas Friis,72,Ben Hur 
Kim Jensen,72,Fredericia AK-63 
Morten S.Larsen,73,Randers Real 
Robert Mørch,72,0ppe Sundby Rørbæk IK 
Carsten D.Hansen,72,Vidar 

Drenge 15-16 år: 76,2 cm. hække 

55,8 
59,87 
59,95 
60,2 
60,6 

62,3 
62,3 
63,76 
64,5 
64,83 

66,3 
66,5 
71,3 
74,58 

Niels Uth,74,Kolding KFUM 
Anders Knudby,75,Glostrup IC 
Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
Dennis Dahl,74,Aalborg AK (s) 
Andreas Buelund,74,Herlufsholm GF (s) 

Jonas S.Jørgensen,75,Tarup Pårup IF 
Christian Ryser,74,KØge G- & IF 
Toai Pedersen,74,Sæby IK-80 
Steen Christensen,75,IK-Hellas 
Jesper H.-Petersen,74,Aarhus GF 

Jens Ankjær,75,IK-Holstebro (s) 
Martin Pedersen,75,Korsør AK 
Gunnar Poulsen,75,Glostrup IC 
Anders Ringmose,75,Freja, Odense 

Drenge 13-14 år: 76,2 cm. hække 

73,15 Anders Møller,77,Aalborg AK 
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Forhindringsløb- kvinder 

12.55,6 
14.00,6 
14.10,9 
15.17,9 
15.44,7 
15.49,7 
19.23,7 
19.47,7 

Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 
Christina GedsØ,73,Glostrup IC Øbro 
Vibeke Dalsberg,64,Ben Hur Østerbro 
Dorthe Rasmussen,65,AK-Brøndby Øbro 
Anne Nielsen,69,0RI Østerbro 
Mette B.Pedersen,70,KIF Østerbro 
Maria Zahn,76,Vidar SØnderborg 
Tina L.Nielsen,72,Vidar SØnderborg 

Junior - Piger: 1.500 meter forhindring 

7.39,6 
8.19,6 
8.53,6 
8.58,3 
9.20,0 
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Anne M.Svendsen,78,Nørreå IF 
Jannie Reinalter,80,Nørreå IF 
Kirsten Rasmussen,83,Nørreå IF 
Verena Jensen,79,Nørreå IF 
Helle Storgård,81,NØrreå IF 

28.09 
28.09 
28.09 
28.09 
28.09 
28.09 
30.08 
30.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10.52,7 Mette H.Hansen,62,IK-Viking 
11.51,3 Tine JØrgensen,68,GlostrupiC 
12.20,7 Hanne Rasmussen,67,GIC 
12.36,5 Lene Jensen,65,Glostrup IC 
12.40,1 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
12.47,6 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 
12.55,6 Linda Madsen,64,Glostrup IC 
13.07",2 Mette Toft,64,FIF 
13.22,2 Dudi Hornemann,58,AK-73 
13.23,1 Shannet Nielsen,66,IF-Gullf 

13.30,0 Lone Rasmussen,63,FIF 
13.30,0 Winnie Andersen,62,AK-73 
13.30,0 Anne M.Christensen,52,BenHur 
13.32,7 Annette BUlow,60,Herning GF 
13.35,2 Aino Jensen,67,Hvidovre IF 
13.36,6 Hanne Bendtsen,51,SAGA 
13.37,0 Anne Brandt,68,Ben Hur 
13.39,1 Susanne Kristensen,64,BenHur 
13.53,6 Helle Pabst,68,Vidar 

81 
82 
81 
81 
84 
81 
90 
86 
83 
8,7 

81 
82 
82 
80 
79 
78 
84 
83 
83 



Forhindringsløb - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

8.36,74 Peder Troldborg,63,IK-Holstebro Koblenz 05.09 8.23,56 Fleimming Jensen,58,FIF 87 
8.45,87 Poul Grenå,66,IF-Sparta Århus 02.08 8.30,8 Wigmar Petersen,46,Aarhus GF 72 
9.01,99 Kåre Sørensen,67,SNIK Århus 11.08 8.35,6 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 83 
9.09,1 Jan Schulz,69,Århus 1900 Århus 07.06 8.36,2 Karl Åge SØltoft,49,HG 74 
9.09,44 Torkil HØg,70,Holbæk LMK Århus 11.08 8.36,59 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
9.10,11 Henning Andersen,70,Skive AM Århus 11.08 8.36,74 Peder Troldborg,63,IK-Holst. 90 
9.10,2 Stig Nørregård,61,Århus 1900 Århus 19.09 8.45,87 Poul Grenå,66,IF-Sparta 90 
9.24,2 Per M.Hansen,69,Århus 1900 Århus 19.09 8.47' 11 Thomas A.Nielsen,60,Holte IF 83 
9.32,57 Jakob Herløv,67,Ballerup AK Herlev 16.08 8.48,4 Ole St.Mortensen,45,R,Freja 69 
9.35,3 Ralph Larsen,61,Ballerup AK Lyngby 08.07 8.48,85 SØren Munch,62,SAK-77 89 

9.36,48 Henrik Olsen,68,Ballerup AK Herlev 16.08 8.49,25 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
9.37,19 Jens V.Larsen,67,Vidar Århus 11.08 8.53,2 Claus Børsen,40,Aarhus GF 67 
9.40,98 Ulf R.Andersen,66,Ben Hur Herlev 16.06 8.53,4 Peter Gylling,62,HG 82 
9.48,4 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas Østerbro 28.09 8.53,6 Steen Jensen,45,Glostrup IC 73 
9.48,91 Brian Lauridsen,70,Korsør AK Herlev 16.08 8.54,4 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 71 
9.52,74 Laurits Jacobsen,52,Viborg AM Skovdalen 02.09 8.55,8 Finn Toftegård,38,Kalundb.IF 64 
9.52,9 Lars O.Andersen,71,IK-Hellas Hvidovre 06.09 8.57,0 Knud E.Boelmann,46,Ben Hur 71 
9.57,2 Rasmus MØller,69,Aalborg AK Skovdalen 05.10 8.58,2 Finn R.Andersen,SS,Aarhus GF 79 
9.57,38 Claus Vangsgård,59,Skovbakken Skovdalen 28.07 8.58,4 Torben Krone,59,Freja, Od. 81 
9.58,20 Rene Hochauer,65,IF-Sparta Herlev 16.08 8.58,6 Niels Nielsen,36,Viborg AF 64 

10.01,41 Simon Åbo Jacobsen,75,IF-Sparta Herlev 23.06 8.58,9 Claus S.Jensen,57,HvidovreAK 80 
10.01,62 søren SØrensen,59,Esbjerg AF Århus 23.06 9.01,99 Kåre SØrensen,67,SNIK 90 
10.09,35 Henrik Brandt,67,Århus 1900 Århus 23.06 9.02,4 Bjarne Pedersen,33,Hels.IF 60 
10.13,0 Stig Mathiesen,63,IF-Fremad, Å. Århus 07.06 9.02,7 Jørgen Elmshøj,53,HG 79 
10.15,32 Rolf Køngerskov,50,Ben Hur Skovdalen 02.09 9.03,0 Jens P.Hansen,43,IF-Sparta 68 
10.26,5 Kenneth Kirkebye,68,SNIK Østerbro 28.09 9.03,0 JØrgen Hein,51,Aalborg AK 77 
10.32,61 Gunnar K.Jensen,56,IF-Fr., Å. Skovdalen 02.09 9.03,2 Bo Nytofte,49 ,AK-73 79 
10.37,0 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Østerbro 28.09 9.05,97 Sigbjørn Nesheim,66,AAK (u) 89 
10.45,2 Louis Honore,62,IF-Frernad, Å. Århus 07.06 9.06,2 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 69 
10.52,3 Mikael T.Nielsen,67,AalborgAK Skovdalen 05.10 9.06,74 Ralph Larsen,61,Ballerup AK 88 

11.04,3 Flemming Johansen,42,Lillerød IF Ø bro 18.08 9.07,0 Palle Vestergård,59,Ben Hur 79 
11.11,3 Stig Arnold,59,KØbenhavn's IF Østerbro 18.08 9.07,2 Arne Stigsen,45,Viborg AF 73 
11.11,5 Steffen Dilling,71,KØbenhavn's IF Ø bro 28.09 9.07,4 Henrik Jacobsen,61,IF-Sparta 86 
11.14,6 Torben Moesby,64,Ben Hur Østerbro 28.09 9.09,0 John Skovbjerg,56,Skive AM 84 
11.25,07 Morten Lauridsen,72,Vejle IF Århus 23.06 9.09,1 Laurids Jacobsen,52,ViborgAF 77 
11.29,02 Preben Hansen,68,Lillerød IF Østerbro 28.09 9.09,1 Jan Schulz,69,Århus 1900 90 
11.33,04 Steen Jensen,45,Glostrup IC Skovdalen 02.09 9.09,7 John Schulz,62,Aabenraa IG 82 
11.33,9 Ole Bjerring,73,Lillerød IF Østerbro 28.09 9.09,44 Torkil HØg,70,Holbæk LMK 90 
11.37 ,l Torben Jørgensen,53,Ben Hur Østerbro 28.09 9.10,11 Henning Andersen,70,Skive AM 90 
11.54,8 Torben Friis,72,Ben Hur Østerbro 28.09 9.10,2 Stig Nørregård,61,Århus 1900 90 

11.56,0 Lars H.Christensen,68,Ben Hu r Østerbro 28.09 9.10,92 Claus Mortensen,64,IF-Sparta 87 
11.57,0 Kim L.Sørensen,63,Vidar SØnderborg 12.05 9.11,6 Frederik Hauge,27,Ben Hur 54 
12.01,2 Michael MØrkboe,71,KIF Østerbro 28.09 9.11,6 Steen Marcussen,46,Ben Hur 67 
12.01,3 John Hedemann,66,Vidar SØnderborg 30.08 9.13,25 Jakob Herløv,67,Ballerup AK 89 
12.06,7 Villy Pedersen,61,Aalborg FF Skovdalen 05.10 9.14,0 Hans Chr.Petersen.43,Had.IF 74 
12.15,1 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF Østerbro 28.09 9.14,2 Steen Å.Nielsen,44,AIK-Vejg. 69 
12.20,0 Uffe Møller,46,Aalborg AK Skovdalen 05.10 9.15,7 Jan Vegeberg,61,KØge G- & IF 81 
12.40,0 Georg Olsen,37,København's IF Østerbro 18.08 9,15,8 Egon Nielsen,43,IFK-Aalborg 66 
12.42,8 Carsten D.Hansen,72,Vidar SØnderborg 30.08 9,15,9 Henrik JØrgensen,61,HerleviF 79 
12.54,2 Poul Nielsen,64,0RI Østerbro 28.09 9.16,0 Torben Petersen,71,AK-Brødb. 88 
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Forhindringsløb - mænd 

Junior - Drenge: 3.000 meter forhindring 

9.09,1 
9.09,44 
9.10,11 
9.24,2 
9.36,48 

9.48,4 
9.48,91 
9.52,9 
9.57,2 

10.01,41 

10.26,5 
11.11,5 
11.25,07 
11.29,02 
11.33,9 

11.54,8 
11.56,0 
12.01,2 
12.15,1 
12.42,8 

12.54,6 
12.57,3 
13.33 '9 
13.50,9 
14.02,8 

14.14,1 
15.42,5 
17.51,5 

Jan Schulz,69,Århus 1900 
Torkil HØg,70,Holbæk LMK 
Henning Andersen,70,Skive AM 
Per M.Hansen,69,Århus 1900 
Henrik Olsen,68,Ballerup AK 

Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
Brian Lauridsen,70,Korsør AK 
Lars O.Andersen,71,IK-Hellas 
Rasmus MØller,69,Aalborg AK 
Simon Åbo Jacobsen,75,IF-Sparta 

Kenneth Kirkebye,68,SNIK 
Steffen Dilling,71,KØbenhavn's IF 
Morten Lauridsen,72,Vejle IF 
Preben Hansen,68,Lillerød IF 
Ole Bjerring, 73,Lillerød IF· 

Torben Friis,72,Ben Hur 
Lars H.Christensen,68,Ben Hur 
Michael Mørkboe,71,København's IF 
Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
Carsten D.Hansen,72,Vidar 

Morten Krogh,70,København's IF 
Anders MØller,77,Aalborg AK 
Finn Bergmann,71,Vidar 
Jesper Aabo,71,Ben Hur 
Robert Mørch,72,0ppe Sundby RØrbæk IK 

Mogens Kragh,71,Aalborg AK 
Timme Hydeskov,74,LillerØd !F 
Kenneth Poulsen,70,Ben Hur 

Drenge 17-18 år: 3.000 meter forhindring 

9.48,4 
11.25,07 
11.33,9 
11.54,8 
12.42,8 

Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
Morten Lauridsen,72,Vejle IF 
Ole Bjerring,73,Lillerød IF 
Torben Friis,72,Ben Hur 
Carsten D.Hansen,72,Vidar 

14.02,8 Robert Mørch,72,0ppe Sundby RØrbæk IK 

Drenge 15-16 år: 3.000 meter forhindring 

10.01,41 Simon Åbo Jacobsen,75,IF-Sparta 
12. 15, l Kasper Aanæs, 7 4, Lillerød !F 
15.42,5 Timme Hydeskov,74,Lillerød !F 

Drenge 13-14 år: 3.000 meter forhindring 

12.57,3 Anders MØller,77,Aalborg AK 
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Junior - Drenge: 2.000 meter forhindring 

5.57,78 
6.05,4 
6.05,4 
6.15,77 
6.16,7 

6.16,9 
6.17 ,2 
6.18,3 
6.24,56 
6.25,11 

6.35,25 
6.45,9 
6.47,45 
6.48,9 
6.59,95 

7.08,44 
7.16,47 
7.16,9 
8.23,7 
8.24,8 

Jan Schulz,69,Århus 1900 
Torkil HØg,70,Holbæk LMK 
Henrik Olsen,68,Ballerup AK 
Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
Brian Lauridsen,70,Korsør AK 

Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
Lars O.Andersen,71,IK-Hellas 
Jacob Jørgensen,68,Hvidovre !F 
Torben D.Nielsen,72,Viborg AM 
Christian Linnet,68,RingkØbing IF 

Rasmus Tonboe,72,Aalborg AK 
Erik G.Olesen,70,Ballerup AK 
Allan Grønbæk,73,Herning GF 
Claus Gnudtzmann,73,Randers Real 
Mads R.Christensen,73,Dybvad !K 

Morten Lauridsen,73,Vejle· !F 
Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 
Henrik Aanæs,73,LillerØd IF 
Mads Lauritsen,76,Glostrup IC 
Casper Lindemann,78,Glostrup IC 

8.43,58 SØren Thers,72,Stenløse Ølstykke AM 

Drenge 17-18 år: 2.000 meter forhindring 

6.15,77 Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
6.16,9 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
6.24,56 Torben D.Nielsen,72,Viborg AM 
6.35,25 Rasmus Tonboe,72,Aalborg AK 
6.47,45 Allan GrØnbæk,73,Herning GF 

6.48,9 
6.59,95 
7.08,44 
7.16,9 
8.43,58 

Claus Gnudtzmann,73,Randers Real 
Mads R.Christensen,73,Dybvad IK 
Morten Lauridsen,73,Vejle IF 
Henrik Aanæs,73,Lillerød IF 
SØren Thers,72,StenlØse Ølstykke AM 

Drenge 15-16 år: 2.000 meter forhindring 

7.16,47 Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 

Drenge 13-14 år: 2.000 meter forhindring 

7.16,47 Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 
8.23,7 Mads Lauritsen,76,Glostrup IC 



F'orninCiringsløb - mænCI 

Junior- Drenge: 1.500 meter forhindring 

4.55,6 
5.01,93 
5.03,0 
5.03,10 
5.04,95 

5.07,98 
5.13,9 
5.23,60 
5.36,4 
5.58,4 

6.00,0 
6.42,7 
6.50,9 
7.36,3 

Laust Bengtsen,74,0dder I- & IG 
JØrgen Hemmsen,74,Bov IF 
Michael Madsen,75,Greve IF 
Ulrik Bjerre,74,Lystrup IF 
Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 

Jonas 
Claus 
Steen 
Johan 
Peter 

S.Jørgensen,75,Tarup Pårup IF 
Gnudtzmann,73,Randers Real 
Christensen,75,IK-Hellas 
Svendsen,73,Nørreå IF 
B.Mortensen,73,RØdding AK 

Anders Svendsen,75,Nørreå IF 
Lars Andersen,78,RØdding AK 
Rasmus Rasmussen,79,NØrreå IF 
Dennis Jørgensen,81,NØrreå IF 

Drenge 17-18 år: 1.500 meter forhindring 

5.13,9 
5.36,4 
5.58,4 

Claus Gnudtzmann,73,Randers Real 
Johan Svendsen,73,NØrreå IF 
Peter B.Mortensen,73,RØdding AK 

Drenge 15-16 år: 1.500 meter forhindring 

4.55,6 
5.01,93 
5.03,0 
5.03,10 
5.04,95 

Laust Bengtsen,74,0dder I- & IG 
JØrgen Hemmsen,74,Bov IF 
Michael Madsen,75,Greve IF 
Ulrik Bjerre,74,Lystrup IF 
Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 

5.07,98 Jonas S.Jørgensen,75,Tarup Pårup IF 
5.23,60 Steen Christensen,75,IK-Hellas 
6.00,0 Anders Svendsen,75,Nørreå IF 
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4x100 meter stafet- kvinder 

47,26 Århus 1900 Herlev 
(Trine Bogner,69-Renata P.Nielsen,66-
Karen Gydesen,67-Inge Barslev,56) 

05.08 

47,35 IF-Sparta Osterode 01.09 
(Wendy Slatanach,64-Charlotte Beiter,67-
Lisbeth Pedersen,55-Sandra Gairy,66) 

49,01 Aalborg FF Skovdalen 17.06 
(May Bugge,67-Dorthe Jensen,73-
Christina Holm,74-Lotte Fruergård,72) 

49,12 Trongården IF Tårnby 15.09 
(Susanne Nielsen,64-Lisbeth N.-Petersen,57-
Lis Andersen,63-Annemarie G.Pedersen,65) 

49,21 Århus 1900 II Tårnby 15.09 
(Bente Larsen,65-Jette Porsdal,63-
Ane Skak,71-Line Worm Jensen,67) 

49,71 Frederiksberg IF (jun) Tårnby 15.09 
(Julie Widstrup,71-Anne D.Nordlien,72-
Sandra Olsen,69-Christina Schnohr,75) 

50, 20 Amager IF Tårnby 23. 06 
(Ulla Busk,55-Charlotte Yttesen,66-
Jeanette Wilhjelm,72-Betina Wilhjelm,66) 

50,27 Odense GF Skovdalen 28.07 
(Susanne Lassen,72-Marianne Brødsgård,68-
Ghita Bomme,67-Dorte Ellegård,67) 

50,45 AK-Brøndby Herlev 05.08 
(Dorthe Rasmussen,65-Marianne SØeballe,64-
Birgitte Romme,69-Janne S.Jørgensen,66) 

50,78 Århus 1900 III Skovdalen 17.06 
(Annette R.Christensen,65-Lone L.Nielsen,62-
Bettina H.Poulsen,68-Dorte M.Klein,60) 

50, 90 Svendborg GF (jun) Skovdalen 
50,8 Esbjerg AF (jun) Odense U. 
51,0 Randers Real Atletik Randers 
51,3 Frederiksborg IF, Hillerød (jun) Fr.berg 
51,7 Vejle IF (jun) Kolding 
51,87 Trongården IF II Østerbro 
51,8 Herning GF (jun) Herning 
52,04 RingkØbing IF (jun) Århus 
52,09 Randers Frej a Skovdalen 
52,51 IK-Hellas (17-18) Herlev 

52,52 IF Gundsømagle-77 (15-16) 
52,4 Herlufsholm GF 
52,56 Greve IF 
52,5 Herning GF 
52,5 Vordingborg AC (jun) 
52,76 Kastrup Tårnby AK 
52,80 Sæby IK-80 
52,91 Glostrup IC 
53,5 IK-Holstebro 
53,5 Helsingør IF 
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Randers 
Herlufsholm 
Frederiksberg 
Herning 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Århus 
Frederiksberg 
Randers 
HelsingØr 

17.06 
17.06 
11.05 
30.08 
02.06 
17.06 
17.06 
26.05 
17.06 
30.09 

08.09 
17.06 
26.05 
02.06 
30.08 
26.05 
23.06 
26.05 
11.05 
16.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

46,60 IF·Sparta, København 
46,70 Trongården IF, Lyngby 
47,26 Århus 1900 
47,38 Viby IF 
47,3 Frederiksberg IF 
47,5 Amager IF 
47,8 Hvidovre IF 
48,27 Haderslev IF 
48,2 Glostrup IC 
48,5 København's IF 

48,76 Kastrup Tårnby AK 
48,8 Aalborg FF 
48,97 Hvidovre AK 
49,01 Esbjerg AF 
48,9 Vejle IF 
49,2 Grenå IF 
49,4 AK-73, København 
49,5 Skive IK 
49,6 N I K E, NykØbing F. 
49,6 AK-Brøndby 

49,7 Randers Real Atletik 
49,86 Frederiksborg IF, Hillerød 
49,91 Herlev IF 
49,8 IK-Skovbakken, Århus 
49,9 Aarhus GF 
49,9 Dagnæs IF, Horsens 
49,9 Fremad, Holbæk 
50,0 Herning GF 
50,1 Hundested AF 
50,1 Helsingør IF 

50,27 Odense GF 
50,35 SØllerød Nærum IK 
50,3 Tønder Sports Forening 
50,5 IFK-Aalborg 
50,5 Herlufsholm GF 
50,7 IK-Hellas, Roskilde 
50,90 Svendborg GF 
50,8 AIK-95, København 
50,8 Gentofte Klampenborg IK 
50,8 Horsens f.s. 

50,8 Frederikshavn AK-66 
50,8 Køge G- & IF 
50,9 Randers Freja 
50,9 Vojens AF 
50,9 IF-Gullfoss, København 
51,13 Freja, Odense 
51,13 IK-Holstebro 
51,0 Kolding KFUM 
51,0 IK-Olympia, Maribo 
51,23 Holte IF 

86 
86 
90 
89 
71 
73 
71 
86 
80 
70 

76 
81 
79 
84 
71 
70 
77 
75 
72 
89 

80 
81 
78 
71 
66 
71 
80 
77 
74 
81 

90 
79 
73 
60 
76 
89 
90 
59 
66 
75 

77 
83 
69 
76 
85 
84 
87 
81 
82 
88 



4x100 meter stafet .. kvinder , · 

Kolding KFUM 
IF-Gullfoss 
Aalborg AK 
Holte IF 

Kolding 
Herlufsholm 
Skovdalen 
Gundsø 

53,5 
53,6 
53,74 
53,9 
54,06 
54,2 
54,3 
54,3 
54,79 
54,83 

IF Gundsømagle-77 
Hvidovre IF 

( 17-18) Herlev 

26.08 
27.05 
16.07 
27.08 
11.09 
17.06 
14.08 
30.09 
17.06 
28.04 

Fremad, Holbæk (15-16) 
Glostrup IC (13-14) 
Aalborg FF II 
Tåstrup IK (15-16) 

54,7 Ben Hur 
54,9 Odense GF II 
55,0 Aalestrup GF (jun) 
55,0 AK-73 
55,2 Vidar 
55,53 Greve IF II (jun) 
55,58 Greve IF III (13-14) 
55,5 Tarup Pårup IF 
55,5 Køge G- & IF (13-14) 
55,6 Aabenraa IG 

Junior - Piger: 

49,71 Frederiksberg IF 
50,84 Aalborg FF (17-18) 
50,90 Svendborg GF 
50,8 Esbjerg AF 
51,3 FIF, HillerØd 

51,7 VejleIF 
51,8 Herning GF 
52,05 RingkØbing IF 
52,51 IK-Hellas (17-18) 
52,52 IF Gundsømagle-77 (15-16) 

52,5 Vordingborg AC 
52,5 Randers Real Atl.(15-16) 
52,96 Herlufsholm GF 
53,8 Glostrup IC 
54,06 IF Gundsømagle-77 (17-18) 

54,3 Fremad, Holbæk (15-16) 
54,3 Glostrup IC (13-14) 
54,83 Tåstrup IK (15-16) 
54,7 Hvidovre IF 
55,0 Aalestrup GF 

55,1 Greve IF (15-16) 
55,33 Esbjerg AF II (17-18) 
55,48 !K-Holstebro (15-16) 
55,4 Vidar (13-14) 
55,53 Greve IF II 

55,58 Greve IF III (13-14) 
55,5 KØge G- & IF (13-14) 
55,79 Aalborg AK (15-16) 
55,96 Amager IF (15-16) 
56,3 Dybvad IK I (13-14) 

Hvidovre 
Glostrup 
Glostrup 
Skovdalen 
Østerbro 

Østerbro 
Kolding 
Hjørring 
Østerbro 
Århus 
Frederiksberg 
Herlev 
Odense 
Hvidovre 
Aabenraa 

09.09 
02.06 
02.06 
12.06 
09.06 
26.05 
11.09 
25.08 
30.09 
27.05 

56,59 Tarup Pårup IF 
56,4 Kastrup Tårnby AK (13-14) 
56,5 Kolding KFUM (17-18) 
56,69 Aarhus GF 
56,7 Freja, Odense 

57,24 Greve IF IV 
57,43 IF Gundsømagle-77 (13-14) 
57,4 Dybvad IK II (13-14) 
57,99 Amager IF (13-14) 
58,12 Frederiksberg IF (13-14) 

Piger 17-18 år: 

50,84 Aalborg FF 
51,2 Frederiksberg IF 
51,9 Esbjerg AF 
52,0 Herning GF 
52,51 !K-Hellas 

53,89 Glostrup IF 
54,06 IF Gundsømagle-77 
54,17 Vordingborg AC 
55,0 Hvidovre IF 
55,33 Esbjerg AF II 

56,5 Kolding KFUM 

Piger 15-16 år: 

51,46 Frederiksberg IF 
52,2 Aalborg FF 
52,52 IF Gundsømagle-77 
52,5 Randers Real Atletik 
54,2 Glostrup IC 

54,3 Fremad, Holbæk 
54,83 Tåstrup IK 
55,1 Greve IF 
55,48 !K-Holstebro 
55.79 Aalborg AK 

55,96 Amager IF 
56,1 Herlufsholm GF 
56,4 Vidar 
56,70 Aarhus GF 
57,0 Kolding,KFUM 

Piger 13-14 år: 

54,3 Glostrup IC 
55,5 KØge G- & IF 
55,4 Vidar 
55,58 Greve IF 
56,3 Dybvad IK 

56,4 Kastrup Tårnby AK 
57,43 IF Gundsømagle-77 
57,4 Dybvad IK II 
57,99 Amager IF 
58,12 Frederiksberg IF 

59,30 Hvidovre IF 
59,6 Kolding KFUM 
59,6 IF-Gullfoss 
60,5 Dybvad IK III 
60,99 Herlev IF 
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' 

4x100 meter stafet- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

40,84 IF-Sparta Østerbro 19.05 40,42 IF-Sparta, København 89 
{Christian Trajkovski,65-Henrik Paulsen,63- 40,98 Viby IF 86 
Stig Mølsted,68-Lars Pedersen,66) 41,61 IF-Gullfoss, KØbenhavn 83 

42,11 Århus 1900 Herlev 05.08 41,6 Kastrup Tårnby AK 71 
{Erik S.Jensen,62-Niels-Ole Lindberg,67- 41,7 IK-Skovbakken, Århus 71 
Peter Regli,63-Morten Kjems,65) 41,87 Aalborg AK 86 

42,81 Fredensborg AK Tårnby 23.06 41,92 Trongården IF, Lyngby 87 
Jacob Larsen,69-Per Lassen,68- 42,07 Fredensborg AK 89 
Michael Olsen,64-Henrik Damgård,71) 42,11 Århus 1900 90 

42,94 Silkeborg AK-77 Tårnby 15.09 42,15 Holte IF 85 
{Morten Blumensaat,63-Mads Kruse,68-
Kenneth Jensen,69-Jakob Kunst,74) 42,30 Esbjerg AF 87 

42,98 Trongården IF Tårnby 15.09 42,59 Glostrup IC 80 
{Jens Ungstrup,69-Niels Madsen,59- 42,61 Freja, Odense 87 
Jan Petersen,64-Anders F.Mathiesen,SS) 42,6 Frederiksberg IF 72 

43,61 Århus 1900 II (jun) Tårnby 15.09 42,7 København's IF 67 
{Jan Riis Nielsen,69-Steen Hou Mortensen;73- 42,7 Ben Hur, København 70 
Michael Skifter,69-Tom Johansen,70) 42,8 Aarhus GF 63 

43,83 Esbjerg AF Skovdalen 28.07 42,8 Randers Freja 64 
{Tom Olav Jensen,60-Lars Rasmussen,64- 42,8 Hvidovre IF 71 
Jan Holmgård,65-Hans Henrik Stryhn,65) 42,8 Herlev IF 81 

43,90 Svendborg GF (jun) Greve 01.07 
{Svend H.Hansen,71-Rasmus Holt,7i- 42,94 Silkeborg AK-77 90 
Thomas Feldskov,72-Dan Hartmann,71) 43,04 Odense GF 83 

43,8 SØllerød Nærum IK {jun) Hvidovre 13.05 42,9 AIK-95, København 56 
{Claus Hirsbro,68-Christian Rieper,71- 42,9 SØllerød Nærum IK 88 
Lars Rossel,72-Nicolai Platzer,69) 43,08 Kolding KFUM 89 

44,02 Kolding KFUM (jun) Greve 01.07 43,09 Ballerup AK 84 
{Henrik Tingleff,70-Jens Kaltschmidt,72- 43,0 Politiet's IF, København 70 
Lars VØlund,70-Frederik MØller,69) 43,1 IF-Fremad, Århus 58 

43,32 Skive AM 84 
44,14 IF Gundsømagle-77 {jun) Greve 01.07 43,43 Svendborg GF 83 
44,18 Aalborg AK (jun) Greve 01.07 
44,19 Freja, Odense Esbjerg 22.09 43,3 IFK-Aalborg 73 
44,21 Kastrup Tårnby AK Østerbro 27.05 43,3 Haderslev IF 81 
44,21 Greve IF Herlev 23.09 43,5 Lyngby IF 67 
44,22 Vejle IF Esbjerg 22.09 43,5 Herlufsholm GF 70 
44,39 Politiet's IF, Kbh. Østerbro 27.05 43,5 Vejle IF 71 
44,4 IF-Gullfoss Hørsholm 26.08 43,5 AK-73, KØbenhavn 81 
44,54 Ben Hur Herlev 23.09 43,6 AI, København 24 
44,5 København's IF GundsØ 14.06 43,6 Herning GF 64 

43,6 Hjorten, Hørsholm 73 
44,68 S.A.G.A. Tårnby 23.06 43,79 Aabenraa IG 76 
44,6 Skovbakken Århus 09.06 
44,6 Haderslev IF Randers 26.08 43,7 Frederiksborg IF, Hillerød 62 
44,75 IK-Olympia {jun) Herlev 24.05 43,7 Viborg AF 67 
44,85 Aarhus GF Århus 16.06 43,92 AK-Delta, Slagelse 82 
44,86 Aalborg FF Skovdalen 25.08 43,8 Nakskov 38 
44,89 Haderslev IF (jun) Skovdalen 18.08 43,8 Fremad, Holbæk 85 
44,91 Esbjerg AF II (jun) Esbjerg 22.09 43,9 Hjørring GF 69 
44,9 Herning GF Herning 15.09 44,0 Gentofte Klampenborg IK 65 
45,23 Frederiksberg IF Herlev 26.08 44,0 AK-Holstebro 81 

44,14 IF Gundsømagle-77 90 
45,2 AK-73 Østerbro 09.06 44,21 Greve IF 90 
45,2 Bagsværd AC {jun) Frederiksberg 12.06 
45,40 Randers Real Atletik Esbjerg 22.09 
45,42 IF-Sparta II Lyngby 16.06 
45,3 Herlufsholm GF Hvidovre 13.05 
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4x100 meter stafet- mænd 

45,3 Hvidovre IF Hvidovre 13.05 
45,3 Freja, Odense II Esbjerg 27.05 
45,51 Silkeborg AK-77 II Tårnby 15.09 
45,4 Søllerød Nærum IK II Hvidovre 13.05 
45,6 Viborg AM Holstebro 09.06 

45,88 Odense GF Esbjerg 22.09 
45,89 Ben Hur II Herlev 23.09 
45,97 Kastrup Tårnby AK II (17-18) Herlev 13.09 
46,01 Trongården IF II 
45,9 Randers Freja 
46,19 Fredericia AK-63 (jun) 
46,20 Vidar 
46,23 Herlev IF (jun) 
46,1 Ballerup AK 
46,25 Holte IF 

Drenge - Junior: 

42,59 
43,61 
43,90 
43,8 
44,02 

44,14 
44,18 
44,4 
44,66 
44,75 

44,89 
44,90 
44,91 
45,0 
45,2 

45,60 
45,97 
46,19 
46,23 
46,39 

46,6 
47,0 
47,18 
47,27 
47,7 

IF-Sparta 
Århus 1900 
Svendborg GF 
Søllerød Nærum IK 
Kolding KFUM 

IF Gundsømagle-77 
Aalborg AK 
Fredensborg AK 
Greve IF 
IK-Olympia 

Haderslev IF 
Vejle IF 
Esbjerg AF 
IF-Gullfoss 
Bagsværd AC 

Herning GF 
Kastrup Tårnby AK (17-18) 
Fredericia AK-63 
Herlev IF 
IK-Hellas (17-18) 

NA-80 
Aalborg AK (15-16) 
Kastrup Tårnby II (17-18) 
Randers Real Atletik 
Randers Freja 

48,1 Sæby IK-80 (15-16) 
48,5 Freja, Odense (15-16) 
48,5 IF-Sparta (17-18) 
48,5 Thisted AK 
48,6 Fremad, Holbæk (17-18) 

Lyngby 16.06 
Randers 26.08 
Vejle 29.09 
Skovdalen 28.07 
Herlev 11.09 
Ballerup 22.08 
Herlev 23.09 

48,78 IF-Sparta (15-16) 
48,83 Ringe GF (17-18) 
48,7 Glostrup IC 
48,91 LillerØd IF (15-16) 
48,8 IK-Hellas (15-16) 

48,98 Lillerød IF (17-18) 
49,1 Esbjerg AF (15-16) 
49,48 Vidar (17-18) 
49,61 Herlufsholm GF (15-16) 
49,61 Århus 1900 (15-16) 

49,61 Herlev IF (15-16) 

Drenge 17-18 år: 

45,40 
45,97 
46,39 
47,18 
48,5 

48,6 
48,83 
48,98 
49,48 

Esbjerg AF 
Kastrup Tårnby AK 
IK-Hellas 
Kastrup Tårnby AK II 
IF-Sparta 

Fremad, Holbæk 
Ringe GF 
Lillerød IF 
Vidar 

Drenge 15-16 år: 

47,0 Aalborg AK 
47,3 IF-Gullfoss 
48,1 Sæby IK-80 
48,5 Freja, Odense 
48,78 IF-Sparta 

48,91 Lillerød IF 
48,8 IK-Hellas 
49,1 Esbjerg AF 
49,61 Herlufsholm GF 
49,61 Århus 1900 

49,64 Herlev IF 
49,8 Tarup Pårup IF 
50,07 Glostrup IC 
50,7 Randers·Real Atletik 
51,0 Skive AM 

Drenge 13-14 år: 

50,36 Glostrup IC 
52,27 Greve IF 
52,75 Frederiksberg IF 
53,15 Ballerup AK 
53,3 Dybvad IK 

53,6 IF-Gullfoss 
55,3 Sæby IK-80 
55,73 Helsingør IF 
57,58 Nivå GF 
57,6 RingkØbing IF 

57,8 Herlufsholm GF 
58,3 Randers Real Atletik 
58,4 Fredericia AK-63 
59,9 Kolding IF 
60,0 Kolding KFUM 
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1.000 meter stafet - kvinder 

2.20,05 Aalborg FF (17-18) Skovdalen 19.08 
(Ann K.Rasmussen,73-Dorthe Jensen,73-
Mette Kvist,72-Lotte Fruergård,72) 

2.26,68 Aalborg FF (15-16) Skovdalen 19.08 
(Jeanette Vestergård,75-Pernille Rasmussen,74-
Christina Holm,74-Gitte D.Larsen,75) 

2.27,24 Esbjerg AF (17-18) Skovdalen 19.08 
(Marianne Pedersen,72-Hanne SØrensen,72-
Pernille Reinholdt,72-Dorthe Danielsen,72) 

2.27,33 IF Gundsømagle-77 (15-16) Herlev 13.09 
(Sanne R.Nielsen,75-Louise Conradsen,75-
Katja Hytholm,75-Rikke Pedersen,75) 

2.28,14 Frederiksberg IF (15-16) Randers 09.09 
(Eva Rasmussen,75-Christina Schnohr,75-
Anne Larsen,75-Nanna Ferslev,74) 

2.29,91 Randers Real Atletik (15-16) Skovdalen 19.08 
(Anne S.Petersen,74-Marianne Husum,75-
Anne M.Koch,74-Anne K.Nissen,74) 

2.30,3 FIF-Hillerød (jun) Hillerød 27.06 
(Birgitte Rasmussen,71-Katrine Bay,75-
Rikke Budde,73-Kristina Madsen,72) 

2.30,93 Glostrup IC (13-14) Herlev 13.09 
(Karina Dahl,76-Sara Schmomacher,76-
Pernille Larsen,76-Kathrine Nielsen,77) 

2.32,06 Aalborg FF (13-14) Skovdalen 19.08 
(Gry Haugen,77-Mie Mortensen,76-
Louise Ludvigsen,77-Mette Andersen,76) 

2.32,38 IF Gundsømagle-77 (17-18) Herlev 13.09 
(Marlene Jeppesen,72-Louise Hansen,72-
Stine Bohr,73-Anne Strømgård,73) 

2.32,68 Hvidovre IF (17-18) Herlev 13.09 
2.35,35 Greve IF (13-14) Herlev 13.09 
2.36,05 KØge G- & IF (13-14) Herlev 13.09 
2.37,05 Amager IF (15-16) Herlev 13.09 
2.37,40 Dybvad IK (13-14) Skovdalen 19.08 
2.39,32 Vidar (13-14) Skovdalen 19.08 
2.40,28 !K-Holstebro (15-16) Skovdalen 19.08 
2.40,3 Herlufsholm GF (15-16) Korsør 16.08 
2.40,95 Aarhus GF (15-16) Skovdalen 19.08 
2.41,0 Frederiksberg IF (13-14) Herlev 13.09 

2.42,4 Aalborg FF (vet.l) Greve 22.09 
2.42,6 Vidar (jun) TØnder 06.06 
2.43,8 Aabenraa IG (jun) Aabenraa 12.06 
2.44,5 Tarm Foersom IF (13-14) Herning 05.05 
2.44,9 Vidar (15-16) Aabenraa 12.06 
2.45,0 Herlev IF (13-14) Herlev 13.09 
2.46,4 Amager IF (13-14) Herlev 13.09 
2.46,76 E~bjerg AF (vet.1) Esbjerg 05.08 
2.47,15 Hvide Sande KFUM (vet.2) Esbjerg 05.08 
2.47,5 Amager IF (vet.3) Greve 22.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.09,6 
2.13,0 
2.13,57 
2.13,6 
2.15,6 
2.15,3 
2.15,5 
2.17 ,2 
2.17,7 
2.17 ,9 

Hvidovre IF 
Trongården IF, Lyngby 
Viby IF 
Amager IF 
Frederiksberg IF 
Glostrup IC 
!K-Skovbakken 
Vejle IF 
Fremad, Holbæk 
Hvidovre AK 

2.18,1 Frederiksborg IF, Hillerød 
2.18,30 IF-Sparta 
2.18,5 Dagnæs IF, Horsens 
2.19,6 KØge G- & IF 
2.20,0 Helsingør IF 
2.20,05 Aalborg FF 
2.21,0 København's IF 
2.21,03 Århus 1900 
2.21,8 Kastrup Tårnby AK 
2.22,7 Aarhus GF 

2.22,81 Esbjerg AF 
2.23,1 Randers Freja 
2.23,6 Herlev IF 
2.23,76 !K-Holstebro 
2.23,88 Haderslev IF 
2.24,6 AK-Brøndby 
2.24,9 Fredericia AK-63 
2.25,27 IF-Gullfoss, København 
2.25,66 IF-Gundsømagle 77 
2.25,7 Herlufsholm GF 

2.25,7 
2.25,89 
2.26,0 
2.26,3 
2.26,3 
2.26,3 
2.26,57 
2.26,91 
2.27,1 
2.27,3 

Ben Hur, KØbenhavn 
!K-Hellas, Roskilde 
Herning GF 
IFK-Aalborg 
Skive IK 
Kolding KFUM 
Sæby IK-80 
Randers Real Atletik 
Svendborg GF 
Freja, Odense 

72 
79 
89 
71 
78 
83 
71 
71 
78 
79 

82 
86 
71 
82 
81 
90 
72 
89 
75 
71 

84 
72 
77 
89 
85 
81 
82 
86 
89 
71 

83 
89 
75 
71 
74 
80 
89 
86 
88 
78 

2.27,4 Holte IF 82 
2. 28, l Vidar, Sønderborg 83 
2. 28, 5 Vordingborg AC 89 
2.28,88 !F-Mols 86 
2.29,02 Greve IF 86 
2.29,5 N I K E, NykØbing F. 76 
2.30,0 Trampolinforeningen-SaR 81 
2. 30, O NA-80, NykØbing F. 87 



1.000 meter stafet- kvinder 

Esbjerg 
Frederiksberg 
Skovdalen 
Greve 
Herlev 

(-12) Tønder 
Frederiksberg 
Skovdalen 
Tårnby 

2.48,06 Aalborg AK (vet.1) 
2.48,3 Frederiksberg IF (-12) 
2.49,79 Dybvad IK (13-14 II) 
2.50,2 Hvidovre IF (vet.1) 
2.50,3 Hvidovre IF (13-14) 
2.53,0 TØnder Sports Forening 
2.53,2 KØge G- & IF (-12) 
2.55,39 Vidar (13-14 II) 
2.56,1 IF-Gullfoss (13-14) 
2.56,63 Randers Real Atletik (vet.1) Esbjerg 

05.08 
30.08 
19.08 
22.09 
13.09 
06.06 
30.08 
19.08 
31.05 
05.08 

2.57,2 
2.58,2 
3.01,8 
3.08,2 
3.10,8 
3.23,0 

Glostrup IC ( -12) Frederiksberg 30.08 
30.08 
22.09 
21.06 
30.08 
06.05 

IF-Gullfoss (-12) Frederiksberg 
Frederiksberg IF (vet.1) Greve 
AK-Brøndby (vet.3) Hvidovre 
Helsingør IF (-12) Frederiksberg 
Tarup Pårup IF (-12) Odense 

Junior - Piger: 

2.20,05 Aalborg FF (17-18) 
2.26,68 Aalborg FF (15-16) 
2.27,24 Esbjerg AF (17-18) 
2.27,33 Gundsømagle 77 (15-16) 
2.28,14 Fr.berg IF (15-16) 

2.29,91 Randers Real (15-16) 
2.30,3 FIF-HillerØd 
2.30,93 Glostrup IC (13-14) 
2.32,06 Aalborg FF (13-14) 
2.32,38 Gundsømagle-77 (17-18) 

2.32,68 Hvidovre IF (17-18) 
2.35,35 Greve IF (13-14) 
2.36,05 KØge G- & IF (13-14) 
2.37,05 Amager IF (15-16) 
2.37,40 Dybvad IK (13-14) 

2.39,32 Vidar (13-14) 
2.40,28 !K-Holstebro (15-16) 
2.40,3 Herlufsholm GF (15-16) 
2.40,95 Aarhus GF (15-16) 
2.41,0 Fr.berg IF (13-14) 

2.42,6 Vidar 
2.43,8 Aabenraa IG 
2.44,5 Tarm Feersom IF (13-14) 
2.44,9 Vidar (15-16) 
2.45,0 Herlev !F (13-14) 

2.46,4 Amager IF (13-14) 
2.48,3 Frederiksberg IF (-12) 
2.49,79 Dybvad IK (13-14 II) 
2.50,3 Hvidovre IF (13-14) 
2.53,0 Tønder SF (-12) 

2.53,2 
2.55,39 
2.56,1 
2.57,2 
2.58,2 

Køge G- & IF (-12) 
Vidar (13-14 II) 
IF-Gullfoss (13-14) 
Glostrup IC (-12) 
IF-Gullfoss (-12) 

3.10,8 Helsingør IF (-12) 
3.23,0 Tarup Pårup IF (-12) 

Piger 17-18 år: 

2.20,05 Aalborg FF 
2.27,24 Esbjerg AF 
2.32,38 IF Gundsømagle-77 
2.32,68 Hvidovre IF 

Piger 15-16 år: 

2.26,68 Aalborg FF 
2.27,33 IF Gundsømagle 77 
2.28,14 Frederiksberg IF 
2.29,91 Randers Real Atletik 
2.37,05 Amager IF 

2.40,28 !K-Holstebro 
2.40,3 Herlufsholm GF 
2.40,95 Aarhus GF 
2.44,9 Vidar 

Piger 13-14 år: 

2.30,92 Glostrup IC 
2.32,06 Aalborg FF 
2.35,35 Greve IF 
2.36,05 KØge G- & IF 
2.37,40 Dybvad IK 

2.39,32 Vidar 
2.41,0 Frederiksberg IF 
2.44,5 Tarm Feersom IF 
2.45,0 Herlev IF 
2.46,4 Amager IF 

2.49,79 Dybvad IK 
2.50,3 Hvidovre IF 
2.55,39 Vidar II 
2.56,1 IF-Gullfoss 
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1.000 meter stafet - mænd 

1.52,49 IF-Sparta Lyngby 08.07 
(Chr.Trajkovski,65-Karsten Krygermeier,69-
Lars Pedersen,66-Henrik Paulsen,63) 

2.00,73 SØllerød Nærum IK (jun) Lyngby 08.07 
(Morten Janussen,71-Kenneth Kirkebye,68-
jakob Rosenkrands,70-Claus Hirsbro,68) 

2.01,36 IF-Gullfoss Frederiksberg 21.08 
(Kim Scharboe,57-Brian Nielsen,69-
Frank Nielsen,60-Per Michelsen,73) 

2.03,47 Lillerød IF Frederiksberg 21.08 
(Frank Holst,70-Kasper Aanæs,74-
Steen Albrechtsen,66-Preben Hansen,68) 

2.04,50 IF-Sparta II Lyngby 08.07 
(Henrik Gårdsvoll,62-Søren Abildgård,68-
Lenny Rasmussen,69-Dennis Mathiesen,70) 

2.04,62 Esbjerg AF (17-18) Skovdalen 19.08 
(Jan O.Jeppesen,72-Thomas Glue,72-
Per S.Hansen,73-Kåre Jensen,72) 

2.06,29 IK-Hellas (17-18) Herlev 11.09 
(Carl Chr.Bohn,73-Bo Miller,73-
Casper Rolsted,73-Rasmus Mikkelsen,72) 

2.07,2 SAS (vet.1) Hvidovre 21.06 
(Lars Varding,60-0le Oxvang,58-
Michael Christensen,56-Martin Bruce,52) 

2.07,34 Rødovre AC Frederiksberg 21.08 
(Rezeeck Mohamudally,55-Rene Frederiksen,66-
Bo Mortensen,60-Peter Gidion,59) 

2.07,8 Politiet's IF, Kbh. Østerbro 12.06 
( 
) 

2.09,44 Freja, Odense (17-18) Randers 
2.09,5 Glostrup IC (vet.l) Greve 
2.09,54 Århus 1900 (17-18) Skovdalen 
2.09,8 Aabenraa IG Aabenraa 
2.10,23 Silkeborg AK-77 (17-18) Randers 
2.10,67 Fredericia AK-63 (17-18) Skovdalen 
2.11,10 !K-Holstebro (vet.l) Esbjerg 
2.11,5 Kastrup Tårnby AK (17-18) Tårnby 
2.11,98 Skive AM (vet.l) Esbjerg 
2.12,2 Frederiksberg IF (vet.2) Hvidovre 

2.13,4 Vidar Aabenraa 
2.13,6 Hvidovre IF (vet.2) Hvidovre 
2.13,66 Esbjerg AF (vet.l) Esbjerg 
2.14, 2 AK-Delta Glostrup 
2.14,23 IK-Hellas (15-16) Herlev 
2.15,0 Kastrup Tårnby AK (17-18 II) Tårnby 
2.15,5 Kastrup Tårnby AK (vet.) Frederiksberg 
2.16,11 Sæby IK-80 (15-16) Randers 
2.16;41 Aalborg AK (vet.) Randers 
2.16,59 Dybvad IK (17-18) Skovdalen 
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09.09 
22.09 
19.08 
12.06 
09.09 
19.08 
05.08 
31.05 
05.08 
21.06 

12.06 
21.06 
05.08 
19.06 
11.09 
31.05 
04.09 
09.09 
21.05 
19.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.52,49 
l. 53,4 
1.55,0 
1.55,2 
1.56,2 
1.56,6 
1.57 ,O 
l. 57 ,s 
l. 57' 7 
1.57 ,8 

1.57 ,9 
l. 57' 9 
1.58,2 
1.58,3 
1.58,4 
1.58,4 
1.58,6 
1.58,8 
1.59,0 
1.59,0 

l. 59,03 
l. 59' l 
l. 59, l 
1.59,4 
1.59,8 
2.00,0 
2.00,1 
2.00,3 
2.00,6 
2.00,7 

2.00,73 
2.00,8 
2.00,9 
2.01,0 
2.01,0 
2.01,00 
2.01,1 
2.01,2 
2.01,2 
2.01,2 

2.01,4 
2.01,4 
2.01,8 
2.01,8 
2.01,92 

IF-Sparta, KØbenhavn 
Kastrup Tårnby AK 
!K-Skovbakken, Århus 
Holte IF 
Freja, Odense 
Trongården IF, Lyngby 
Aarhus GF 
KØbenhavn's IF 
Viborg AF 
IF-Fremad, Århus 

Randers Freja 
Ben Hur, Købenahvn 
Fredensborg AK 
Hvidovre IF 
Glostrup IC 
Frederiksberg IF 
Herlev IF 
Politiet's IF, KØbenhavn 
Århus 1900 
IF-Gullfoss, KØbenhavn 

Viby IF 
Haderslev IF 
AIK-95, KØbenhavn 
Hjørring GF 
Herlufsholm GF 
Gentofte Klampenborg IK 
Skive AM 
Odense GF 
Aalborg AK 
IFK-Aalborg 

SØllerød Nærum IK 
Fremad Holbæk 
IK-Hellas, Roskilde 
AI, KØbenhavn 
Frederiksborg IF, Hillerød 
Brandvæsenet's IF 
Lyngby IF 
Esbjerg AF 
Vejle IF 
Hvidovre AK 

Holstebro AK 
Helsingør IF 
Aalborg FF 
Vordingborg AC 
Greve IF 

90 
73 
71 
85 
76 
73 
64 
43 
67 
57 

65 
74 
88 
71 
66 
67 
73 
83 
73 
74 

89 
65 
66 
69 
71 
66 
80 
65 
84 
70 

90 
70 
79 
24 
62 
79 
64 
61 
67 
78 

68 
73 
65 
77 
84 



'1.000 meter stafet- mæna 

2.18,18 Glostrup IC (13-14) Herlev 11.09 
2.18,71 Skive AM (15-16) Randers 09.09 
2.19,1 IF-Gullfoss (15-16) Tårnby 31.05 
2.19,1 Helsingør Ski- & OK (vet. 3) Glostrup 19.06 
2.19,2 Greve IF (vet.3) 
2.19, 75 Glostrup IC (15-16) 
2.20,9 Herlufsholm GF (15-16) 
2.21,1 Frederiksberg IF (vet.1) 
2.21,3 Tønder Sports Forening 
2.21,6 Hvidovre AK (vet.2) 

2.22,2 Freja, Odense (15-16) 
2.22,2 Randers Freja (vet.4) 
2.22,4 SAGA 
2.22,8 Vidar (15-16) 
2.23,0 Greve IF (vet.3 II) 
2.23,16 Aalestrup GF (13-14) 
2.23,7 Frederiksberg IF (vet.2) 
2.24,0 Fredensborg AK (vet.1) 
2.25,22 Ballerup AK (13-14) 
2.25,38 Sæby IK-80 (13-14) 

Junior - Drenge: 

2.00,73 
2.04,62 
2.06,29 
2.09,44 
2.09,54 

2.10,23 
2.10,67 
2.11,5 
2.14,23 
2.15,0 

SØllerØd Nærum IK (jun) 
Esbjerg AF (17-18) 
IK-Hellas (17-18) 
Freja, Odense (17-18) 
Århus 1900 (17-18) 

Silkeborg AK-77 (17-18) 
FAK-63 ( 17-18) 
KTA ( 17-18) 
IK-Hellas (15-16) 
KTA (17-18 II) 

2.16,11 Sæby IK-80 (15-16) 
2.16,59 Dybvad IK (17-18) 
2.18,18 Glostrup IC (13-14) 
2.18,71 Skive AM (15-16) 
2.19,1 IF-Gullfoss (15-16) 

2.19,75 Glostrup IC (15-16) 
2.20,9 Herlufsholm GF (15-16) 
2.22,2 Freja, Odense (15-16) 
2.22,8 Vidar (15-16) 
2.23,16 Aalestrup GF (13-14) 

2.25,22 Ballerup AK (13-14) 
2.25,38 Sæby IK-80 (13-14) 
2.25,78 Dybvad I~ (13-14) 
2.26,7 Herlufsholm GF (15-16) 
2.26,9 Tønder SF (17-18) 

Brøndby 23.08 
Herlev 11.09 
Ringsted 14.06 

Greve 22.09 
Tønder 06.06 
Tårnby 22.08 

Odense 04.08 
Greve 22.09 
Tårnby 19.06 
Aabenraa 12.06 
Brøndby 23.08 
Skovdalen 18.08 

Glostrup 19.06 
Brøndby 
Herlev 
Skovdalen 

2.27,59 
2.28,9 
2.29,74 
2.31,40 
2.35,99 

2.40,5 
2.53,12 
2.56,89 
3.07,4 
3.10,7 

23.08 
13.09 
19.08 

Frederiksberg IF (13-14) 
IF-Gullfoss (13-14) 
Aalborg AK ( 13-14) 
IK-Olympia (13-14) 
RingkØbing IF (13-14) 

Herlufsholm GF (13-14) 
Ikast AM ( 13-14) 
Aalborg FF (13-14) 
Amager IF (13-14) 
Odense GF (13-14) 

Drenge 17-18 år: 

2.04,62 Esbjerg AF 
2.06,29 IK-Hellas 
2.09,44 Freja, Odense 
2.09,54 Århus 1900 
2.10,23 Silkeborg AK-77 

2.10,67 Fredericia AK-63 
2.11,5 Kastrup Tårnby AK 
2.15,0 Kastrup Tårnby AK II 
2.16,59 Dybvad IK 
2.26,9 Tønder SF 

Drenge 15-16 år: 

2.14,23 
2.16,11 
2.18,71 
2.19,1 
2.19,75 

2.20,9 
2.22,2 
2.22,8 
2.26,7 

IK-Hellas 
Sæby IK-80 
Skive AM 
IF-Gullfoss 
Glostrup IC 

Herlufsholm GF 
Freja, Odense 
Vidar 
Herlufsholm GF 

Drenge 13-14 år: 

2.18,18 Glostrup IC 
2.23,16 Aalestrup GF 
2.25,22 Ballerup AK 
2.25,38 Sæby IK-80 
2.25,78 Dybvad IK 

2.27,59 
2.28,9 
2.29,74 
2.31,40 
2.35,99 

Frederiksberg IF 
IF-Gullfoss 
Aalborg AK 
!K-Olympia 
RingkØbing IF 

2.40,5 Herlufsholm GF 
2.53,12 Ikast AM 
2.56,89 Aalborg FF 
3.07,4 Amager IF 
3.10,7 Odense GF 
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2.00,3 

2.01,3 

2.02,3 

2.02,6 

2.07,8 

2.12,0 

2.22,9 

2.33,6 
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4x200 meter stafet- kvinder 

Glostrup IC (13-14) Glostrup 
(Pernille Larsen,76-Sara Schomacher,76-
Karina Dahl,76-Kathrine Nielsen,??) 
Herlufsholm GF (15-16) Herlufsholm 
(Anje Koudahl, -Gitte Sørensen, 
Britt Hemmingsen, -Christina Wamberg, 
Greve IF (13-14) Glostrup 
Dorte Nielsen,76-Line Baierby,76-
Gitte Berndt,76-Trine Christensen,?&) 
Vidar (13-14) Aabenraa 
(Tine Nielsen,77-Maria Hamilton,77-
Louise Gerber,76~Jane Johansen,??) 
Vidar (15-16) Aabenraa 
(Anita Juelsgård,75-Camilla Larsen,75-
Louise HØrlyck,75-Tina Skov,75) 
Vidar (13-14) Aabenraa 
(Jane Brodersen,77-Lis B.Jepsen,77-
Anette B.Jensen,77-Lene Lausen,76) 
IF-Gullfoss (-12) Sundby 
(Marie Nielsen, -Sabine H.Nielsen, 
Birgitta Nielsen, -Julie MUller, ) 
Aabenraa IG ( -12) Aabenraa 
(Malene Bach,78-Mette SØrensen,78-
Mette Nielsen,79-Helle Jensen,79) 

09.10 

10.05 

) 
09.10 

22.05 

22.05 

22.05 

14.06 

22.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.39,8 
1.40, 73 
1.41,0 
l. 41,2 
1.42,0 
1.42,5 
1.42,8 
1.45,9 
1.46,8 
1.47 ,4 

1.47 ,6 
1.48,0 

Trongården IF, Lyngby 
IF-Sparta, KØbenhavn 
Hvidovre IF 
Glostrup IC 
Amager IF 
Aalborg FF 
Frederiksberg IF 
Hvidovre AK 
København's IF 
Holte IF 

Esbjerg AF 
Kastrup Tårnby AK 

83 
86 
70 
83 
71 
81 
70 
67 
67 
82 

83 
67 



1.25,53 IF-Sparta Østerbro 19.05 
(Christian Trajkovski,65-Henrik Paulsen,63-
Karsten Krygermeier,69-Lars Pedersen,66) 

l. 32,29 IF-Sparta II Østerbro 19.05 
(Stig MØlsted,68-Dennis Mathiesen,70-
Cesar Posse,66-Jegvan Glerfoss,69) 

1.32,86 Vejle IF (jun) Århus 26.06 
(Kenth Andersen,70-Jesper K.Nielsen,68-

.Kim A.Sørensen,70-Henrik SØndergård,71) 
1.38,4 Kastrup Tårnby AK (17-18) Tårnby 04.10 

(Rune JØrgensen,72-Rasmus JØrgensen,72-
Thue Pedersen,73-Jan S.Petersen,73) 

1.38,6 Vidar Aabenraa 22.05 
(Preben Styrnol,69-Torsten Frederiksen,67-
Torben Gudmann,70-Kent Petersen,65) 

1.40,4 Oppe Sundby Rørbæk IK Glostrup 22.05 
(Robert Mørch,72-Søren Petersen,66-
Poul Nielsen,64-Philip Jakobsen,72) 

1.43,9 Skive AM (jun) · Skive 25.07 
(Rene Kåstrup,75-Knud Husted,70-
Jan H.Nielsen,68-Peter Jeppesen,71) 

1.49,0 Herlufsholm GF (15-16) Herlufsholm 10.05 
(Andreas Buelund, -Jacob Ravn, 
Jesper Lundgren, -Martin Jensen, 

l. 50,2 Vidar ( 15-16) Aabenraa 22.05 
Klaus Madsen,75-Palle Nielsen,75-
Lars B.Hansen,75-Sune Andreasen,76) 

1.51,1 Bov IF · Aabenraa 22.05 
(Erling Jensen, -Thorsten Røhr, 
Jesper Andersen, -Brian Smidtke, 

l. 56,2 Glostrup IC (jun) Glostrup 11.10 
l. 57,3 Greve IF (13-14) Glostrup 11.10 
2.00,0 Herlufsholm GF (13-14) Herlufsholm 10.05 
2.04,3 RingkØbing IF (13-14) RingkØbing 17.05 
2.07,8 Glostrup IC (-12) Glostrup 11.10 
2.08,1 AK-Delta (-12) Herlufsholm 10.05 
2.09,9 Vidar (13-14) Aabenraa 22.05 
2.10,1 Ikast AM (13-14) Ringkøbing 17.05 
2.20,7 RØdekro IF (13-14) Aabenraa 22.05 
2.27,9 Aabenraa IG (-12) Aabenraa 22.05 

2.33,6 IF-Gullfoss (-12) Sundby 14.06 
2.35,6 IF-Gullfoss (-12 II) Sundby 14.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.24,6 IF-Sparta, København (ej.rek) 89 
1.28,4 Kastrup Tårnby AK 77 
1.31,2 Herlufsholm GF 70 
1.31,2 Fredensborg AK 88 
1.31,7 Kolding KFUM 89 
l. 32,3 Holte IF 68 
l. 32,3 Aalborg AK 84 
l. 32' 5 Akademisk IF, København 23 
1.32,6 AK-73, KØbenhavn 84 
l. 32,7 Freja, Odense 88 

1.32,8 Trongården IF, Lyngby 72 
1.32,86 Vejle IF 90 
1.32,9 Helsingør IF 84 
1.33,2 Hvidovre IF 81 
l. 33,2 Odense GF 88 
1.33,4 IF-Gullfoss, København 74 
l. 33' 5 KØbenhavn's IF 23 
l. 33,7 S.A.G.A., Frederiksberg 70 
1.33,8 Ben Hur, København 61 
1.34,2 Ballerup AK 84 
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Indtil den 5.august 1990 havde ingen dansk klub formået at få et 4 x 800 meter stafethold 
for kvinder under 9 minutter. Dette lykkedes for FIF med bl.a. Nina Christiansen, der her 
skifter til Gry D.Giviens. Men selv om FIF'erne løb på 8,57,94 fik de ikke rekorden eller 
DM-guldet. Det blev nemlig snuppet af Århus 1900's stærke kvartet der sikrede sig begge dele 
i tiden 8,51,53. 
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4x400 meter stafet- kvinder 

3.46,46 Århus 1900 Herlev 04.08 
(Jette Porsdal,63-Trine Bogner,69-
Ane Skak,71-Karen Gydesen,67) 

3.50,34 IF-Sparta Herlev 04.08 
(Jannie Ottesen,66-Helle Friis,66-
Wendy Slatanach,64-Sandra Gairy,66) 

3.50,48 Trongården IF Herlev 04.08 
(Lisbeth N,-Petersen,57-Birgitte Jennes,53-
Annemarie G.Pedersen,65-Annette BUlow,60) 

3.57,57 Aalborg FF (jun) Greve 01.07 
(Christina Holm,74-Mette Kvist,72-
Lotte Fruergård,72-Dorthe Jensen,73) 

4.08,3 Frederiksberg IF (jun) Greve 01.07 
(Julie Widstrup,71-Hanne Pors,72-
Grete Koch,69-Eva B.Jensen,69) 

4.14,1 Vejle IF (jun) Greve 01.07 
(Gitte SØrensen,73-Charlotte LeFevre,71-
Dorthe søndergård,72-Lone Juhl,74) 

4.15,4 Svendborg GF (jun) Greve 01.07 
(Ann S.Lyder,74-Mette Weber,71-
Jette Hansen,70-Christina Feldskov,70) 

4.35,79 IF Gundsømagle-77 (15-16) Herlev 13.09 
(Sanne Nielsen,75-Louise Conradsen,75-
Katja Hytholm,75-Rikke Pedersen,75) 

4.41,4 Kastrup Tårnby AK Tårnby 25.09 
(Anne Petersen,75-Bettina E.Nielsen,68-
Lisbeth.Brolund,63-Lotte Pilegård,66) 

4.57,2 Glostrup IC (13-14) Glostrup 09.10 

5.01,0 
5.01,9 
5.15,3 
5.28,3 

(Karina Dahl,76-Sara Schomacher,76-
Pernille Larsen,76-Kathrine Nielsen,77) 

Tønder Sports Forening (-12) Vojens 
Vidar (13-14) Vojens 
Blovstrød-LØverne (vet.3) Østerbro 
Glostrup IC (-12) Glostrup 

12.09 
12.09 
18.08 
09.10 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.44,2 
3.45,78 
3.46,37 
3.46,46 
3.47,7 
3.48,00 
3.52,5 
3.53,2 
3.55,1 
3.56,19 

3.56,4 
3.57,4 
3.58,63 
4.00,0 
4.01,2 
4.01,5 
4.02,3 
4.02,5 
4.02,9 
4.03,1 

4.05,4 
4.06,7 
4.07,1 
4.07,5 
4.08,42 
4.08,74 
4.09,3 
4.09,6 
4.10,7 
4.10,99 

Hvidovre IF 
Viby IF 
IF-Sparta, KØbenhavn 
Århus 1900 
Amager IF 
Trongården IF, Lyngby 
Aalborg FF 
Kastrup Tårnby AK 
Frederiksborg IF-Hillerød 
Fremad, Holbæk 

Hviodvre AK 
Frederiksberg IF 
Esbjerg AF 
KØge G- & IF 
IFK-Aalborg 
Herning GF 
Dagnæs IF, Horsens 
N I K ·E, NykØbing F. 
Aalborg AK 
Vejle IF 

Skive IK 
Hundested AF 
IK-Skovbakken 
Haderslev IF 
Helsingør IF 
AK-Brøndby 
Fredericia AK-63 
Randers Real Atletik 
KØbenhavn's IF 
Freja, Odense 

4.12,00 Ben Hur, København 
4.13,35 IF-Gullfoss, København 
4.13,5 
4.14,8 
4.15,09 
4.15,1 
4.15,4 
4.16,7 
4.16,8 
4.16,8 

4.18,5 
4.18,58 
4.18,6 
4.20,0 
4.21,1 
4.21,5 
4.22,1 
4.22,9 
4.24,0 
4.27,1 

Horsens f.s. 
AK-Delta, Slagelse 
IK-Viking Rønne 
S.A.G.A., Frederiksberg 
Svendborg GF 
Greve IF 
Holte IF 
Glostrup IC 

Herlufsholm GF 
IK-Holstebro 
Ballerup AK 
Aarhus GF 
Vojens AF 
Odense GF 
Skive AM 
Herlev IF 
Trampolinforeningen-SOR.Sorø 
Gundsømagle IF-77 
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72 
89 
87 
90 
71 
76 
82 
81 
81 
78 

79 
71 
84 
82 
72 
76 
71 
72 
74 
71 

71 
84 
84 
84 
75 
89 
82 
78 
72 
77 

84 
85 
74 
81 
79 
80 
90 
82 
78 
78 

75 
87 
87 
69 
75 
82 
84 
70 
81 
87 



4x400 meteli stafet- mærnd , 
l ' ' 

3.13, 29 IF-Sparta Prag 03.06 
(Karsten Krygermeier,69-Henrik Paulsen,63-
Bogdan Deoniziak,68-Lars Pedersen,66) 

3.21,82 Silkeborg AK-77 Herlev 04.08 
(Jakob Kunst,74-Bo FrankØ,62-
Kenneth Jensen,69-Søren Hundebøll,63) 

3.22,74 SØllerød Nærum IK (jun) Greve 01.07 
(Kenneth Kirkebye,68-Thomas Rosenquist,68-
Jacob Rosenkrands,70-Claus Hirsbro,68) 

3.27,22 Fredensborg AK Herlev 04.08 
(Michael Olsen,64-Per Lassen,68-
Torben Olsen,66-Stig Odoom,70) 

3.27,94 Kolding KFUM (jun) Skovdalen 19.08 
(Frederik MØller,69-Lars VØlund,70-
Jacob Jacobsen,70-Jan Dalsgård,71) 

3. 28,7 Greve IF Tårnby 25.09 
(Martin Andersson,66-Henrik Pallesen,69-
Henrik Schwartzbach,66-Thomas Andersson,69) 

3. 28,73 Århus 1900 Skovdalen 29.07 
(Kristian Hansen, -Fin Sejbjerg, 
Steven B.Hansen, -Palle BØgh, ) 

3. 29, 11 Esbjerg AF Skovdalen 29. 07 
(Jan Holmgård,64-Lars Rasmussen,64-
Hans H.Stryhn,65-Leo Tjellesen,65) 

3.29,68 Vejle IF (jun) Greve 01.07 
(Anders Hansen,71-Kenth Andersen,70-
Jesper K.Nielsen,68-Henrik SØndergård,71) 

3.29, 72 !K-Olympia Herlev 04.08 
(Kenneth Bertelsen,69-Henrik Petersen,68-
Johnny Jensen,71-Gertjan Faas,65) 

3.30,03 Svendborg GF (jun) 
3.30,09 Odense GF 
3.30,33 Ben Hur 
3.33,01 SAS (vet.1) 
3.34,88 Bagsværd AC 
3.35,83 !K-Hellas (jun) 
3.35,91 Århus 1900 (jun) 
3.37,64 Fremad, Holbæk (vet.1) 
3.38,90 RingkØbing IF 
3.40,87 Esbjerg AF (17-18) 

Greve 
Skovdalen 
Herlev 
Skovdalen 
London 
Greve 
Greve 
Skovdalen 
Skovdalen 
Esbjerg 

3.42,1 Kastrup Tårnby AK (17-18) Tårnby 
3.48,35 !K-Holstebro (vet.1) Skovdalen 
3. 49,7 Amager IF Tårnby 
3.53,92 Esbjerg AF III Esbjerg 
3.54,17 Aalborg AK (vet.1) Skovdalen 
3.55,69 !K-Hellas (15-16) Herlev 
3.56,38 Glostrup IC Herlev 
4.00,7 Ben Hur (vet.3) Skovdalen 
4.09,0 IF-Langgarverne (vet.2) Østerbro 
4.12,2 Helsingør Ski- & OK (vet.4) Østerbro 
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01.07 
29.07 
04.08 
02.09 
29.09 
01.07 
01.07 
02.09 
29.07 
08.08 

25.09 
02.09 
25.09 
08.08 
02.09 
11.09 
11.09 
02.09 
19.08 
19.08 

ALLE TIDERS BIIDSTE: 

3.12,88 
3.14,8 
3.15,2 
3.15,77 
3.16,51 
3.16,90 
3.17,8 
3.18.,62 
3.18,7 
3.19,31 

3.20,1 
3.20,6 
3.20,67 
3.20,7 
3.20,8 
3.21,1 
3.21,3 
3.21,3 
3,21,6 
3.21,82 

3.22,2 
3.22,4 
3.22,74 
3.22,83 
3.23,23 
3.23,3 
3.23,4 
3.23,5 
3.23,95 
3.24,1 

IF-Sparta, København (ej.rek) 89 
!K-Skovbakken, Århus 74 
Århus 1900 87 
Holte IF 
Kastrup Tårnby AK 
Trongården IF, Lyngby 
!F-Fremad, Århus 
Viby IF 
Ben Hur, København 
Freja, Odense 

IF-Gullfoss, København 
Frederiksberg IF 
AK-73, KØbenhavn 
Viborg AF 
København's IF 
Odense GF 
IFK-Aalborg 
Randers Freja 
Lyngby IF 
Silkeborg AK-77 

AIK-95, KØbenhavn 
Haderslev IF 
SØllerød Nærum IK 
Hvidovre IF 
Fremad, Holbæk 
Helsingør IF 
Glostrup IC 
AK-Holstebro 
Fredensborg AK 
S.A.G.A., Frederiksberg 

85 
76 
87 
65 
85 
65 
76 

78 
58 
84 
66 
46 
67 
58 
66 
64 
90 

42 
65 
90 
87 
86 
63 
75 
68 
87 
71 

3.24,8 Aarhus GF 71 
3.25,1 Fredericia AK-63 81 
3.25,2 Vejle IF 70 
3.25,35 Herlev IF 82 
3.25,4 Herlufsholm GF 69 
3.25,43 Esbjerg AF 86 
3.25,5 AK-Delta, Slagelse 82 
3.25,7 Stjernen, Odense 57 
3.25,9 Frederiksborg IF, Hillerød 64 
3.26,04 Aalborg AK 84 

3.26,15 
3.26,2 
3.26,4 
3.26,5 
3.27,2 
3.27,33 
3.27,5 
3.27,9 
3.27,94 
3.28,3 

AK-Brøndby 
Gentofte Klampenborg IK 
Politiet's IF, København 
Aalborg FF 
Skive IK 
Skive AM 
Herning GF 
Heden, Grindsted 
Kolding KFUM 
Vidar, SØnderborg 

89 
65 
43 
55 
68 
83 
69 
80 
90 
86 



' 

, · 4x4-00 meter stafet- mænCI · 
' 

4.17,1 Vidar ( 15-16) Vojens 12.09 
4.34,1 Holte IF (vet.4) Skovdalen 02.09 
4.40,8 FIF-Hillerød (vet.5) Skovdalen 02.09 
4.48,9 København's IF (vet.5) Østerbro 19.08 
4.50,7 Glostrup IC (13-14) Glostrup 09.10 
4.55,2 Glostrup IC (-12) Glostrup 09.10 
4.57,8 IF-Sparta (vet. 3) Østerbro 19.08 
5.03,1 LillerØd IF (-12) Herlev 13.09 
5.07,7 Ikast AM ( 13-14) Skive 10.09 
5.09,6 Vojens AF (-12) Vojens 12.09 

5.30,7 IF-Sparta (vet. 7) Østerbro 19.08 
6.22,2 IF-Sparta (vet.8) Skovdalen 02.09 
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4x800 meter stafet- kvinder 

8.51,53 Århus 1900 Herlev 05.08 
(Jette Porsdal,63-Karen Gydesen,67-
Aino M.Slej,63-Ane Skak,71) 

8.57,94 Frederiksberg IF Herlev 05.08 
(Nina Christiansen,64-Gry D.Giviens,66-
Grete Koch,69-Berit Worm,64) 

10.13,8 Svendborg GF (jun) Odense 30.08 
(Maria B.Hansen,77-Mia Beck,75-
Christina Feldskov,70-Jette Hansen,70) 

11.04,8 Korsør AK Greve 29.09 
(Ane Christensen,75-Rikke Madsen,76-
Heidi Jørgensen,75-Gitte Jensen,64) 

11.42,2 Glostrup IC (13-14) Glostrup 25.09 
(Karina Dahl,76-Sara Schomacher,76-
Pernille Larsen,76-Kathrine Nielsen,??) 

11.52,0 Glostrup IC (-12) Glostrup 25.09 

184 

(Ditte Christensen,78-Christina JØrgensen,78-
Kira Larsen,78-Carnilla Jensen,78) 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

8.51,53 Århus 1900 
8.56,16 Trongården IF, Lyngby 
8.57,94 Frederiksberg IF 
9.00,79 Aalborg FF 
9.06,6 Glostrup IC 
9.08,6 Fremad Holbæk 
9.12,94 
9.15,7 
9.21,0 
9.21,8 

9.24,3 
9.24,6 
9.34,1 
9.35,3 
9.46,2 
9.52,3 
9.53,0 
9.55,88 
9.57,0 

10.00,8 

10.02,8 
10.05,6 
10.07,6 
10.13,8 
10.14,6 
10.15,7 
10.15,9 
10.16,7 
10.17,7 
10.18,5 

10.18,7 
10.19,6 
10.21,0 
10.23,2 
10.27,8 
10.27,8 
10.31,4 
10.34,1" 
10.36,6 
10.38,0 

10.49,8 
10.50,7 
10.52,2 
10.53,4 

IF-Sparta, København 
KØge G- & IF 
København's IF 
IK-Viking, Rønne 

Helsingør IF 
Randers Real Atletik 
Herlufsholm GF 
Esbjerg AF 
Hvidovre IF 
Herlev IF 
IF-Gullfoss. KØbenhavn 
Aarhus GF 
Greve IF 
Ballerup AK 

IK-Skovbakken 
.S.A.G.A., Frederiksberg 
AK-Brøndby 
Svendborg GF 
IK-Olyrnpia, Maribo 
Viby IF 
Aabenraa IG 
Skive AM 
Hvidovre AK 
Tåstrup IK 

Freja, Odense 
AK-73, København 
Herning GF 
Ben Hur, KØbenhavn 
Arnager IF 
IF-Langgarverne 
Bagsværd AC 
Odense GF 
Kastrup Tårnby AK 
Auning IF 

Dybvad-Sæby IK 
Blovstrød-Løverne 
N I K E, Nykøbing F. 
Vojens AF ' 

90 
89 
90 
89 
83 
78 
88 
83 
78 
79 

80 
78 
82 
87 
86 
82 
82 
89 
84 
87 

82 
80 
82 
90 
81 
82 
79 
85 
79 
87 

78 
83 
76 
83 
77 
84 
78 
87 
76 
82 

75 
85 
79 
84 



4 x aøø meter stafet - mæma ' 
' ' 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.57,B Odense GF Odense 02.0B 7.27,3 Århus 1900 B7 
(Lasse Dahl,65-Svend Killerich,64- 7.37,6 Haderslev IF 72 
Johnny A.sørensen,68-Lars Aagaard,64) 7.39,B IF-Fremad, Århus 66 

8.02,7 Greve IF Glostrup 25.09 7.40,8 Randers Freja 66 
(Niels Bolding,67-Ronnie Petersen,72- 7.42,6 København's IF 53 
Henrik Schwartzbach,66-Martin Andersson,66) 7.44,5 Silkeborg AK-77 B7 

8.48,5 Odense GF (jun) Odense 02.0B 7.45,4 SØllerød Nærum IK 89 
(Thomas Fredberg,72-Kenneth Dahl,71- 7.46,0 AK-73, København 74 
Bjarke Fredberg,72-Henrik Lau,71) 7.46,2 "Ben Hur, · KØbenhavn 53 

9.04,1 Randers Real Atletik Randers 18.09 7.4B,16 Aalborg AK 87 
(Christoffer Fox,72-Erik D.Christensen,67-
Henrik Svendsen,66-Claus Gnudtzmann,73) 7.48,6 Helsingør IF 73 

10.4B,7 Glostrup IC (-12) Glostrup 25.09 7.56,0 IF-Sparta, København BO 
(Casper Lindemann,7B-Martin Dahl,7B- 7.57,0 Freja, Odense BO 
Steffen Holm,7B-Kristian Nielsen,79) 7.57,B Odense GF 90 

11.36,0 Glostrup IC (13-14) Glostrup 09.10 7.5B,3 Aarhus GF 77 
(Peter SØehegn,777Steffen Nielsen,76- 7.5B,3 AK-Brøndby B3 
Robert SØrensen,76-Mads Lauritzen,76) 7.5B,6 Glostrup IC 73 

7.59,2 Kolding KFUM BB 
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Michael Christiansen, KIF blev snydt for mødet med Flemming Jensen, Sparta ved DM i kort 
cross i Holbæk. Jensen udeblev og Christiansen vandt. De mødtes til gengæld på 3. tur i DM 
4 x 1500 meter ved "Lille DM" på Herlev stadion. Og her var spartaneren og hans 3 klub
kammerater bedst. 
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" 
, l ' -4x1.500 meter stafet- mæna 

15.30,38 IF-Sparta Herlev 
(Kim B.Jensen,63-Poul Grenå,66-
Flemming Jensen,SB-Jens Østengård,62) 

15.40,33 København's IF Herlev 
(Per Zillmer,65-John Christiansen,64-
Michael Christiansen,67-Lars Bang,66) 

16.12,55 Århus 1900 Herlev 
(Per M.Hansen,69-Anders Holm,67-
Stig Nørregård,61-Lars BØgh,64) 

05.08 

05.08 

05.08 

16.16,38 Silkeborg AK-77 Herlev 05.08 
(Christian Dejbjerg,67-Steen Nielsen,70-
Marius Andersen,70-Anders Munch,66) 

16.22,98 IF-Sparta II Herlev 05.08 
(Keld Graversen,67-Johnny Møller,57-
Michael Halvorsen,60-Erik P.Andresen,66) 

16.31,33 SØllerød Nærum IK Herlev 05.08 
(Henrik S.Andersen,67-Kåre SØrensen,67 
Jacob Rosenkrands,70-Thomas Rosenquist,68) 

16.41,17 IK-Hellas Herlev 05.08 

16.48,50 

17.07,4 

17.13,3 

17.22,60 
17.41,2 
17.45,8 
17.50,9 
17.54,7 
18.11,2 
18.49,6 
19.07,1 
19.09,0 
19.21,5 

19.48,7 
20.00,5 
20.32,8 
20.34,1 
20.47,9 
21.55,8 
22.14,2 
23.29,3 
24.04,3 
24.05,5 

(Peter de Place,68-Troels Jespersen,69-
Rasmus Winkel,69-Rasmus Mikkelsen,72) 
Greve IF Her lev 
(Niels Bolding,67-Ronnie Petersen,72-
Ivan Rømer,65-Henrik Andreasen,67) 
Freja, Odense Odense 
(Klaus Petersen,70-Ulrik Hintze,66-
Robert Laugesen,72-Rene Carlsen,74) 
Odense GF Odense 
(Lasse Dahl, -Henning Hofmann,63-
Henrik Hansen, -Henrik Lau,71) 

Ben Hur 
Fremad, Holbæk (vet.l) 
Kalundborg IF (vet.l) 
Svendborg GF 
Korsør AK 
IF-Sparta III 

Herlev 
Herlufsholm 

Herlufsholm 
Odense 
Greve 
Greve 

Fremad, Holbæk (vet.3) Greve 
IF-Langgarverne (vet.2) Greve 
SØllerØd Nærum IK (vet.4) Herlufsholm 
IF-Langgarverne (vet.3) Greve 

Lillerød IF (vet.3) Greve 
Bagsværd AC (vet.4) Herlufsholm 
Holte IF (vet.4) Herlufsholm 
København's IF (vet.S) Herlufsholm 
Korsør AK II Greve 
IF-Sparta (vet.3) Greve 
Bagsværd AC (vet.6) Herlufsholm 
SØllerød Nærum IK (vet.7) Herlufsholm 
IF-Sparta (ve t. 5) Greve 
IK-Olympia (vet.7) Herlufsholm 

05.08 

30.08 

30.08 

05.08 
06.10 
06.10 
30.08 
29.09 
29.09 
29.09 
29.09 
06.10 
29.09 

29.09 
06.10 
06.10 
06.10 
29.09 
29.09 
06.10 
06.10 
29.09 
06.10 

27.30,7 IF-Sparta (vet.B) Herlufsholm 06.10 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.18,5 
15.22,0 
15.30,9 
15.37,6 
15.38,3 
15.39,13 
15.42,1 
15.45,2 
15.48,8 
15.49,6 

15.52,62 
15.53,0 
15.53,6 
16.05,4 
16.07,4 
16.08,0 
16.10,9 
16.12,8 
16.13,0 
16.13,4 

IF-Sparta, København 
Århus 1900 
Skive AM 
Freja, Odense 
Herlev IF 
København's IF 
AK-73, KØbenhavn 
Haderslev IF 
IF-Frernad, Århus 
!K-Skovbakken, Århus 

Silkeborg AK -77 
Aarhus GF 
Trongården IF, Lyngby 
IFK-Aalborg 
Helsingør IF 
Herlufsholm GF 
KØge G- & IF 
Viborg AF 
Randers Freja 
Holte IF 

16.14,40 SØllerød Nærum IK 
16.15.6 Hvidovre IF 
16,16.0 Aabenraa IG 
16.16,1 Tåstrup IK 
16.18,0 Aalborg AK 
16.18,6 Ben Hur, København 
16.20,4 Frederiksberg IF 
16.21,2 Korsør AK 
16.22,4 Odense GF 
16.24,74 Blovstrød-Løverne 

16.24,8 
16.26,28 
16.29,8 
16.30,5 
16.31,2 
16.31,8 
16.34,9 
16.36,2 
16.36,2 
16.36,8 

16.40,7 
16.41,17 
16.42,5 
16.43,0 
16.43,5 
16.45,4 
16.46,6 
16.47,8 
16.49,2 
16.51,0 

IK-Olympia, Maribo 
Kolding KFUM 
AC-37, KØbenhavn 
AK-BrØndby 
Atletica, Horsens 
AIK, Vejgård 
Ballerup AK 
AIK-95, KØbenhavn 
Aalborg FF 
Fremad, Holbæk 

Greve IF 
IK-Hellas, Roskilde 
AK-Delta, Slagelse 
IF-Gullfoss, KØbenhavn 
Vordingborg AC 
Vejle IF 
Attila, NykØbing F. 
Politiet's IF 
Herning GF 
Glostrup IC 

86 
86 
Bl 
72 
85 
89 
Bl 
72 
66 
74 

89 
79 
85 
58 
74 
82 
81 
64 
66 
67 

89 
68 
75 
87 
76 
72 
85 
79 
75 
89 

67 
89 
40 
87 
84 
60 
85 
31 
55 
69 

85 
90 
84 
57 
85 
73 
80 
84 
69 
73 
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l...ængdespring - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

6,53 0,0 Renata P.Nielsen,66,Å.l900 (u) Hamborg OB.07 6,72 Lene Demsitz,59,IF-Sparta B5 
6,04 -1,2 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta Wien 03.06 6,53 Renata P.Nielsen,66,Å.l900 (u) 90 
5,95 +1,0 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Århus 12.0B 6,50 Dorthe A.Rasmussen,5B,FIF Bl 
5,BO +0,2 Lene Demsitz,59,Hundested AF Skovdalen 02.09 6,30 Lisbet Fehrenkamp,59,IF-Sparta B3 
5,79 (i) Dorthe Jensen,73,Aalborg FF Århus 17.02 6,27 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 64 
5,79 -0,5 Christina Holm,74,Aalborg FF Parkano OB.07 6,1B Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta Bl 
5,72 (i) Eva Knudsen,7l,Århus 1900 Århus 17.02 6,10 Lis Jensen,52,NIKE 75 
5,71 +1,5 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF Århus 12.0B 6,0B Helle Sichlau,57,KTA 80 
5,70 +0,4 Lisbet Fehrenkamp,59,IF-Sparta Ø bro 17.06 6,04 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta 90 
5,69 (i) Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF Århus 04.02 5,99 Dorte Ebling,6l,AK-73 Bl 

5,68 (i) Lis Andersen,63,Trongården IF RØdovre 20.01 5,99 Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF 87 
5,62 +1,9 Merete Svenningsen,66,RRA Århus 26.05 5,98 Annelise Kristensen,53,AAK 74 
5,62 Dorthe SØndergård,72,VejleiF Gattingen 09.06 5,97 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF B6 
5,59 +1,2 Ghita Bomme,67,Haderslev IF Århus 12.0B 5,95 Lilli SØndergård,63,GlostrupiC 83 
5,57 Janne S.JØrgens~n,66,AK-B. Herlufsholm 17.06 5,95 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 90 
5,52 +0,3 Janne M.Johansen,67,0dense GF Randers 23.09 5,92 Anne Marie Jensen,63,EAF 84 
5,51 +0,2 Line W.Jensen,67,Århus 1900 Århus 07.06 5,91 Susanne Hvass,49,Hvidovre AK 6B 
5,49 (i) Bente Larsen,65,Århus 1900 Århus 10.02 5,90 Inga Ladegård,49,Vejle IF 70 
5,46 Susanne Lassen,7l,Odense GF Odense u. 05.05 5,89 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
5,45 +1,7 Birgitte T.Jensen,74,EAF Randers 11.05 5,B7 Margit Hansen,53,AK-73 75 

5,45 +0,8 Henriette Lykke,73,IK-Hellas Herlev 30.09 5,87 Hanne SØndergård,61,Herlev IF 78 
5,44 Herit Hansen,73,Herlev IF Glostrup 26.05 5,86 Anette Jensen,64,Aalborg FF 84 
5,44 Laila Ankerstjerne,65,GIC Greve 22.09 5,85 Ulla SØrensen,52,Aarhus GF 72 
5,43 (i) Jeanett SØborg,70,Randers Real Århus 04.02 5,85 Anette Sundby,53,Ben Hur 75 
5,41 (i) Dorte B.Klein,60,Esbjerg AF Århus 17.02 5,84 Susanne Pedersen,53,TIF 72 
5,41 +0, 7 Bettina Poulsen,68,Århus 1900 Århus 07.06 5,84 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 80 
5,40 (i) Helle G.Hansen,70,Haderslev IF Århus 17.02 5,84 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 89 
5,36 +1,6 Christina Rasmussen,73,VAC Fr.berg 31.05 5,82 Kirsten Halner,4B,Søborg 65 
5,35 +0,9 Lotte Fruergård,72,AFF Skovdalen 03.10 5,B2 Janne S.JØrgensen,66,AK-BrØndby B8 
5,32 +0,5 Ida Magnussen,67,IF-Gullfoss Sundby 25.08 5,82 Lisbeth Bertelsen,71,Aale.GF (i) B9 

5,28 +2,0 Dorte Ebli~g,61,AK-73 Østerbro 12.06 5,B1 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF B9 
5,23 +0,2 Jette Hansen,70,SG Svendborg OB.05 5,80 Else M.Skjønnemann,5B,TønderSF. 75 
5,23 Anette SØgård,64,AK-BrØndby sundby 11.09 5,79 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 90 
5,21 +0,2 Anita SØlyst,61,KTA Tårnby 02.0B 5,79 Christina Holm,74,Aalborg FF 90 
5,20 +1,5 Marianne SØeballe,64,AK-B. Herlufsholm 17.06 5,77 Pia Lund,49,IK-Skovbakken 72 
5,20 +1,5 Dorte Damsgård,74,SIK-BO Herning 02.06 5,77 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
5,20 +0,2 Helen Engstrøm,64,KTA Tårnby 02.0B 5,76 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF B1 
5,20 +1,8 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM Kolding 26.0B 5,76 Suzanne Jensen,64,KTA B9 
5,18 Katrine Bay,75,FIF-Hillerød sundby 18.06 5,75 Solveig Hansen,56,Dagnæs IF 72 
5,17 -1,7 Julie Widstrup,7l,FIF Østerbro 17.06 5,75 Lise Wilbek,5B,Trongården IF 76 

5,17 Ulla Busk,55,Amager IF Sundby 1B.06 5,75 Lisbeth J.Petersen,67,IK-Viking 84 
5,13 -0,2 Anja L.Pedersen,73,Rds.Freja Skovdalen 18.0B 5,72 Hanne K.Hansen,66,Skive AM B3 
5,12 +1,5 Karina Schnabl,71,VAC Helsingør 16.06 5,72 Line Worm Jensen,67,Viby IF B8 
5,10 Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF Tårnby 15.09 5,72 Eva Knudsen,71,Århus 1900 (i) 90 
5,07 Charlotte Yttesen,66,AIF Fr.berg 22.09 5,71 Helle Svenningsen,57,RRA 81 
5,06 Mette Petersen,75,SNIK Maribo 22.0B 5,70 Vivi Markussen,39,FIF 63 
5,06 +0,6 Dorte Toftdal,73,VAC Vordingborg 15.09 5,70 Ellen JØrgensen,42,Aarhus GF 69 
5,05 Gitte SØrensen,74,HG Herlufsholm 17.06 5,70 Birgitte Bjerregård,61,BAC B4 
5,05 +0,5 Lene Krogsgård,73,HerGF Skovdalen 1B.OB 5,70 Ghita Bomme,67,Haderslev IF 86 
5,04 +0,4 Line Overgård,73,Århus 1900 Århus 23.06 5,6B Lis Andersen,63,TIF (i) 90 
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Længdespring- kvinder 

Junior - Piger: 

S,79 
S, 79 
S,72 
S, 71 
S,69 

5,62 
S,46 
5,4S 
S,45 
S,44 

5,43 
S,41 
S,40 
S,36 
S,3S 

S,23 
5,20 
5,20 
5,18 
S,17 

5,13 
5,12 
5,06 
5,06 
5,05 

5,05 
5,04 
5,03 
5,03 
5,03 

5,03 
5,00 
4,99 
4,99 
4,98 

4,98 
4,98 
4,98 
4,97 
4,96 

(i) 
-o,s 
(i) 
+1,S 
(i) 

+1, 7 
+0,8 

Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
Christina Holm,74,Aalborg FF 
Eva Knudsen,71,Århus 1900 
Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 

Dorthe søndergård,72,Vejle IF 
Susanne Lassen,7l,Odense GF 
Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
Herit Hansen,73,Herlev IF 

(i) Jeanett SØborg,70,Randers Real 
+0,7 Bettina Poulsen,68,Århus 1900 
(i) Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 
+1,6 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
+0,9 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 

+0,2 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
+1,5 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
+1,8 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 

Katrine Bay,75,FIF-Hillerød 
-1,7 Julie Widstrup,71,Frederiksberg IF 

-0,2 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
+1,5 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 

Mette Petersen,75,SØllerød Nærum IK 
+0,6 Dorte Toftdal,73,Vordingborg AC 

Gitte Sørensen,74,Herlufsholm GF 

+0,5 Lene Krogsgård,73,Herning GF 
+0,4 Line Overgård,73,Århus 1900 
+1,0 Pernille Hartmann,74,Glostrup IC 
-0,2 Anette Hofmann,71,Vejle IF 

+1,6 
+2,0 
+1,5 

+1,6 

-0,5 

Trine Andersson,73,Helsingør IF 

Lise M.Jensen,71,Holte IF 
Anie Koudahl,74,Herlufsholm GF 
Marie B.Rasmussen,72,RingkØbing IF 
Christina Schnohr,75,Frederiksberg IF 
Katja Hytholm,75,IF Gundsømagle-77 

Gitte Andersen,71,FIF-Hillerød 
Malene Jeppesen,72,IF Gundsømagle-77 
Anja B.Hansen, ,Søllerød Nærum IK 
Mie Maagaard,69,Herlufsholm GF 
Hanne Flaskager,73,Kolding KFUM 

4,96 .+1,3 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
4,96 Mette M.Jensen,73,Holte IF 

Piger 17-18 år: 

5,79 (i) Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 
5,62 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF 
5,45 +0,8 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
5,44 Herit Hansen,73,Herlev IF 
S,36 +1,6 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 

5,3S +0,9 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 
5,20 +1,8 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
5,13 -0,2 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
S,06 +0,6 Dorte Toftdal,73,Vordingborg AC 
5,0S +0,5 Lene Krogsgård,73,Herning GF 

5,04 +0,4 Line Overgård,73,Århus 1900 
5,03 Trine Andersson,73,Helsingør IF 
4,99 +1,6 Marie B.Rasmussen,72,RingkØbing IF 
4,98 Malene Jeppesen,72,IF Gundsømagle-77 
4,96 -0,5 Hanne Flaskager,73,Kolding KFUM 

4,96 Mette M.Jensen,73,Holte IF 

Piger 15-16 år: 

5,79 
S,45 
5,20 
5,18 
5,06 

S,05 
S,03 
S,OO 
4,99 
4,98 

4,96 
4,95 
4,95 
4,92 
4,89 

-o,s 
+1,7 
+1,S 

+1,0 

+2,0 
+1,S 

+1,3 
-1,6 
+0,3 
(i) 

Christina Holm,74,Aalborg FF 
Birgitte T.Jensen,74,Esbjerg AF 
Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
Katrine Bay,75,FIF-Hillerød 
Mette Petersen,75,søllerød Nærum IK 

Gitte SØrensen,74,Herlufsholm GF 
Pernille Hartmann,74,Glostrup IC 
Anie Koudahl,74,Herlufsholm GF 
Christina Schnohr,75,Frederiksberg IF 
Katja Hytholm,75,IF Gundsømagle-77 

Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
Britta Dumstrei,7S,Bov IF 
Eva Rasmussen,7S,Køge G- & IF 
Diana Conrad,74,Randers Real 
Ann S.Lyder,74,Svendborg GF 

Piger 13-14 år: zoneafsæt 

S,17 
S,15 +0,4 
5,08 
5,07 +1,1 
4,99 

4,97 
4,96 (i) 
4,95 +1,0 
4,90 -0,6 
4,89 

4,87 
4,84 
4,79 
4,79 
4,79 

+1,1 
(i) 

+2,0 

Maj Gylling,77,FIF-Hillerød 
Maria Rasmussen,76,~ingsted IF 
Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
Tina Rath,77,KØge G- & IF 
Charlotte Nielsen,76,Kastrup Tårnby AK 

Tina Falandysz,76,IK-Viking 
Louise Brændstrup,76,Århus 1900 
Jane T.Nielsen,76,Silkeborg AK-77 
Pia Foli-Andersen,76,Trongården IF 
Charlotte Larsen,76,Ik-Olympia 

Louise Gerber,76,Vidar 
Karen MØldrup,76,Hjørring GF 
Christina Scherwin,76,Århus 1900 
Pernille Larsen,76,Glostrup IC 
Karina Jensen,76,Dybvad IK 
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7,35 
7,22 
7,15 
7,14 
7,09 
7,02 
6,98 
6,95 
6,94 
6,92 

-0,3 
(i) 
+1,9 
+1,2 
-0,8 
+1,0 
+0,7 
+1,3 
-1,9 
+l, l 

6,91 -0,6 
6,91 +1,0 
6,89 (i) 
6,89 -0,2 
6,88 
6,88 +0,5 
6,84 +0,4 
6,83 +1,3 
6,82 (i) 
6,82 +0,3 

6,80 
6,80 
6,78 
6, 77 
6,76 
6,72 
6,71 
6,70 
6,68 
6,67 

6,66 
6,66 
6,65 
6,64 
6,64 
6,64 
6,64 
6,63 
6,62 
6,62 

+1, 7 
+0,2 

+1,5 

+1,5 
(i) 
+0,3 
(i) 
+0,7 

+1,8 

+0,1 
+0,5 
-1,2 
-1,3 
+1,5 
+1,2 
(i) 

Lars warming,63,Århus 1900 Gotzis 
Finn Nielsen,66,Århus 1900 Århus 
Bent Jacobsen,66,Århus 1900 Århus 
Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF Århus 
Jacob Larsen,69,Fredensborg AK Århus 
Keld S.Svarrer,66,Esbjerg AF Skovdalen 
Christian Trajkovski,65,IF-Sp. Århus 
Henrik Damgård,71,FAK Lyngby 
Michael Jørgensen,67,IF-Sparta Prag 
Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta Øbro 

Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta Tårnby 
Mikkel V.Mortensen,70,AGF Helsingborg 
Morten Kjems,65,Århus 1900 Århus 
Maqs Kruse,68,Silkeborg AK-77 Århus 
Thomas Andersson,69,Greve IF Tårnby 
Rasmus Bohr,69,G-77 Greve 
Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 Århus 
Morten Blumensaat,63,SAK-77 Skovdalen 
Flemming Lind,65,Århus 1900 Århus 
Thomas Feldskov,72,Svendborg GF Greve 

Michael Skifter,69,Århus 1900 Århus 
Thomas Hansen,68,G-77 Greve 
Kim Frederiksen,65,HG Herlufsholm 
Jens Ungstrup,69,Greve IF Århus 
Christian Andersen,69,Greve IF Tårnby 
Steen Offersen,60,Freja, O. Skovdalen 
Jan-Carl Gulyas,66,PI, Kbh. RØdovre 
Sami el Nasser,65,FIF Herlev 
Jan Cordius,66,Fredensborg AK Århus 
Flemming Ellegård,60,GIC Glostrup 

Flemming Petersen,65,Freja, O. Esbjerg 
Jan Larsen,66,SNIK Lyngby 
Peter Henriksen,63,KIF Rundforbi 
Peter Ahlfors,66,Ben Hur Østerbro 
Thomas JØrgensen,70,Køge Parkano 
Kent Petersen,65,Vidar Kolding 
Benny Madsen,67,Randers Real Haderslev 
Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss Hørsholm 
Kim Elgård,71,Århus 1900 Århus 
Allan Christensen,62,SAGA Fr.berg 

6,61 
6,61 
6,61 
6,61 
6,61 
6,60 
6,60 
6,59 
6,59 
6,59 

(i) Karsten Nielsen,65,Trongården IF Århus 
Jesper Aabo,71,Ben Hur Tårnby 

+0,8 Mikkel SØrensen,57,Holte IF Århus 
+0,2 Bjarne Larsen,68,Aalborg AK Skovdalen 
+0,6 Anders Andersen,68,TIF Herlev 

Henrik Kragh,66,Aalborg AK Holstebro 
·Tim Perslev,62,IF-Sparta Holte 

-0,2 Michael Petersen,63,Freja, Od. Århus 
+1,8 Poul Gundersen,66,AK-B. Helsingborg 
+0,6 Anders Kejlstrup,70,RRA Kolding 

190 

16.06 
17.02 
07.06 
11.08 
11.08 
29.07 
11.08 
16.06 
02.06 
10.09 

23.06 
07.08 
24.02 
11.08 
03.05 
01.07 
11.08 
29.07 
17.02 
01.07 

26.06 
01.07 
29.04 
11.08 
25.09 
13.05 
20.01 
26.08 
10.02 
12.09 

27.05 
11.06 
26.07 
30.05 
08.07 
15.09 
16.09 
26.08 
13.01 
29.05 

13.01 
05.06 
11.08 
19.08 
26.08 
09.06 
26.08 
09.06 
08.07 
26.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7,80 
7,77 
7,69 
7,50 
7,44 
7,42 
7,41 
7,36 
7,35 
7,34 

7,30 
7,30 
7,29 
7,27 
7,27 
7,26 
7,23 
7,23 
7,22 
7,21 

7,18 
7,18 
7,18 
7,18 
7,17 
7,17 
7,17 
7,16 
7,16 
7,15 

7,15 
7,15 
7,15 
7,14 
7,14 
7,14 
7,12 
7,11 
7,10 
7,10 

Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken 
Lars Hummel,65,IF-Sparta 
Peder Dalby,62,Aarhus GF 
Max Eriksen,60,0dense GF 
Svend O.Schink,51,IK-Skovbakken 
Jens Pedersen,43,Randers Freja 
Lars Warming,63,Århus 1900 
SØren V.Pedersen,43,KTA 
Mikkel SØrensen,57,Holte IF 
Ole Kajberg,45,Glostrup IC 

Willy Rasmussen,lO,KIF 
Preben W.JUrgensen,47,AK-Holst. 
Karsten Kærgård,51,Aalborg AK 
Richard Larsen,34,AIK-95, Kbh. 
Finn Nielsen,66,Viby IF 
Keld S.Svarrer,66,Esbjerg AF 
Henrik Paulsen,63,IF-Sparta 
Bent Jacobsen,66,Århus 1900 
Ingvar Andersen,08,Ben Hur 
Gunnar Christensen,12,0dense GF 

Paul otto,13,Ben Hur 
Claus Julius,42,IF-Fremad,Århus 
Hans K.Kristensen,47,Holte IF 
Jess Jacobsen,56,Aalborg AK 
Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 
Per Mikkelsen,45,PI, København 
Carl E.F.Hansen,58,Haderslev IF 
Erling Hansen,54,Hvidovre IF 
Jan A.Hansen,62,Viby IF 
Holger Hansen,12,PI, København 

Erik Madsen,36,Esbjerg AF 
Frank Nielsen,60,IF-Gullfoss 
Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
Preben Larsen,22,Helsingør IF 
Niels Gejl,62,Trongården IF 
Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF 
Michael Borges,63,Trongården IF 
Carl Johan Marhauer,08,IF-Spar. 
Kristian Blak,47,Aarhus GF 
Torben Kristiansen,SS,HvAK 

7,10 Morten Blumensaat,63,SAK-77 
7,09 Ulrik Friborg,39,IK-Skovbakken 
7,09 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
7,08 Ove Thomsen,34',AIK-95, Kbh. 
7,08 Per Ovesen,51,IFK-Aalborg 
7,08 Peter Johansen,52,Ben Hur 
7,08 Michael Petersen,63,Freja, Od. 
7,08 Michael Bendlin,56,Tønder SF 
7,08 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
7,07 Hans J.Bøtker,43,Aarhus GF 

71 
87 
82 
80 
77 
68 
89 
69 
84 
64 

31 
75 
75 
57 
88 
89 
84 
89 
37 
43 

38 
63 
70 
75 
68 
72 
86 
75 
84 
39 

65 
81 
89 
45 
85 
90 
85 
28 
72 
79 

82 
64 
90 
57 
71 
73 
84 
84 
89 
66 
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Junior - Drenge: 

7,14 +1,2 Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF 
7,09 -0,8 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
6,95 +1,3 Henrik Damgård,71,Fredensborg AK 
6,91 +1,0 Mikkel V.Mortensen,70,Aarhus GF 
6,89 -0,2 Mads Kruse,68,Silkeborg AK-77 

6,88 
6,88 
6,84 
6,82 
6,80 

Thomas Andersson,69,Greve IF 
+0,5 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
+0,4 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
+0,3 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
+1,7 Michael Skifter,69,Århus 1900 

6,80 +0,2 
6,77 +1,5 
6,76 
6,64 -1,2 
6,63 +1,2 

Thomas Hansen,68,IF Gundsømagle-77 
Jens Ungstrup,69,Greve IF 
Christian Andersen,69,Greve IF 
Thomas Jørgensen,70,KØge G- & IF 
Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss 

6,62 (i) Kim Elgård,71,Århus 1900 
6,61 Jesper Aabo,?l,Ben Hur 
6,61 +0,2 Bjarne Larsen,68,Aalborg AK 
6,61 +0,6 Anders Andersen,68,Trongården IF 
6,59 +0,6 Anders Kejlstrup,70,Randers Real 

6,58 Thue Pedersen,73,Kastrup Tårnby AK 
6,58 +0,5 Stefan Overby,69,Tarup Pårup IF 
6,53 Henrik Tingleff,70,Kolding KFUM 
6,53 +0,4 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
6,50 +1,8 Torben Schrøder,73,Haderslev IF 

6,47 
6,46 
6,46 
6,45 
6,42 

6,38 
6,38 
6,37 
6,36 
6,34 

-1,0 
(i) 

(i) 

-1,0 

-1,6 

+2,0 

6,34 +0,7 
6,31 +0,2 
6,30 -0,5 
6,30 
6,28 

Jacob Loiborg,72,Bagsværd AC 
Jesper Rasmussen,68,Frederiksberg IF 
Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
Morten NØrgård,71,Herning GF 
Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 

Michael Nielsen,72,NA-80 
Hans Sandersson,68,Bagsværd AC 
Hans Bruntt,73,Fredericia AK-63 
Stig Falkenblad,72,Herlev IF 
Claus C.Carøe,71,Hjorten 

Robert Holm,73,Trongården IF 
Steen Aagaard,72,Freja, Odense 
Peter Christiansen,70,Vallesbæk IF-39 
Troels Barlund,69,Herlufsholrn GF 
Christian Holrn,70,NA-80 

Drenge 17-18 år: 

6,82 +0,3 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
6,58 Thue Pedersen,73,Kastrup Tårnby AK 
6,53 +0,4 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
6,50 +1,8 Torben SchrØder,73,Haderslev IF 
6,47 -1,0 Jacob Loiborg,72,Bagsværd AC 

6,42 
6,38 
6,37 
6,36 
6,34 

6,31 
6,23 
6,22 
6,18 
6,18 

(i) Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 
-1,0 Michael Nielsen,72,NA-80 
-1,6 Hans Bruntt,73,Fredericia AK-63 

Stig Falkenblad,72,Herlev IF 
+0,7 Robert Holrn,73,Trongården IF 

+0,2 Steen Aagaard,72,Freja, Odense 
+0,8 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 

Nicolai Heidernann,73,Fredericia AK-63 
+1,7 Christian Rasmussen,73,Rringsted IF 

David Fischer,73,Herlev IF 

Drenge 15-16 år: 

6,84 +0,4 
6,11 
6,09 +2,0 
6,07 +1,9 
6,05 

6,05 -0,3 
6,01 
6,00 +0,3 
5,98 +0,4 
5,89 

5,88 
5,83 
5,79 
5,77 
5,76 +0,7 

Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
Nicolaj Pilgård,74,Randers Freja 
Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
Rene Kåstrup,75,Skive AM 
Andreas Iiuelund,74,Herlufsholrn GF 

Hans Harpøth,75,Fredericia AK-63 
Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
Niels Uth,74,Kolding KFUM 
SØren Hermansen,74,Skovbakken 
Martin F.Jensen,74,IK-Viking 

Jannick Bromann74,Tåstrup IK 
Peter Voigt,74,Herlev IF 
Anders Knudby,75,Glostrup IC 
Nicolaj Blihrmann,75,Lillerød IF 
Piotrek Buciarski,75,IF-Sparta 

Drenge 13-14 år: zoneafsæt 

6,02 +1,7 Rasmus Klug,76,Aalborg AK (s) 
6,00 +0,4 Thomas Larsen,76,Aalestrup GF 
5,97 -0,2 Claus Pagh,76,Vejen AF 
5,82 +0,4 Mads Andersen,76,Rødekro IF 
5,68 +1,2 Jack Egelund,76,Glostrup IC (s) 

5,64 
5,53 
5,53 
5,40 
5,38 

5,30 
5,29 
5,27 
5,20 
5,15 

-1,7 
-0,2 
(i) 

-0,7 
-3,4 
+0,6 
+0,7 

Steen S.Hansen,76,Esbjerg AF 
Mark Walthers,77,Ballerup AK 
Boye Nielsen,76,Fremad, Holbæk 
Stig Larsen,76,Aalborg FF 
Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 

Duncan Cheke,76,Frederiksberg IF 
Klaus Andersen,76,Fremad, Holbæk 
Kasper Svanekier,76,Glostrup IC 
Jonas Andersen,76,IF-Gullfoss 
Sune Sorgenfri,76,Aabenraa IG 
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Trespring - kvinder 
' 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

12,75 -0,3 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 (u) Århus 07.06 12,75 Renata P.Nielsen,66,Å.1900 (u) 90 
11,04 -0,4 Jette Hansen,70,SG Svendborg 22.05 12,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 82 
10,78 +1,6 Line Overgård,73,Århus 1900 Århus 23.06 12,02 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 89 
10,66 +1,9 Judy Jacobsen,67,FIF Århus 11.08 11,86 Helle Sichlau,57,KTA 84 
10,55 +0,0 Karina Schnabl,7l,VAC Vordingborg 04.10 11,50 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 83 
10,52 -2,5 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF Århus 11.08 11,49 Lisbeth Densam,67,IK-Viking 89 
10,44 Anita SØlyst,6l,KTA Tårnby 26.09 11,48 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 81 
10,39 +0,2 Trine Christensen,73,SIK-80 Skovdalen 28.07 11,48 Lone Nielsen,7l,RingkØbing IF 86 
10,37 +0,4 Anne Nielsen,69,0RI Århus 11.08 11,44 Lisbet Fehrenkamp,59,IF-Sparta 79 
10,37 Gitte Andersen,7l,FIF-Hill. Fr.berg 21.08 11,34 Sara Ogabiyi,74,IF-Sparta 89 

10,36 -0,8 Christina Feldskov,70,SG Svendborg 22.05 11,22 Charlotte Rosenquist,64,Krebs 81 
10,31 Laila Ankerstjerne,65,GIC Greve 06.06 11,10 Janne JØrgensen,66,AK-BrØndby 82 
10,23 (i) Gitte Kuhr,75,Aalestrup GF Randers 19.01 11,04 Anita SØlyst,6l,KTA 89 
10,22 Anie Koudahl,74,Herlufsholm GF Korsør 16.08 11,04 Jette Hansen,70,Svendborg GF 90 
10,09 +0,8 Jeanette Wilhjelm,72,AmageriF Tårnby 23.06 11,03 Dorte- Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
10,00 Brit Hemmingsen,75,HG Korsør 16.08 11,02 Gitte Bergmann,64,Vidar 81 
9,95 -0,6 Dorte Toftdal,73,VAC Tåstrup 19.06 10,99 Pernille Steensbech,69,IK-Hell. 84 
9,85 Christina Gedsø,73,Glostrup IC Ø bro 28.09 10,94 Maj-Britt Madsen,64,FIF 84 
9,84 Lene Krogsgård,72,Herning GF Herning 04.10 10,88 Benedikte Nyrop,60,TIF 81 
9,82 Else Fly-Hansen,75,Rødding AK Skive 10.09 10,86 Birgitte Jensen,59,TIF Bl 

9,53 Mette B.Pedersen,70,KIF Østerbro 28.09 10,84 Jeanett søborg,70,Kristrup SI 84 
9,51 +0,9 Heidi Vand,74,IF-Gullfoss Tårnby 31.05 10,81 Linda Madsen,64,Glostrup IC 83 
9,43 +0,0 Dorthe Albrechtsen,74,VAC Vordingborg 04.10 10,79 Jeanette Rye,6l,IF-Gullfoss 82 
9,38 +0,0 Jannie Schnabl,74,VAC Vordingborg 04.10 10,79 Ulla Busk,55,Amager IF 84 
9,30 Alice Rasmussen,65,Ben Hur Rundforbi 09.09 10,78 Hanne SØndergård,6l,GIC 80 
9,09 (i) Helle Lennø,75,Aalborg AK Århus 17.03 10,78 Line Overgård,73,Århus 1900 90 
9,09 -0,3 Dalia Schimmel,74,TIK Tåstrup 19.06 10,73 Anne Marie Jensen,63,EsbjergAF 86 
8,90 Susan Kristensen,74,IK-H. Holstebro 01.10 10,73 Judy Jacobsen,66,FIF 89 
8,88 Anne M.Koch,74,Randers Real Randers 06.06 10,70 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
8,74 Anne Elbæk,5l,Aalborg AK Skovdalen 05.10 10,68 Ellen Carlsen,58,Glostrup IC 82 

8,67 Jette Nielsen,75,IK-Holst. Holstebro 01.10 10,66 Britt Hansen,6l,Glostrup IC 82 
8,53 Heidi Andreasen,75,TPI Ko ru p 29.05 10,65 Line Worm Jensen,67,Viby IF 85 
8,50 Trine Mortensen,75,Amager IF Sundby 06.10 10,61 Janne Johansen,67,KØge G- & IF 82 
8,44 Rikke Møller,72,Aalborg AK Skovdalen 05.10 10,58 Henriette Pedersen,68,K.KFUM 83 
8,23 Tina L.Nielsen,72,Vidar Sønderborg 30.08 10,57 Lene Krogsgård,72,Herning GF 89 
8,22 +0,2 Louise Weber,74,AK-73 Glostrup 05.09 10,56 Lene Boesen,60,Hvidovre AK 83 
7,90 Anette Langkilde,75,AK-73 Herlev 17.05 10,56 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 89 
7,84 Charlotte Reib,72,Amager IF Sundby 06.10 10,55 Karina Schnabl,7l,VAC 90 
7,74 Merete Walther,73,Amager IF Sundby 06.10 10,54 Kirsten Hansen,65,Ben Hu r 84 

10,54 Eva Lohmann,64,SNIK 85 

10,52 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
10,51 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
10,51 Carina Henriksen,69,IF-Gullf. 84 
10,49 Susanne Nielsen,59,Viby IF 82 
10,49 Sanne Jørgensen,67,Værløse A. 84 
10,47 Mette Bisgård,72,IK-Holst.(i) 88 
10,46 Vibeke Madsen,67,Ringsted IF 84 
10,46 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 86 
10,46 Lis Andersen,63,Skive AM 87 
10,44 Bente Sonne,54,FrederiksbergiF Bl 

10,44 Lisbeth Lorenzen,67,0RI 82 
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Trespring - kvinder 

Junior - Piger: 

11,04 -0,4 Jette Hansen,70,Svendborg GF 
10,78 +1,6 Line Overgård,73,Århus 1900 
10,55 +0,0 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
10,52 -2,5 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
10,39 +0,2 Trine Christensen,73,Sæby IK-80 

+0,4 Anne Nielsen,69,0RI 10,37 
10,37 
10,36 
10,23 
10,22 

-0,8 
(i) 

Gitte Andersen,71,FIF-Hillerød 
Christina Feldskov,70,Svendborg GF 
Gitte Kuhr,75,Aalestrup GF 

10,09 
10,00 
9,95 
9,85 
9,84 

9,82 
9,53 
9,51 
9,43 
9,38 

9,09 
9,09 
8,90 
8,88 
8,67 

8,53 
8,50 
8,44 
8,23 
8,22 

7,90 
7,84 
7,74 

Anie Koudahl,74,Herlufsholm GF 

+0,8 Jeanette Wilhjelm,72,Amager IF 
Brit Hemmingsen,75,Herlufsholm GF 

-0,6 Dorte Toftdal,73,Vordingborg AC 
Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
Lene Krogsgård,72,Herning GF 

Else Fly-Hansen,75,RØdding AK 
Mette B.Pedersen,70,København's IF 

+0,9 Heidi Vand,74,IF-Gullfoss 
+0,0 Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 
+0,0 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 

(i) Helle LennØ,75,Aalborg AK 
-0,3 Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK 

Susan Kristensen,74,IK-Holstebro 
Anne M.Koch,74,Randers Real 
Jette Nielsen,75,IK-Holstebro 

Heidi Andreasen,75,Tarup Pårup IF 
Trine Mortensen,75,Amager IF 
Rikke MØller,72,Aalborg AK 
Tina L.Nielsen,72,Vidar 

+0,2 Louise Weber,74,AK-73 

Anette Langkilde,75,AK-73 
Charlotte Reib,72,Amager IF 
Merete Walther,73,Amager IF 

Piger 17-18 år: 

10,78 +1,6 Line overgård,73,Århus 1900 
10,52 -2,5 Miriam Kolko,72,Hvidovre IF 
10,39 +0,2 Trine Christensen,73,Sæby IK-80 
10,09 +0,8 Jeanette Wilhjelm,72,Amager IF 
9,95 -0,6 Dorte Toftdal,73,Vordingborg AC 

9,85 
9,84 
8,44 
8,23 
7,84 

Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
Lene Krogsgård,72,Herning GF 
Rikke Møller,72,Aalborg AK 
Tina L.Nielsen,72,Vidar 
Charlotte Reib,72,Amager IF 

7,74 Merete Walther,73,Amager IF 

Piger 15-16 år: 

10,23 
10,22 
10,00 

(i) Gitte Kuhr,75,Aalestrup GF 
Anie Koudahl,74,Herlufsholm GF 
Brit Hemmingsen,75,Herlufsholm GF 
Else Fly-Hansen,75,Rødding AK 9,82 

9,51 +0,9 Heidi Vand,74,IF-Gullfoss 

9,43 +0,0 
9,38 +0,0 
9,09 (i) 
9,09 -0,3 
8,90 

8,88 
8,67 
8,53 
8,50 
8,22 +0,2 
7,90 

Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 
Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
Helle LennØ,75,Aalborg AK 
Dalia Schimmel,74,Tåstrup IK 
Susan Kristensen,74,IK-Holstebro 

Anne M.Koch,74,Randers Real 
Jette Nielsen,75,IK-Holstebro 
Heidi Andreasen,75,Tarup Pårup IF 
Trine Mortensen,75,Amager IF 
Louise Weber,74,AK-73 
Anette Langkilde,75,AK-73 

Piger 13-14 år: zoneafsæt 

9,86 -0,1 
9,75 
9,49 +0,8 
9,40 
9,25 -0,2 

Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
Rikke Mortensen,77,Dybvad IK 
Pernille Larsen,76,Glostrup IC 
Pernille Frederiksen,77,Randers Real 
Tina Rath,77,KØge G- & IF 

9,14 +0,8 Tina van der Klein,77,IF-Gullfoss 
9,02 +0,7 Jane T.Jensen,77,IF-Gullfoss 
9,00 Bertina Nielsen,77,Amager IF 
8,94 Mette Brassøe,77,Dybvad IK 
8,92 Lise B.Nielsen,77,Dybvad IK 

8,91 Hanne Holdorff,77,Dybvad IK 
8,80 Charlotte Wåhlin,76,Randers Real 
8,75 +1,2 Janne Nielsen,76,IF-Gullfoss 
8,72 Anne HØjland,77,IK-Holstebro 
8,63 Susanne Oromaa,77,Amager IF 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

15,47 +1,9 Peder Dalby,62,Aarhus GF Århus 12.08 16,18 Peder Dalby,62,Aarhus GF 82 
14,91 +0,4 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta Århus 12.08 15,74 Henry Knudsen,61,Aarhus GF 81 
14,99 +0,9 Sarni el Nasser,65,FIF Fr.berg 21.08 15,44 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 89 
14,96 +1,4 Karsten Nielsen,65,TIF Tårnby 15.09 15,23 John Andersen,51,Tønders SF 71 
14,59 +0,9 Gjerlev Laursen,66,Å.1900 Hamborg 12.08 15,20 Hans J.Bøtker,43,Aarhus GF 65 
14,55 Jørgen Krogh,67,PI, Kbh. Østerbro 13.06 15,08 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 89 
14,53 +0,4 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta Århus 12.08 15,05 Svend O.Schink,51,Vidar 73 
14,51 +1,7 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK Greve 30.06 15,0~ Robert Lindholm,38,KIF 61 
14,27 +1, 7 Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss Hørsholm 26.08 15,03 Preben Larsen,22,Aalborg FF 48 
14,24 -1,4 Michael Skifter,69,Å.1900 Århus 12.08 14,99 Sami el Nasser,65,FIF 90 

14,21 +1,4 Hans Sanders~on,68,BAC Greve 30.06 14,98 Niels Gejl,62,AK-Delta 83 
14,21 -0,4 Christian Andersen,69,Greve IF Herlev 23.09 14,96 Karsten Nielsen,65,Trong.IF 90 
14,19 +0,5 Lars B.Jensen,69,Freja, Od. Esbjerg 22.09 14,89 Paul Højbjerg,60,Holte iF 79 
14,14 +1,2 SØren Madsen,67,Trongården IF Tårnby 15.09 14,88 Steen B.Jørgensen,39,Ben Hur 62 
14,02 -0,3 Martin V.Mortensen,70,AGF Skovdalen 19.08 14,80 Torb~n Kristiansen,SS,HvAK 79 
13,96 +0,9 Bent Jacobsen,66,Å.1900 Lyngby 08.07 14,78 Jørgen Krogh,67,IF-Sparta 88 
13,94 +1,9 Per Brarnsen,64,IF-Sparta Østerbro 27.05 14,77 Tim Perslev,63,IF-Sparta 85 
13,91 +0,4 Torben Moesby,64,Ben Hur Tårnby 24.06 14,69 Carsten Andersen,51,Vejle IF 72 
13,90 -0,1 Lars Hansson,70,KTA Tårnby 06.05 14,69 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 89 
13,86 +0,9 Claus Stubrnann,65,Ben Hur Herlev 23.09 14,66 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta 89 

13,83 +1,2 Jan Larsen,66,SØllerød Nærum IK Århus 12.08 14,65 Claus Julius,42,IF-Fremad, Årh. 67 
13,82 -0,8 Jan Rarnlov,63,Århus 1900 Svendborg 01.06 14,61 Jørgen Helles,44,Viborg AF 65 
13,81 +1,4 Jacob Loiborg,71,Bagsværd AC Fr.berg 12.06 14,59 Gjerlev Laursen,66,Århus 1900 90 
13,81 -0,7 SØren B.Jensen,71,EAF Skovdalen 19.08 14,58 Claus Rosengård,58,Trong.IF 81 
13,72 +1,3 Kim Scharboe,57,IF-Gullfoss Hørsholm 16.09 14,57 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 84 
13,70 Poul Nielsen,64,0RI Tårnby 05.06 14,53 Richard Christensen,06,Silk.IF 30 
13,66 Thomas Hansen,68,G-77 Gundsø 14.05 14,53 Ulrik Wilbek,58,Trongården IF 81 
13,62 +1,9 Lasse Ringhofer,73,HviF Hviodvre 14.06 14,52 Bjarne Ibsen,52,IK-Skovbakken 81 
13,58 +1,1 Claus C.Carøe,71,Hjorten Rødovre 14.06 14,51 Kaj Petersen,48,AK-73 73 
13,56 +1,7 Allan Christensen,62,SAGA Fr.berg 29.05 14,49 Willy Rasmussen,lO,KIF 31 

13,55 +0,6 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Skovdalen 13.05 14,49 Jørgen Kjær,38,IK-Skovbakken 63 
13,55 -0,5 Paul Højbjerg,60,Trongården IF Ø bro 10.06 14,47 Orla Larsen,lS,AIK, Aalborg 39 
13,54 +2,0 Henrik Matzen,68,0dense GF Skovdalen 27.05 14,46 Jan Larsen,66,SøllerØdNærum IK 88 
13,50 Stig Falkenblad,72,Herlev Holte 12.08 14,44 Ole Jacobsen,62,AK-BrØndby 82 
13,42 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Herlev 07.06 14,43 Helge Hågen Olsen,26,KIF 51 
13,42 +1,7 Hans H.Stryhn.,65,Esbjerg AF Århus 23.06 14,42 Flemming M.Johansen,42,FIF 64 
13,36 Michel Lilbbers,67,IF-Sparta Østerbro 10.09 14,41 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 62 
13,33 +1,0 Jens Ungstrup,69,TrongårdeniF Fr.berg 21.08 14,41 Zdenek Gavor,4S,Århus 1900 69 
13,32 -0,7 Thomas Feldskov,72,SG Svendborg 22.05 14,41 Georg Pørksen,44,Glostrup IC 70 
13,30 Per Krogh,59,IK-Holstebro Holstebro 15.09 14,41 John Sytmen,67,Aalborg AK 86 

13,26 Flemming Ellegård,60,GIC Brøndby 29.05 14,40 Kaj Nielsen,33,IF-Fremad, Årh. 62 
13,26 +2,0 Mads Kruse,68,Silkeborg AK-77 Tårnby 15.09 14,40 Thomas Hansen,68,G-77 86 
13,25 Henrik Beier,63,HG Hvidovre 13.05 14,39 Flemming L.Pedersen,45,FIF 69 
13,20 Henrik Hougård,72,TIF Holte 12.08 14,36 Mikkel SØrensen,57,Holte IF 77 
13,17 -0,6 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Brøndby 22.08 14,36 Bent Jacobsen,66,Århus 1900 89 
13,14 -0,8 Peter Chr.Nielsen,62,KIF Gundsø 14.06 14,35 Louis Lundgreen,01,Rds.Freja 23 
13,14 Thomas Haastrup,73,FAK Herlev 23.09 14,33 Jesper Tørring,47,IK-Skovbak. 70 
13,13 Thornas Andersson,69,Greve IF Herlev 23.09 14,33 Søren B.Jensen,71,Esbjerg AF 89 
13,10 Bo L.Pedersen,71,Rds.Freja Randers 11.09 14,31 Torben Østerå,SS,Aalborg AK 77 
13,08 Michael Nielsen,72,NA-80 NykØbing F. 17.06 14,30 Lars Hansen,58,Aalborg FF 77 

13,08 +0,9 Lars W.Andersen,66,Vejle IF Esbjerg 22.09 
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Ærespring - mænd 

Junior - Drenge: 

14,51 
14,27 
14,24 
14,21 
14,21 

Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
+1,7 Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss 
-1,5 Michael Skifter,69,Århus 1900 

Hans Sandersson,68,Bagsværd AC 
Christian Andersen,69,Greve IF 

14,19 
14,14 
14,02 
13,90 
13,81 

+0,5 Lars B.Jensen,69,Freja, Odense 
(i) SØren B.Jensen,71,Esbjerg AF 
-0,3 Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF 
-0,1 Lars Hansson,70,KTA 

13,66 
13,62 +1,9 
13,58 +1,1 
13,54 +2,0 
13,50 

13,33 +1,0 
13,32 -0,7 
13,26 +2,0 
13,20 
13,14 

Jacob Loiborg,71,Bagsværd AC 

Thomas Hansen,68,IF Gundsømagle-77 
Lasse Ringhofer,73,Hviodvre IF 
Claus C.Carøe,71,Hjorten 
Henrik Matzen,68,0dense GF 
Stig Falkenblad,72,Herlev IF 

Jens Ungstrup,69,Trongården IF 
Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
Mads Kruse,68,Silkeborg AK-77 
Henrik Hougård,72,Trongården IF 
Thomas Haastrup,73,Fredensborg AK 

Thomas Andersson,69,Greve IF 
Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
Michael Nielsen,72,NA-80 
Jacob Kamper,73,IK-Olympia 

13,13 
13,10 
13,08 
13,06 
13,05 +0,8 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 

13,04 
13,02 -0,3 
13,01 
13,01 -o, 1 
13,00 -1,8 

12,97 
12,94 
12,94 
12,92 
12,90 

12,84 
12,83 
12,82 
12,80 
12,78 

12,78 

-0,5 
(i) 

+1,7 

+0,8 

+0,6 

Morten SØeballe,69,AK-Brøndby 
Anders Kejlstrup,70,Randers Real 
Jon Jørgensen,72,Svendborg GF 
Hans Bruntt, 73,Fredricia AK-.63 
Michael Fischer,70,Køge G- & IF 

Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
Michael G.Petersen,72,Freja, Odense 
Bjarne Larsen,68,Aalborg AK 
Kenth Andersen,70,Vejle IF 
Kim Toft,68,IF Gundsømagle-77 

Kim Belza,70,Ballerup AK 
Andreas Buelund,74,Herlufsholm GF 
Phillip Jakobsen,72,0RI 
Troels Barlund,69,Herlufsholm GF 
Jesper K.Nielsen,68,Vejle IF 

Bo Thygesen,70,Aalborg AK 

Drenge 17-18 år: 

13,62 
13,50 
13,32 
13,20 
13,14 

+1,9 Lasse Ringhofer,73,Hviodvre IF 
Stig Falkenblad,72,Herlev IF 

-0,7 Thomas Feldskov,72,Svendborg GF 
Henrik Hougård,72,Trongården IF 
Thomas Haastrup,73,Fredensborg AK 

13,08 
13,06 
13,05 
13,01 
13,01 

Michael Nielsen,72,NA-80 
Jacob Kamper,73,IK-Olympia 

+0,8 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 
Jon JØrgensen,72,Svendborg GF 

-0,1 Hans Bruntt,73,Fredricia AK-63 

12,94 (i) 
12,82 
12,75 +0,3 
12,68 +1,2 
12,63 

Michael G.Petersen,72,Freja, Odense 
Phillip Jakobsen,72,0RI 
Thue Pedersen,73,Kastrup Tårnby AK 
Asger Halkier,72,Skovbakken 
Torben SchrØder,72,Haderslev IF 

Drenge 15-16 år: 

12,97 
12,83 
12,66 
12,56 
12,56 

12,53 
12,30 
12,02 
12,00 
11,91 

11,87 
11,75 
11,80 
11,74 
11,60 

-0,5 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
Andreas Buelund,74,Herlufsholm GF 

+1,6 Thor Rasrnussen,74,Randers Freja 
+0,8 Lars T.Jensen,74,IF-Gullfoss 
+2,0 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 

+2,0 Kim Jespersen,74,IK-Olympia 
+0,7 søren Hermansen,74,Skovbakken 

Peter Jepsen,75,Tønder SF 
Rene Kaastrup,75,Skive AM 
Nikolaj Pilgård,74,Randers Freja 

-0,5 Thomas Jensen,74,Ringsted IF 
+1,0 Anders Hansen,74,Aabenraa IG 
-0,4 Niels Uth,74,Kolding KFuM 

Jens Ankjær,75,IK-Holstebro 
+1,4 Martin F.Jensen,74,IK-Viking 

Drenge 13-14 år: zoneafsæt 

11,95 
11,42 
10,77 
10,32 
10,10 

+0,2 Jack Egelund,76,Glostrup IC 
-1,7 Rasmus Klug,76,Aalborg AK (s) 
+0,2 Duncan Checke,76,Frederiksberg IF 
+0,8 Dennis Wolff,77,IF-Gullfoss 

Jacob R.Christensen,76,Dybvad IK 

9,95 Preben Samallo,77,Dybvad IK 
9,56 +1,0 Claus Lindgreen,77,IF-Gullfoss 
9,42 Thomas Hermansen,77,Randers Real 
9,42 +0,5 Thomas Klemensen,77,Ikast AM 
9,26 Henrik V.Jensen,76,Herlufsholm GF 

9,23 Kasper Nielsen,77,Ringsted IF 
9,10 Steffen Nielsen,76,Glostrup IC 
9,01 +0,4 Peter Stridsen,77,Randers Real 
9,00 +0,8 Hnrik Balslev,77,Ikast AM 
8,87 Birger Jensen,76,Herlufsholm GF 
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l, 77 
l, 77 
1,75 
1,73 
l, 72 
1,71 
1,70 
1,70 
1,68 
1,68 

1,67 
1,67 
1,66 
1,66 
1,66 
1,65 
1,64 
1,64 
1,64 
1,64 

1,64 
1,64 
1,63 
1,63 
1,61 
1,61 
1,60 
1,60 
1,60 
1,60 

1,60 
1,58 
1,58 
1,58 
1,57 
1,57 
1,56 
1,56 
1,55 
1,55 

Lone Pleth,66,IF-Sparta Århus 
Charlotte Beiter,67,IF-Sparta Århus 
Dorte B.Klein,60,Esbjerg AF (i) Århus 
Pia Zinck,7l,Aalborg FF Tårnby 
Dorthe SØndergård,72,Vejle IF (i) RØdovre 
Bettina Poulsen,68,Århus 1900 Århus 
Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Tårnby 
Marie B.Rasmussen,72,Ringkøbing IF Randers 
Maj Grevy,72,Glostrup IC Herlev 
Lone Nielsen,7l,RingkØbing IF Parkano 

Dorthe Wolfsberg,58,FIF Fr.berg 
Tine JØrgensen,68,Hvidovre IF Hvidovre 
Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 GundsØ 
Christina Rasmussen,73,VAC Helsingborg 
Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF Holbæk 
Dorthe Jakobsgård,70,IK-Holstebro(i) Århus 
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF (i) Århus 
Anja L.Pedersen,73,Randers Freja (i) Århus 
Lisbet Fehrenkamp,59,IF-Sparta Fr.berg 
Birgitte K.Kristensen,60,Holte IF Østerbro 

Janne M.Johansen,67,0dense GF Odense U. 
Vivian Krafft,66,Trongården IF Tårnby 
Helle Clausen,67,Rødovre AC (i) Rødovre 
Kathrine Bay,75,FIF-Hillerød (i) RØdovre 
Bente Larsen,65,Århus 1900 (i) Århus 
Pernille Rafn,72,Randers Real Skovdalen 
Helle Christensen,72,Viborg AM (i) Århus 
Heidi Pedersen,72,IK-Hellas (i) Rødovre 
Ida Magnussen,67,IF-Gullfoss Tårnby 
Grith Ejstrup,53,Glostrup IC Greve 

Lene Demsitz,59,Hundested 
Helen Engstrøm,64,Kastrup 

AF Auderød 
Tårnby AK Øbro 

Odense U. Lone Rosager,66,0dense GF 
Anita Sølyst,61,Kastrup Tårnby 
Rikke Pedersen,75,G"77 (i) 
Tina Kruhl,75,Aabenraa IG 
Tina M.Beiter,68,Ben Hur 
Kirsten Jørgensen,59,Ben Hur 
Stine Helsing,72,Aalestrup GF 
Jannie Schnabl,74,VAC (i) 

AK Fr.berg 
Hundested 
Aabenraa 
Østerbro 
Østerbro 

(i) Århus 
Rødovre 

1,55 Rikke MØller,72,Aalborg AK Skovdalen 
1,55 Annette G.Jensen,68,FIF-Hillerød Østerbro 
1,55 Mette Fischer,75,Aalborg FF Skovdalen 
1,55 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM Kolding 
1,55 Ane Skak,71,Århus 1900 Herning 
1,55 Lilli SØrensen,63,0dense GF Odense U. 
1,55 Kirsten Pors,72,Frederiksberg IF Holte 
1,55 Helle LennØ,75,Aalborg AK Skovdalen 
1,55 Karina Rasmussen,70,AK-Brøndby Hvidovre 
1,55 Kate Frederiksen,63,0dense GF Herning 

1,55 Pernille Frederiksen,77,RRA 
1,55 Anne Nielsen,69,0RI 
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Odense 
Østerbro 

11.08 
11.08 
17.02 
15.09 
10.03 
11.08 
23.06 
08.09 
23.06 
08.07 

26.05 
26.08 
09.06 
07.07 
23.09 
17.03 
10.02 
10.02 
26.05 
18.08 

26.08 
15.09 
20.01 
24.02 
10.02 
17.06 
04.02 
10.03 
31.05 
22.09 

23.09 
17.05 
17.06 
28.06 
21.01 
03.05 
21.05 
21.05 
04.02 
10.03 

21.04 
28.04 
29.04 
26.05 
02.06 
05.05 
11.08 
18.08 
26.08 
15.09 

23.09 
25.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1,86 
1,85 
1,82 
1,82 
1,81 
1,80 
1,80 
1,77 
l, 77 
1,76 

1,75 
1,75 
1,74 
1,73 
1,73 
1,73 
1,73 
1,73 
1,73 
1,73 

1,73 
1,73 
1,72 
l, 72 
l, 72 
l, 72 
l, 71 
1,71 
l, 71 
1,71 

1,70 
1,70 
l, 70 
1,70 
1,70 
1,70 
1,70 
1,69 
1,69 
1,68 

Dorthe A,Wolfsberg,58,FIF 
Grith Ejstrup,53,IK-Skovbakken 
Solveig Langkilde,50,Hels.IF 
Birgitte K,Kristensen,60,AK-B. 
Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 
Lise Wilbek,58,Trongården IF 
Lene Demsitz,59,IF-Sparta 
Lone Pleth,66,IF-Sparta 
Charlotte Beiter,67,IF-Sparta 
Lisbet Fehernkamp,59,IF-Sparta 

Birgitta Schlske,58,FIF 
Karen L.Pedersen,SS,Viby IF 
Lisbeth Aasted,56,Hvidovre IF 
Marianne Skåning,57,Vejle IF 
Bente Østergård,62,Helsingør IF 
Anita SØlyst,61,KTA 
Benedikte Nyrop,60,TrongårdeniF 
Edith Rahn,52,Skive AM 
Helle Clausen,67,FAK-63 
Janne Johansen,67,Køge G- & IF 

Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 
Pia Zinck,71,Aalborg FF 
Dorthe Antonsen,53,Aarhus GF 
Helle G,Hansen,70,Haderslev IF 
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
Dorthe søndergård,72,VIF (i) 
Lilli SØndergård,63,Herlev IF 
Anette Richter,60,Hvidovre AK 
Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 
Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 

Inger Husted,47,Aarhus GF 
Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 
Trine Krebs,63,Fremad Holbæk 
Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 
Tine Mortensen,64,IK-Viking 
Vivian Krafft,66,Trongården IF 
Christina Rasmussen,73,VAC 
Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 
Helle Sichlau,57,KTA 
Tove JØrgensen,57,Skive AM 

81 
72 
72 
79 
82 
76 
84 
89 
90 
84 

74 
78 
74 
81 
79 
80 
80 
81 
82 
83 

89 
90 
76 
85 
89 
90 
77 
79 
83 
89 

67 
75 
78 
79 
83 
85 
89 
74 
80 
77 

1,68 Zita Jørgensen,61,Hvidovre AK 79 
1,68 Anette S.Petersen,62,GlostrupiC 83 
1,68 Lene Kjeldsen,6l,IK-Skovbakken 85 
1,68 Pia Olsen, 70,IF-Sparta 86 
1,68 Maj Grevy,72,Glostrup IC 90 
1,68 Lone Nielsen,7l,RingkØbing IF 90 
1,67 Mette Oxvang,37,Amager IF 60 
1,67 Bente MØller,57,Vejle IF 75 
1,67 Lisbeth Steensgård,55,Atletica 76 
1,67 Anette Lorentzen,64,0RI (i) 82 

1,67 Karin Schelske,60,IF-Sparta 83 
1,67 Janni Østergård,72,Randers Real 88 
1,67 Ida Magnussen,67,IF-Gullfoss 89 
1,67 Tine JØrgensen,68,Hvidovre IF 90 



' ' ' 

, _ lfløjdespring - Kv.,inder ' , 

Junior - Piger: 

1,73 Pia Zinck,71,Aalborg FF 
1,72 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF (i) 
1,71 Bettina Poulsen,68,Århus 1900 
1,70 Marie B.Rasrnussen,72,Ringkøbing IF 
1,68 Maj Grevy,72,Glostrup IC 

1,68 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
1,67 Tine JØrgensen,68,Hvidovre IF 
1,66 Dorte Darnsgård,74,Sæby IK-80 
1,66 Christina Rasrnussen,73,Vordingborg AC 
1,66 Pernille Rasrnussen,74,Aalborg FF 

1,65 Dorthe Jakobsgård,70,IK-Holstebro (i) 
1,64 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF (i) 
1,64 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja (i) 
1,63 Kathrine Bay,75,FIF-Hillerød (i) 
1,61 Pernille Rafn,72,Randers Real 

1,60 Helle Christensen,72,Viborg AM (i) 
1,60 Heidi Pedersen,72,IK-Hellas (i) 
1,57 Rikke Pedersen,75,IF Gundsørnagle-77 (i) 
1,57 Tina Kruhl,75,Aabenraa IG 
1,56 Tina M.Beiter,68,Ben Hur 

1,55 Stine Helsing,72,Aalestrup GF (i) 
1,55 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC (i) 
1,55 Rikke MØller,72,Aalborg AK 
1,55 Annette G.Jensen,68,FIF-Hillerød 
1,55 Mette Fischer,75,Aalborg FF 

1,55 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
1,55 Ane Skak, 71,Århus 1900 
1,55 Kirsten Pors, 72.,Frederiksberg IF 
1,55 Helle Lennø,75,Aalborg AK 
1,55 Karina Rasrnussen,70,AK-Brøndby 

1,55 Pernille Frederiksen,77,Randers Real 
1,55 Anne Nielsen,69,0ppe Sundby Rørbæk IK 
1,54 Jette BØrgesen,72,Aalestrup GF 
1,53 Rikke Rønholt,76,Holte IF (i) 
1,53 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 

1,53 Christina Schnohr,75,Frederiksberg IF 
1,53 Kirsten Holdorff,77,Dybvad IK 
1,51 Christina Holrn,74,Aalborg FF 
1,51 Dorte Nielsen', 77,HUAC 
1,51 Rie Asrnussen,73,Tarup Pårup IF 

1,51 Karin Jensen,73,Esbjerg AF 

Piger 17-18 år: 

1,72 Dorthe SØndergård,72,Vejle IF (i) 
1,70 Marie B.Rasmussen,72,RingkØbing IF 
1,68 Maj Grevy,72,Glostrup IC 
1,66 Christina Rasrnussen,73,Vordingborg AC 
1,64 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja (i) 

1,61 Pernille Rafn,72,Randers Real 
1,60 Helle Christensen,72,Viborg AM (i) 
1,60 Heidi Pedersen,72,IK-Hellas (i) 
1,55 Stine Helsing,72,Aalestrup GF (i) 
1,55 Rikke Møller,72,Aalborg AK 

1,55 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
1,55 Kirsten Pors,72,Frederiksberg IF 
1,54 Jette BØrgesen,72,Aalestrup GF 
1,53 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
1,51 Rie Asrnussen,73,Tarup Pårup IF 

1,51 Karin Jensen,73,Esbjerg AF 

Piger 15-16 år: 

1,66 Dorte Darnsgård,74,Sæby IK-80 
1,66 Pernille Rasrnussen,74,Aalborg FF 
1,63 Kathrine Bay,75,FIF-Hillerød (i) 
1,57 Rikke Pedersen,75,IF Gundsørnagle-77 (i) 
1,57 Tina Kruhl,75,Aabenraa IG 

1,55 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC (i) 
1,55 Mette Fischer,75,Aalborg FF 
1,55 Helle Lennø,75,Aalborg AK 
1,53 Christina Schnohr,75,Frederiksberg IF 
1,51 Christina Holrn,74,Aalborg FF 

1,50 Diana Conrad,74,Randers Real (i) 
1,50 Rebecca Weiss,74,Ballerup AK (i) 
1,50 Heidi Rasrnussen,74,Frernad, Holbæk (i) 
1,50 Kristina Jeppesen,74,IF Gundsørnagle-77 
1,50 Pernille Franzolet,75,Kastrup Tårnby AK 

1,50 Iben Kofoed,75,Freja, Odense 
1,50 Louise Conradsen,75,IF Gundsørnagle-77 
1,50 Brit Hernrningsen,75,Herlufsholrn GF 
1,50 Anne S.Pedersen,74,Randers Freja 

Piger 13-14 år: 

1,55 Pernille Frederiksen,77,Randers Real 
1,53 Rikke Rønholt,76,Holte IF (i) 
1,53 Kirsten Holdorff,77,Dybvad IK 
1,51 Dorte Nielsen,77,HUAC 
1,50 Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 

1,50 Jane Sterup,76,Klernensker IF 
1,47 Mette Thybo,77,Stoholrn IF 
1,47 Anja Srnollerup,77,Stoholrn IF 
1,45 Lise B.Nielsen,77,Dybvad IK 
1,45 Mie Kjær,76,Bagsværd AC 

1,45 Annabell Nielsen,77,Hvide Sande KFUM 
1,45 Betina Nielsen,76,RØdding AK 
1,45 Marie Sirnrnelkjær,76,IF Guhdsørnagle-77 
1,45 Linda Ravn,76,Bjerringbro IF 
1,41 Pernille Larsen,76,Glostrup IC 
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Højdespring - mænd 

2,27 Michael Mikkelsen,66,IF-Sparta (i) Glasgow 
2,10 Sami el Nasser,65,Frederiksberg IF Tårnby 
2,10 Klaus U.Nørgård,66,Freja, Odense Greifswald 
2,10 Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF Århus 
2,08 Ahmed Shayan,64,IF-Sparta (u) Tårnby 
2,05 Lars B.Jensen,69,Freja, Odense Esbjerg 
2,03 Henrik Beier,63,Herlufsholm GF Hannaver 
2,03 Oluf Engberg,66,Århus 1900 Århus 
2,02 Svend H.Hansen,71,Svendborg GF Svendborg 
2,01 SØren Oest,66,Randers Real Kolding 

2,00 Rene Kvist,67,Randers Real (i) Rødovre 
2,00 Rene T.Nielsen,64,Freja, Odense (i) Rødvore 
2,00 Lars H.Christensen,68,Ben Hur Herlev 
2,00 Torben V.Christensen,64,PI, Kbh. Lyngby 
2,00 Peder Dalby,62,Aarhus GF Århus 
2,00 Jesper Tørring,47,IK-Holstebro Budapest 
2,00 Stig Oxholm,64,Trongården IF Århus 
2,00 Lars W.Andersen,66,Vejle IF Vejle 
2,00 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 Randers 
1,99 Morten Lydolff,69,Randers Real Randers 

04.03 
23.06 
30.06 
25.08 
15.09 
22.09 
12.06 
12.08 
12.06 
26.08 

20.01 
20.01 
07.06 
16.06 
16.06 
02.07 
12.08 
25.08 
08.09 
15.08 

1,98 Kim Toft,68,IF Gundsømagle-77 Gundsø 14.05 
1,96 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 Hvidovre 19.05 
1,96 Lars Warming,63,Århus 1900 Gotzis 16.06 
1,96 Henrik Kunst,67,Silkeborg AK-77 Tårnby 15.09 
1,96 Niels Clausen,65,Trongården IF Tårnby 15.09 
1,95 Michael Poulsen,72,Århus 1900 (i) Århus 13.01 
1,95 Michael Kure,67,IK-Viking (i) RØdovre 20.01 
1,95 Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Århus 10.02 
1,95 Rene Jacobsen,58,Freja, Odense (i) Århus 24.02 
1,95 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF (i) Rødovre 13.03 

1,95 
1,95 
1,95 
1,95 
1,95 
1,95 
1,95 
1,95 
1,93 
1,92 

1,92 
1,91 
1,91 
1,91 
1,90 
1,90 
1,90 
1,90 
1,90 
1,90 

søren Poulsen,65,Ben Hur 
Thaimi Olsen,69,KTA 
Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
Peter Voigt,74,Herlev IF 
Erik Llitken,67,Hvidovre AK 
Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
Lars M.Petersen,71,IK-Olympia 
Kent Petersen,65,Vidar 

Østerbro 
Hvidovre 
Vejle 

Herlev 
Horsens 
Rønne 
Fr.berg 
Kolding 
Skovdalen Bjarne Larsen,68,Aalborg AK 

Hans R.Kristensen,64,Aalborg FF Skovdalen 

Hjalmar N.Thomsen,73,Esbjerg AF Esbjerg 
Morten Blumensaat,63,SAK-77 Herlev 
Thomas Andersson,69,Greve IF Herlev 
Rasmus Foldager,74,Glostrup IC Glostrup 
Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF (i) Århus 
jan Cordius,66,Fredensborg AK (i) Århus 
Troels Barlund,69,Herlufsholm GF Hvidovre 
Tim Søndergård,69,Hvidovre IF Hvidovre 
Jakob Kamper,73,IK-Olympia Glostrup 
Michael Svennewald,59,SAGA Fr.berg 
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03.05 
13.05 
27.05 
23.06 
06.07 
26.08 
28.08 
15.09 
21.04 
29.04 

16.09 
04.08 
04.08 
14.08 
10.02 
10.02 
13.05 
13.05 
26.05 
29.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2,27 Michael Mikkelsen,66,IF-Spar.(i) 90 
2,25 Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken 74 
2,17 Rene T,Nielsen,64,Freja, Odense 83 
2,15 Leon Axen,6l,Hvidovre AK 81 
2,15 Sami el Nasser,65,Ballerup AK &9 
2,14 Hans R,Kristensen,64,Aalborg AK 85 
2,13 Stig Oxholm,64,IF-Gullfoss 84 
2,13 Lars Bach Jensen,69,Hals f.s.(i) 88 
2,10 Sven Breum,43,IK-Skovbakken 69 
2,10 Arne Kjærgård,57,Hvidovre AK 77 

2,10 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 
2,10 Klaus U,Nørgård,66,AK-Holstebro 
2,10 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
2,10 Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF 
2,09 Flemming Vejsnæs,61,Aabenraa IG 
2,09 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 
2,08 Michael Bendlin,56,TØnder SF 
2,08 Jan Fl,Nielsen,63,Hvidovre IF 
2,08 Ahmed Shayan,64,IF-Sparta (u) 
2,07 Benny Andreasson,43,HelsingøriF 

2,07 Niels Henrik Linnet,48,AarhusGF 
2,07 Henrik Pete.rsen,58,IF-Gullfoss 
2,07 Mogens Adelørn,57,AK-73 
2,07 Peder Dalby,62,Aarhus GF 
2,06 Tommy Jensen,58,Vejle IF 
2,06 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 
2,06 SØren Jensen,64,IF-Sparta 
2,06 Rene Jacobsen,58,Freja, Odense 
2,05 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 
2,05 Witold Klinger,47,Aarhus GF (u) 

2,05 
2,05 
2,05 
2,05 
2,05 
2,04 
2,03 
2,03 
2,03 
2,03 

2,03 
2,03 
2,03 
2,03 
2,02 
2,02 
2,02 
2,02 
2,02 
2,01 

Steen Andersen,51,IK-Skovbakken 
Torben Andersen,53,Dagnæs IF 
Steen Rasmussen,53,TrongårdeniF 
Jan Ludwig,62,Hvidovre AK 
Oluf Engberg,66,Århus 1900 
Martin Hedegård,64,IK-Skovbak. 
Peter Johansen,52,Ben Hur 
Niels H,Petersen,55,SG 
Erik S.Jensen,62,Vidar 
Kim Basset,53,Freja, Odense 

Gert H.Nielsen,54,PI, Kbh. 
Lars H.Christensen,68,Freja,Od. 
Michael Kure,67,IK-Viking 
Henrik Beier Christensen,63,HG 
Ole Papsø,43,Viborg AF 
Dan Madsen,59,IF-Gullfoss 
Martin Iversen,56,KIF 
Lars Frederiksen,65,GTA 
Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 
søren H,Andersen,63,TIF 

84 
86 
89 
90 
82 
84 
80 
84 
90 
65 

72 
76 
77 
81 
80 
81 
86 
87 
71 
72 

73 
74 
79 
81 
83 
85 
75 
78 
81 
82 

83 
88 
88 
90 
65 
80 
82 
84 
90 
83 

2,01 Rene Kvist,67,Randers Real Atl. 85 
2,01 Lars W.Andersen,66,Vejle IF 85 
2,01 Kent Petersen,65,Vidar 89 
2,01 SØren Oest,66,Randers Real 90 



. Hløjdespring- mænd 

1,90 Hasse Rønnow,57,Greve IF Greve 
1,90 Robert Holm,73,Trongården IF Østerbro 
1,90 Jan Agermose,72,Vidar Randers 
1,90 Christian Olsen,68,Ben Hur Greve 
1,90 Jens Grundahl,66,Århus 1900 Skovdalen 
1,90 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Ballerup 
1,90 Lars Bro,59,Aalborg FF Århus 
1,90 Tim Perslev,62,IF-Sparta Holte 
1,90 Thor Rasmussen,74,Randes Freja Randers 
1,90 Peter Adamsen,72,Svendborg GF Randers 

1,90 Tommy Kraak,67,Aabenraa IG Århus 
1,90 Flemming Vejsnæs,6l,Aabenraa IG Århus 
1,90 Henrik Thessen,71,FIF Fr.berg 
1,90 Axel Thøgersen,70,Skive AM Skive 
1,90 Jacob Skriver,73,Aarhus GF Tårnby 
1,90 Michael Bendlin,56,Tønder SF TØnder 
1,90 Hans H.Berthing,68,SNIK Herlev 
1,90 JØrgen Krogh,67,Pi, Kbh. Østerbro 
1,90 Rasmus Johnsen,72,RingkØbing IF 

Junior - Drenge: 

2,10 Martin V.Mortensen,?O,Aarhus GF 
2,05 Lars B.Jensen,69,Freja, Odense 
2,02 Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 
2,00 Lars H.Christensen,68,Ben Hur 
2,00 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 

1,99 Morten Lydolff,69,Randers Real 
1,98 Kim Toft,68,IF Gundsømagle-77 

Silkeborg 

1,96 Rasmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
1,95 Michael Poulsen,72,Århus 1900 {i) 
1,95 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF {i) 

1,95 Thaimi Olsen,69,Kastrup Tårnby AK 
1,95 Jacob Jacobsen,70,Kolfing KFUM 
1,95 Peter Voigt,74,Herlev IF 
1,95 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
1,95 Lars M.Petersen,71,IK-01ympia 

1,93 Bjarne Larsen,68,Aalborg AK 
1,92 Hjalmar N.Thomsen,73,Esbjerg AF 
1,91 Thornas Andersson,69,Greve IF 
1,91 Rasmus Foldager,74,Glostrup IC 
1,90 Troels Bar1und,69,Herlufsholm GF 

1,90 Tim søndergård,69,Hvidovre IF 
1,90 Jakob Kamper,73,IK-Olympia 
1,90 Robert Holm,73,Trongården IF 
1,90 Jan Agermose,72,Vidar 
1,90 Christian Olsen,68,Ben Hur 

06.06 
10.06 
17.06 
01.07 
29.07 
09.08 
18.08 
26.08 
08.09 
08.09 

08.09 
08.09 
15.09 
15.09 
15.09 
16.09 
23.09 
27.09 

1,90 Thor Rasmussen,74,Randes Freja 
1,90 Peter Adamsen,72,Svendborg GF 
1,90 Henrik Thessen,71,Frederiksberrg IF 
1,90 Axel ThØgersen,70,Skive AM 
1,90 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 

1,90 Hans H.Berthing,68,SØllerød Nærum IK 
1,90 Rasmus Johnsen,72,RingkØbing IF 
1,88 Henrik Damgård,71,Fredensborg AK 
1,87 Peter Christiansen,72,Vallesnbæk IK-39 
1,85 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF {i) 

1,85 Thomas Jørgensen,70,Køge G- & IF {i) 
1,85 Asger Halkier,73,Skovbakken {i) 
1,85 Peter Buhrmann,70,Aalborg AK 
1,85 Søren Nygård,69,Greve IF 
1,85 Thomas Hansen,68,IF Gundsømagle-77 

1,85 Christian Rasmussen,73,Ringsted IF 
1,85 Allan Pedersen,70,Esbjerg AF 
1,85 Henrik Hougård,72,Trongråden IF 
1,85 Niels Bjerregård,70,Ballerup AK 
1,85 Stig Falkenblad,72,Herlev IF 

1,85 Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
1,85 Flemming Strandquist,68,HjØrring GF 
1,85 Anders Laursen,73,Fredensborg AK 
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Drenge 17-18 år: 

1,95 Michael Poulsen,72,Århus 1900 (i) 
1,95 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF (i) 
1,92 Hjalmar N.Thomsen,73,Esbjerg AF 
1,90 Jakob Kamper,73,IK-Olympia 
1,90 Robert Holm,73,Trongården IF 

1,90 Jan Agermose,72,Vidar 
1,90 Peter Adamsen,72,Svendborg GF 
1,90 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 
1,90 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
1,87 Peter Christiansen,72,Vallesnbæk IK-39 

1,85 Asger Halkier,73,Skovbakken (i) 
1,85 Christian Rasmussen,73,Ringsted IF 
1,85 Henrik Hougård,72,Trongråden IF 
1,85 Stig Falkenblad,72,Herlev IF 
1,85 Anders Laursen,73,Fredensborg AK 

Drenge 15-16 år: 

2,00 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
1,95 Peter Voigt,74,Herlev IF 
1,91 Rasmus Foldager,74,Glostrup IC 
1,90 Thor Rasmussen,74,Randes Freja 
1,80 Thomas Jensen,74,Ringsted IF 

1,80 Dennis Dahl,74,Aalborg AK 
1,80 Christoffer Holst,74,Herlev IF 
1,77 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
1,75 Bjørn K.Andersen,74,Aalborg FF 
1,75 Morten Isager,75,Randers Real 
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1,75 Hans Harpøth,75,Fredericia AK-63 
1,73 Michael Rolsted,75,IK-Hellas 
1,73 Heins Christensen,73,Esbjerg AF 
1,71 Steen Johansen,74,IF Gundsømagle-77 
1,70 Ulrik Scheibelein,74,AIK 

1,70 Rasmus Johansen,74,NA-80 
1,70 Jens Ankjær,75,IK-Holstebro 
1,70 Rolf H.Christensen,75,Randers Real 
1,70 Anders Knudby,75,Glostrup IC 
1,70 Morten Hansen,74,Tarup Pårup IF 

Drenge 13-14 år: 

1,75 Claus Pagh,76,Vejen AF 
1,70 Thomas Larsen,76,Aalestrup GF 
1,69 Klaus Andersen,76,Fremad, Holbæk 
1,65 Christian Jensen,76,Frederiksberg IF 
1,65 Hans Melchior,76,Esbjerg AF 

1,65 Kasper Seirslev,76,Ballerup AK 
1,60 Mads Pedersen,76,Esbjerg AF 
1,60 Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 
1,60 Jens V.Hansen,76,Esbjerg AF 
1,60 Jack·Egelund,76,Glostrup IC 

1,58 Stig Larsen,76,Aalborg FF 
1,55 Hans H.Flensted,76,Sæby IK-80 
1,55 Birger Jensen,76,Herlufsholm GF 
1,55 Anders Møller,77,Aalborg AK 
1,54 Martin Nielsen,76,Fremad, Holbæk 
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2,81 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 
2,40 ~nita SØlyst,61,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
2,20 Dorte Toftdal,73,VAC Vordingborg 
2,10 Anne Nielsen,69,0ppe Sundby RØrbæk IK Øbro 
1,90 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja Randers 
1,70 Else Fly-Hansen,7S,Rødding AK Skive 
1,60 Alice Rasmussen,65,Ben Hur Østerbro 

26.09 
26.09 
03.10 
26.09 
30.09 
10.09 
26.09 

Så tæt var Spartas århusianer Michael Mikkelsen ved 
at stryge sin tidligere lærermester, Jesper Tørrings 
16 årige danske hØjdespringsrekord! Det lykkedes som 
bekendt ikke. Men Mikkelsen ydede en fornem præsta
tion ved inde-EM i Glasgow, hvor han sprang højere 
end TØrring (2,27) og blev nummer 6. 

liLLE TIDERS BEDSTE: 

3,14 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 
2,83 Simone Frandsen,61,Holte IF 
2,81 Linda Madsen,64,Glostrup IC 
2,65 Marie B.Rasmussen,72,Ringk.IF 
2,50 Susanne L.Jensen,57,Holte IF 
2,48 Birgit Elmertoft,70,Ringk.IF 
2,40 Anita SØlyst,61,KTA 
2,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 
2,30 Vivian Krafft,66,AK-Delta 
2,25 Lone Mathiesen,66,Vidar 

84 
80 
90 
88 
71 
85 
90 
81 
82 
82 

2,25 Githa Bredvig,66,RØdovre AC 87 
2,25 Helen Engstrøm,64,KTA 89 
2,20 Marianne BrØdsgård,68,EsbjergAF 82 
2, 20 Anne Brandt, 68, Ben H ur 84 
2,20 Heidi SØrensen,71,Ringkøbing IF 85 
2,20 Dorte Toftdal,73,Vordingborg AC 89 
2,15 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
2,15 Suzanne Jensen,65,KTA 89 
2,10 Susanne Winther,69,Greve IF 84 
2,10 Susanne Vestergård,65,KTA 86 

2,10 Charlotte Petersen,67,AK-73 88 
2,10 Tina Johansen,72,Herlev IF 89 
2,10 Anne Nielsen,69,0RI 90 
2,00 Anette G.Jensen,66,Aabenraa IG 80 
2,00 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 80 
2,00 Janne Johansen,67,Køge G- & IF 83 
2,00 Anette Dahlgård,67,Skive AM 85 
2,00 Anne Mette Hansen,70,Ringk.IF 85 
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Stangspring - mænd 

5,25 Martin Voss,67,Århus 1900 Århus 
5,00 Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta Tårnby 
4,90 Alexander Grelland,65,IF-Sp.(i)(u) RØdovre 
4,90 SØren Abildgård,68,IF-Sparta Fr.berg 
4,90 Sverre P.Vange,71,Trongården IF Tårnby 
4,80 Lars Warming,63,Århus 1900 GOtzis 
4,80 Thomas JØrgensen,70,KØge GIF Parkano 
4,80 Anker Thomsen,61,SAK-77 Tårnby 
4,70 Michael JØrgensen,67,IF-Sparta (i) MalmB 
4,70 Per Andersen,62;Århus f900 (i) Århus 

4,70 Morten Christiansen,65,Aarhus GF (i) Århus 
4,65 Ole Kvist,71,Randers Real Randers 
4,60 Kim Wildgård,70,Trongården IF Lyngby 
4,60 Michel LUbbers,67,IF-Sparta (i) RØdovre 
4,60 Carsten Lange,62,Randers Real Esbjerg 
4,50 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Lyngby 
4,40 Jacob PapsØ,71,Skovbakken (i) Århus 
4,40 Poul Gundersen,66,AK-BrØndby Hvidovre 
4,40 Peter Jensen,51,Holte IF Herlev 
4,40 Flemming Johansen,46,Hvidovre IF Hvidovre 

4,40 
4,40 
4,40 
4,40 
4,35 
4,30 
4,30 
4,30 
4,30 
4,30 

Morten Justesen,71,Freja, Odense Århus 
Peter Holt,63,Herlufsholm GF Maribo 
Morten Blumensaat,63,SAK-77 Århus 
Peter S.Clausen,65,SAS Tårnby 
Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas Holte 
Anders Bak,67,Vejle IF Århus 
SØren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 
Lars Hansen,65,PI, Kbh. Østerbro 
Anders Kejlstrup,70,Randers Real Greve 
Peter Ahlfors,66,Ben Hur Herlev 

4,30 Jens Holt,54,Herlufsholm GF Fr.herg 
4,20 Frederik MØller,69,Kolding KFUM (i) Århus 
4,20 Jesper Åhndahl,60,SNIK Lyngby 
4,20 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF Ringkøbing 
4,20 Paul Højbjerg,60,Trongården IF Skovdalen 
4,20 Bjørn Nielsen,59,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
4,10 Allan Kolbye,59,Kastrup Tårnby AK Tårnby 
4,10 SØren Willumsen,64,Hvidovre AK Hvidovre 
4,05 Poul E.Hansen,SS,Hvidovre AK Tårnby 
4,00 Morten Kyndbøll,68,Freja, Od. Skovbakken 

4,00 Casper Rolsted,73,IK-Hellas Gre~ 
4,00 Martin H.-Bak,67,Randers Real Randers 
4,00 Lars Kjærbo,58,Aalborg FF Århus 
4,00 Jesper Rasmussen,68,FIF Fr.berg 
4,00 Niels B.Hansen,64,Hvidovre IF Fr.berg 
4,00 Hans Lai,66,Kolding KFUM Kolding 
4,00 Johnny SØrensen,57,RingkØbing IF Esbjerg 
3,90 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF (i) Rødovre 
3,90 Glenn Jespersen;63,Greve IF Hvidovre 
3,90 Niels Ørtenblad,64,Freja, Odense Skovdalen 
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23.06 
24.06 
20.01 
21.06 
24.06 
17.06 
08.07 
15.09 
28.01 
17.02 

24.02 
15.08 
16.06 
20.01 
22.09 
16.06 
04.02 
20.05 
24.05 
14.06 

16.06 
26.08 
16.06 
10.09 
11.08 
22.05 
30.05 
07.06 
30.06 
23.09 

10.06 
04.02 
16.06 
14.06 
02.09 
15.09 
16.06 
17.06 
19.06 
13.05 

30.06 
15.08 
05.09 
15.09 
15.09 
15.09 
02.09 
11.03 
13.05 
13.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

Martin Voss,67,Århus 1900 
Carsten Lange,62,Randers Real 
Peter Jensen,51,Holte IF 

90 
A. 84 

80 

5,25 
5,20 
5,15 
5,15 
5,11 
5,10 
5,04 
5,00 
5,00 
4,90 

Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 89 
Martin Lind,64,Aarhus GF 84 
Woitjek Buciarski,50,IF-Spar.(u) 83 
Flemming Johansen,46,HvidovreiF 72 
Anker Thomsen,61,Aarhus GF 87 
Alex Grelland,65,IF-Sparta (u) 87 
Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 68 

4,90 SØren Abildgård,68,IF-Sparta 
4,90 Sverre P.Vange,71,Trongården IF 
4,84 Michel LUbbers,67,IF-Sparta 
4,82 Per Andersen,62,Århus 1900 
4,80 Paul HØjbjerg,60,Holte IF 
4,80 Michael JØrgensen,67,KØge G-&IF 
4,80 Lars Warming,63,Århus 1900 
4,80 Thomas JØrgensen,70,Køge G-& IF 
4,77 Jesper Tørring,47,IK-Skovbakken 
4,75 JØrgen Jensen,41,Holte IF 

90 
90 
89 
87 
80 
87 
88 
90 
74 
73 

83 
77 
83 
86 
86 
88 

4,71 Finn Wiesneck,55,Aalborg AK 
4,70 Steen Mortensen,45,Holte IF 
4,70 Peter S.Clausen,65,Hvidovre IF 
4,70 Peter Holt,63,Herlufsholm GF 
4,70 Jens Holt,56,Herlufsholm GF 
4,70 Jacob PapsØ,71,IK-Skovbakken 
4,70 Morten Christiansen,65,Aarhus 
4,65 Ole Kvist,71,Randers Real Atl. 
4,62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 
4,60 Michael F.Gjørup,64,Holte IF 

GF 89 
90 
85 
82 

4,60 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
4,60 Kim Wildgård,70,Trongården IF 
4,55 Ole SchØidt,55,IF-Sparta 
4,51.Jesper Åndahl,60,SNIK 
4,50 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 
4,50 Karl A.Jørgensen,55,IK-Skovbak. 
4,50 Leon Axen,61,IF-Sparta . 
4,50 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
4,50 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
4,50 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 

89 
90 
86 
83 
73 
75 
82 
87 
88 
90 

4,40 BjØrn Andersen,31,IF-Sparta 60 
4,40 Mogens Gabel,45,IK-Skovbakken 69 
4,40 Knud Edinger,48,Hvidovre IF 72 
4,40 Bent Deleuran,59,IK-Skovbakken 85 
4,40 Hans Lai,66,Kolding IF 86 
4,40 Morten Kyndbøl,68,Freja Odense 86 
4,40 Lars Hansen,65,Politiet's IF 89 
4,40 Bjørn Nielsen,59,KTA 89 
4,40 Morten Justesen,71,Freja, Odense 90 
4,39 Kaj Hansen,64,Ben Hur 84 
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3,90 Steen Kolbye,64,Kastrup Tårnby AK Hvidovre 06.08 Herunder ses Martin Voss, Århus 1900 
3,90 Rikko K.Nielsen,74,FIF Holte 12.08 satte tidligt på sæsonen dansk rekord 
3,90 Klaus Andersen,59,Skive AM Randers 15.08 i stangspring med 5,25 meter. Siden 
3,90 Rene MØller,57,IK-Holstebro Kolding 26.08 hørte man ikke ret meget fra ham uden-
3,90 Jesper TØrring,47,IK-Holstebro Kolding 26.08 dørs. Indendørs brillierede han derimod 
3,90 Jan R.Nielsen,69,Aalborg AK Århus 28.08 med flere danske rekorder og sprang til 
3,90 Jan Krarup,62,FAK-63 Fredericia 29.08 slut hele 5,30 meter - men så var det 
3,90 Jon Bertelsen,70,Frernad, Holbæk Holbæk 11.09 også blevet 1991, og dette resultat er 
3,90 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Esbjerg 22.09 ikke på denne rangliste. 
3,90 Anders Laursen73,FAK-63 Vejle 29.09 
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Junior - Drenge: 

4,90 Søren Abildgård,68,IF-Sparta 
4,90 Sverre P.Vange,71,Trongården IF 
4,80 Thomas Jørgensen,70,Køge G- & IF 
4,65 Ole Kvist,71,Randers Real 
4,60 Kim Wildgård,70,Trongården IF 

4,40 Jacob PapsØ,71,Skovbakken (i) 
4,40 Morten Justesen,?l,Freja, Odense 
4,35 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 
4,30 Anders Kejlstrup,70,Randers Real 
4,20 Frederik MØller,69,Kolding KFUM (i) 

4,20 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
4,00 Morten KyndbØll,68,Freja, Odense 
4,00 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
4,00 Jesper Rasmussen,68,Frederiksberg IF 
3,90 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF (i) 

3,90 Rikko K.Nielsen,74,Frederiksberg IF 
3,90 Jan R.Nielsen,69,Aalborg AK 
3,90 Jon Bertelsen,70,Fremad, Holbæk 
3,90 Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 
3,85 Flemming Strandquist,68,Hjørring GF 

3,80 Cartsen Bomme,70,Haderslev IF 
3,80 Hjalmar Nygård,73,Esbjerg AF 
3,80 Klaus Hansen,69,Tarup Pårup IF 
3,80 SØren Bidstrup,70,Holte IF 
3,80 Martin V.Mortensen,?O,Aarhus GF 

3,70 Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 
3,70 Hans Harpøth,75,Fredericia AK-63 
3,60 Allan Christensen,70,IK-Olympia 
3,60 Thaimi Olsen,69,Kastrup Tårnby AK 
3,60 Bjørn K.Andersen,74,Aalborg FF 

3,60 Morten S.Larsen,73,Randers Real 
3,60 Kenneth Poulsen,70,Ben Hur 
3,60 Flemming SØndergård,75,Aalborg AK 
3,50 SØren Bruun,70,Dybvad IK 
3,50 Piotrek Buciarski,75,IF-Sparta 

3,50 Thomas Andersson,69,Greve IF 
3,50 Steen Johansen,74,IF Gundsømagle-77 
3,50 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
3,50 Mikkel V.Mortensen,70,Aarhus GF 
3,40 Henrik Kirkegård,74,Tarup Pårup IF 

3,40 Michael Kristensen,69,Skive AM 
3,40 Niels Jespersen,70,Ballerup AK 
3,40 Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
3,40 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM-
3,40 Stig Larsen,76,Aalborg FF 

3,40 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
3,40 Claus Schrøder,70,Herlev IF 
3,40 Christoffer Holst,74,Herlev IF 
3,40 Helge Julius,71,Aarhus GF 
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Drenge 17-18 år: 

4,35 Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 
4,20 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
4,00 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
3,90 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF (i) 
3,90 Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 

3,80 Hjalmar Nygård,73,Esbjerg AF 
3,60 Morten S.Larsen,73,Randers Real 
3,50 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
3,30 Henrik Larsen,72,Freja, Odense 
3,30 Ole Bjerregård,73,Lillerød IF 

3,30 Phillip Jakobsen,72,0RI 
3,20 Morten Kristensen,72,Vallensbæk IF-39 
3,20 Teit JØrgensen,72,Kastrup Tårnby AK 
3,20 Mike Strøander,73,Svendborg GF 
3,10 Rune Jørgensen,72,Kastrup Tårnby AK 

Drenge 15-16 år: 

3,90 Rikko K.Nielsen,74,Frederiksberg IF 
3,70 Hans HarpØth,75,Fredericia AK-63 
3,60 BjØrn K.Andersen,74,Aalborg FF 
3,60 Flemming SØndergård,75,Aalborg AK 
3,50 Piotrek Buciarski,75,IF-Sparta 

3,50 Steen Johansen,74,IF Gundsømagle-77 
3,40 Henrik Kirkegård,74,Tarup Pårup IF 
3,40 Christoffer Holst,74,Herlev IF 
3,20 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
3,00 Niels Uth,74,Kolding KFUM 

2,80 Jacob Norgarden,75,Hjørring GF 
2,80 Jacob Aaby,75,Greve IF 
2,80 Michael Rolsted,75,IK-Hellas 
2,80 søren R.Christensen,74,Skive AM 
2,80 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 

Drenge 13-14 år: 

3,40 Stig Larsen,76,Aalborg FF 
2,50 Kasper Svanekier,76,Glostrup IC 
2,50 Thomas Larsen,76,Aalestrup GF 
2,50 Thomas Klitgård,76,Sæby IK-80 
2,40 Jan V.Hansen,76,Esbjerg AF 

2,20 Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 
2,20 Jack Egelund,76,Glostrup IC 
2,20 Klaus Andersen,76,Fremad, Holbæk 
2,20 Michael clausen,76,Fremad, Holbæk 
2,20 Jakob R.Christensen,76,Dybvad IK 

2,10 Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 
2,00 Thomas Guldborg,76,Holte IF 
2,00 Joachim B.Olsen,77,Aalborg AK 
1,90 Hans Melchior,76,Esbjerg AF 
1,90 Peter Larsen,77,Fredericia AK-63 



Jan Cordius, Fredensborg AK er Danmarks bedste hammerkaster siden de store dage i SO'erne, 
hvor duoen Svend Aage Frederiksen og Poul Cederquist var en sikker dobbeltsejr til Danmark 
i landskampene. Her tumler Corduis med den 15 kilo tunge vægt, som han fik ud over 20 meter 
ved DM i Århus. 
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Kuglestød - kvinder 

13,88 Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta Wien 
13,05 Jytte Kroer,58,Århus 1900 Skovdalen 
12,96 Annette R.Christensen,65,Å.1900 Skovdalen 
12,94 Bettina Poulsen,68,Århus 1900 Greve 
12,90 Lilli SØrensen,62,0dense GF Herning 
12,83 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF Herlufsholm 
12,80 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja Skovdalen 
12,73 Benthe Holrn,59,IK-Viking Glostrup 
12,48 Synne Tarnbo,67,Kolding KFUM Kolding 
12,38 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Randers 

12,37 Heidi SØrensen,71,Frernad, Holbæk Øbro. 
12,16 Lone Pedersen,60,IF-Sparta Østerbro 
12,16 Lisbeth ~arsen,57,IF-Sparta Tårnby 
12,12 Gerda M.Ribjerg,60,Fr.Holbæk Vordingborg 
11,94 Vivian Krafft,66,Trongården IF Herlev 
11,90 Hanne Toft,66,Randers Freja Randers 
11,72 Majbritt Nielsen,69,RingkØbingiF Skovdalen 
11,69 Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 
11,64 Bettina Gregersen,68,Aalborg FF Århus 
11,63 Sanne V.Hansen,74,Klernensker IF Bjov 

11,61 Birgitte Jensen,59,Trongården IF Fr.berg 
11,61 Ane NØrgård,73,Herning GF Tårnby 
11,58 Edith Lauritsen,62,NA-80 NykØbing F. 
11,56 Tina Thornsen,67,Aalborg AK (u) Skovdalen 
11,53 Lis Glavind,56,Randers Real Århus 
11,46 Annette Rindsig,67,Arnager IF Østerbro 
11,40 Helle Carlsen,58,FIF-Hillerød Glostrup 
11,35 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Skovdalen 
11,32 Line W.Jensen,67,Århus 1900 Herning 
11,09 Gritt Johansen,71,Randers Real. Vejlby 

11,08 Ann K.Rasrnussen,73,Aalborg FF Tårnby 
11,02 Anne Jensen,54,Aalborg FF Tårnby 
11,00 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF RingkØbing 
10,98 Helle Thornsen,58,Aabenraa IG Aabenraa 
10,95 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta Herlev 
10,93 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC Tårnby 
10,92 Karina Tønder,75,Haderslev IF Dybvad 
10,91 Liselotte Hansen,58,HG Herlufsholm 
10,89 Susanne Lassen,71,0dense GF Odense 
10,88 Lone Rosager,66,0dense GF Odense U. 

10,80 Ida Carøe,73,Hjorten Holte 
10,80 Hanne Henriksen,53,Hundested AF Holte 
10,78 Rikke Spure,66,Aalborg FF Skovdalen 
10,78 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Århus 
10,77 Helle Nielsen,60,Hvidovre IF Hvidovre 
10,76 Heidi- Friis,70,NA-80 Roskilde 
10,74 Inge Barslev,56,Århus 1900 Århus 
10,74 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja Gundsø 
10,65 Vibeke Thornsen,61,AK-Brøndby Glostrup 
10,65 Inge Faldager,48,Greve IF Fr.berg 
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03.06 
29.07 
29.07 
30.06 
22.08 
27.05 
17.06 
11.05 
02.08 
08.09 

28.04 
17.06 
24.06 
15.09 
04.08 
18.06 
17.06 
21.05 
11.08 
03.08 

26.05 
30.09 
17.06 
16.09 
26.05 
21.05 
11.05 
17.06 
02.06 
19.05 

15.09 
15.09 
28.09 
27.05 
04.08 
30.09 
24.05 
17.06 
12.05 
17.06 

11.08 
06.10 
29.04 
10.06 
17.06 
30.08 
07.06 
09.06 
11.05 
26.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

14,48 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 78 
14,46 Karen Inge Halkier,37,IK-Skovb. 62 
14,46 Jytte Lyng Larsen,58,Å.1900 82 
14,19 Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta 88 
13,97 Vivian Krafft,66,Trongården IF 84 
13,57 Susanne Jensen,51,IK-Skovbak. 75 
13,57 Gerda Munch,60,Klernensker IF 83 
13,51 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 85 
13,29 Aase Jensen,54,Freja, Odense .73 
13,29 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 84 

13,18 Lis Schrnidt,37,Viborg AF 
13,17 Benthe Holrn,59,IK-Viking 
13,12 Agnes Østergård,30,IK-Hellas 
13,09 Vibeke Larsen,54,Skive AM 
13,08 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 
13,03 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta 
12,99 Birgitte Korrernann,42,FIF 
12,94 Bettina Poulsen,68,Århus 1900 
12,90 Marlene L.Nielsen,65,KØge G&IF 
12,90 Lilli SØrensen,63,0dense GF 

12,82 Birgit Nielsen,42,Skjold-Skæ. 
12,80 Edith Lauritsen,52,NIKE 
12,80 Tina Thornsen,67,Aalborg AK(u) 
12,80 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 
12,79 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
12,77 Tove Albertsen,49,Skive IK 
12,74 Lis Glavind,56,Randers Real A. 
12,74 Heidi SØrensen,71,Frernad Holb. 
12,68 Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 
12,62 Kirsten E.Jeppesen,50,HviF 

60 
89 
52 
77 
89 
77 
62 
90 
83 
90 

71 
77 
88 
90 
82 
71 
79 
89 
88 
78 

12, 61 Helle Sichlau, 57, KTA 80 
12,61 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
12,57 Kirsten Hornbech,49,FIF 68 
12,48 Synne Tarnbo,67,Kolding KFUM 90 
12,47 Ida Christensen,40,Gridsted 62 
12,41 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 88 
12,38 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 90 
12,37 Annelise Christensen,42,TIK 67 
12,30 Alice Wiese,43,KTA 77 
12,28 Helle Andreasen,62,Fremad Hol. 81 

12,27 Marie Rasmussen, ,Aabenraa IG 55 
12,27 Nina Carstensen,51,TIF 76 
12,26 Birgitte Jensen,59,TIF 85 
12,25 Helle Carlsen,58,FIF-Hillerød 82 
12,24 Birgitte K.Kristensen,60,Holte 84 
12,15 Hanne SØndergård,61,GIC 82 
12,12 Liselotte Hansen,58,NA-80 81 
12,12 Hanne Toft,66,Randers Freja 89 
12,11 Minna Christensen,35,Freja, Od. 67 
12,11 Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 



Kuglestød - kvinder 

Junior - piger: 

12,94 Bettina Poulsen,68,Århus 1900 
12,38 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
12,37 Heidi SØrensen,71,Fremad, Holbæk 
11,72 Majbritt Nielsen,69,RingkØbing IF 
11,64 Bettina Gregersen,68,Aalborg FF 

11,63 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
11,61 Ane NØrgård,73,Herning GF 
11,09 Gritt Johansen,71,Randers Real Atletik 
11,08 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
11,00 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 

10,93 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
10,92 Karina TØnder,75,Haderslev IF 
10,89 Susanne Lassen,71,0dense GF 
10,80 Ida Carøe,73,Hjorten 
10,76 Heidi Friis,70,NA-80 

10,74 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
10,61 Liza Kane,71,Trongården IF 
10,59 Janni Schnabl,74,Vordingborg AC 
10,51 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
10,39 Elizabeth Kofoed,71,Helsingør IF 

10,34 Gitte Jensen,70,Herlev IF 
10,34 Pernille Andersen,74,Vejle IF 
10,23 Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 
10,18 Kristine Hommel,73,IK-Hellas 
10,16 Lone B.Nielsen,70,Dybvad IK 

10,16 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
10,03 Christina Holm,74,Aalborg FF 
9,94 Susanne Winther,69,Greve IF 
9,90 Julie Widstrup,71,Frederiksberg IF 
9,79 Christina Rindom,73,Hjorten 

9,75 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
9,75 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 
9,69 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
9,69 Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
9,69 Annette G:Jensen,68,FIF-Hillerød 

9,68 Lærke Andersen,71,Århus 1900 
9,66 Lene Krogsgård,72,Herning GF 
9,62 Tina Lykke Nielsen,72,Vidar 
9,24 Helle Møller,75,IK-Holstebro 
9,19 Anne Nielsen,69,0ppe Sundby RØrbæk IK 

Piger 17-18 år: 

12,38 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
11,61 Ane NØrgård,73,Herning GF 
11,08 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
10,80 Ida Carøe,73,Hjorten 
10,74 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 

10,51 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
10,18 Kristine Hommel,73,IK-Hellas 
10,16 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
9,79 Christina Rindom,73,Hjorten 
9,75 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 

9,75 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 
9,69 Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
9,66 Lene Krogsgård,72,Herning GF 
9,62 Tina Lykke Nielsen,72,Vidar 
9,09 Mette Kvist,72,Aalborg FF 

9,09 Trine Larsen,73,Aalestrup GF 

Piger 15-16 år: 

11,63 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
10,92 Karina TØnder,75,Haderslev IF 
10,59 Janni Schnabl,74,Vordingborg AC 
10,34 Pernille Andersen,74,Vejle IF 
10,23 Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 

10,03 Christina Holm,74,Aalborg FF 
9,24 Helle Møller,75,IK-Holstebro 
9,04 Anne Kjærgård,75,Aalestrup GF 
9,03 Camilla Hammer,75,Bagsværd AC 
8,90 Dorthe Rasmussen,75,Randers Real Atletik 

8,66 Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
8,66 Gitte Kuhr,75,Aalestrup GF 
8,62 Christina Schnohr,75,Frederiksberg IF 
8,61 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
8,59 Kristina Jeppesen,74,IF Gundsømagle-77 

Piger 13-14 år: 3 kg. kugle 

11,56 Christina Scherwin,76,Århus 1900 
11,26 Louise Brædstrup,76,Århus 1900 
10,86 Anja Smollerup,77,Stoholm IF 
10,84 Karen Møldrup,76,HjØrring GF 
10,48 Charlotte Wåhlin,76,Randers Real Atletik 

10,23 Jane Sterup,76,Klemensker IF 
10,23 Rikke Rønholdt,76,Holte IF 
9,98 Trine Christensen,76,Greve IF 
9,85 Betina Nielsen,76,RØdding AK 
9,80 Maja T.Mortensen,76,Tarup Pårup IF 

9,52 Pia Koch,76,Kolding KFUM 
9,46 Randi Hansen,76,Klemensker IF 
9,39 Camilla Poulsen,76,Dybvad IK 
9,31 Liselotte Petersen,76,Glostrup IC 
9,24 Lone Sørensen,76,IF-Mols 
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16,66 Jan A.Sørensen,66,0dense GF 
15,59 JØrgen Halkjær,59,0dense GF 
15,53 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
15,18 Allan Laursen,62,IF-Sparta 
14,92 Claus Rasmussen,63,Herlev IF 
14,86 Claus Klostermann,64,KTA 
14,81 Morten Helmig,63,Herlev IF 
14,80 Curd W.Bahrt,60,KTA 

Århus 
Århus 
Fr.borg 

Østerbro 
Hvidovre 
Århus 
Holte 
Østerbro 
Herlev 
Århus 

14,80 Anders Jørgensen,67,Holte IF 
14,73 Walter MØller,53,Aarhus GF 

14,68 
14,64 
14,33 
14,19 
14,14 
14,06 
13,97 
13,94 
13,82 
13,74 

13,71 
13,70 
13,70 
13,60 
13,53 
13,52 
13,51 
13,41 
13,34 
13,32 

13,31 
13,23 
13,21 
13,19 
13,15 
13,13 
13,11 
13,09 
13,08 
13,06 

Flemming Østergård,65,Aarhus GF Århus 
Claus Lynggård,61,PI, Kbh. Østerbro 
Christian Mathiesen,65,Vidar Aabenraa 
Bent Madsen,59,Aalborg FF Skovdalen 
Jens Pedersen,59,IF-Sparta Holte 
Michael Henningsen,53,PI, Århus Århus 
Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 
Jan H.Hansen,61,AK-73 Holbæk 
Leif Sohnemann,60,Aalborg AK Skovdalen 
Claus C.Jensen,56,Århus 1900 Århus 

Lars Warming,63,Århus 1900 Gotzis 
Allan Kristensen,64,IF-Sparta Lyngby 
Martin Hansen,67,Fredensborg AK Fr.borg 
Allan Hellum,61,KTA Tårnby 
Carsten Bomme,70,Haderslev IF Skovdalen 
Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Herlev 
Brian V.Jacobsen,70,G-77 Gundsø 
Karsper M.Klein,65,Århus 1900 Århus 
Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF Århus 
SØren Oest,66,Randers Real Randers 

Michael Borges,63,Trongården IF Østerbro 
James Mikkelsen,61,Aalborg AK Skovdalen 
Freddy H.Pedersen,56,G-77 Holbæk 
Martin Sveegård,62,0RI Lillerød 
Kim Haarslev,64,NA-80 Nykøbing F. 
Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. Lyngby 
Kjeld Muff,68,RingkØbing IF Tårnby 
Henning Pedersen,67,FIF Fr.berg 
Claus Bjørklund,70,RØdovre AC RØdovre 
Tichomir Majercik,47,0dense GF Skovdalen 

13,05 Svend Christensen,58,Århus 1900 Ringkøbing 
13,04 Erik Llitken,67,Hvidovre AK Rødovre 
13,03 Steen Hoppe,58,Fredensborg AK Fr.borg 
13,01 Jesper Tegewaldt,68,SNIK Hvidovre 
12,94 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK Skovdalen 
12,90 Tommy Knudsen,64,IK-Olympia Østerbro 
12,88 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Gundsø 
12,89 Torben JØrgensen,53,Ben Hur Østerbro 
12,86 Charles Thomsen,55,AK-Delta Slagelse 
12,84 Ulrik Jensen,66,SAK-77 Skovdalen 

12,84 Stefan Overby,69,Tarup Pårup IF Århus 
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16.06 
12.08 
26.08 
03.05 
14.06 
12.08 
06.10 
27.05 
04.08 
14.05 

20.09 
13.06 
12.06 
24.05 
26.08 
11.09 
18.08 
11.09 
17.05 
16.06 

16.06 
16.06 
16.09 
06.05 
19.08 
04.08 
08.08 
11.09 
23.06 
25.07 

27.05 
29.04 
11.09 
06.05 
17.06 
16.06 
30.09 
15.09 
16.06 
01.09 

14.06 
29.08 
10.06 
13.05 
17.05 
17.06 
29.08 
24.09 
30.05 
05.09 

29.09 

liLLE TIDERS BEDSTE: 

20,02 
17,82 
17,17 
17,06 
16,70 
16,58 
16,43 
16,33 
16,32 
16,31 

16,22 
16,15 
15,85 
15,83 
15,75 
15,65 
15,58 
15,53 
15,53 
15,52 

15,48 
15,47 
15,41 
15,36 
15,34 
15,29 
15,15 
15,03 
15,03 
15,00 

14,92 
14,91 
14,86 
14,83 
14,77 
14,74 
14,74 
14,70 
14,67 
14,67 

74 
GF 75 

62 
68 

Ole Lindskjold,44,Vejle IF 
Michael Henningsen,53,Aarhus 
Aksel Thorsager,33,PI, Kbh. 
Benny Pedersen,45,Skive IK 
Jan A.Sørensen,66,Trongården 
Jan Thisted,48,Ben Hur 
Curd W.Bahrt,60,KTA 

IF 89 
71 
87 
72 Kaj Andersen,43,Aarhus GF 

Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 
Jan H.Hansen,6l,IK-Hellas 

JØrgen Halkjær,59,0dense GF 
Peter A.Andersen,6l,Odense GF 
Keld Nielsen,46,Holte 
Allan Laursen,62,IF-Sparta 
Peder Jarl Hansen,44,Aarhus GF 
Claus Rasmussen,63,Herlev IF 
Flemming Østergård,65,Skive AM 
Tichomir Majercik,47,Freja Od. 
Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
Leif Zimsen,47,Holte IF 

Morten Helmig,63,Herlev IF 
Poul Hansen,SO,Atletica 
Jørgen Tambour,41,Esbjerg AF 
Freddy H.Pedersen,56,AalborgAK 
Walter Møller,53,Aarhus GF 
Hollis Prine, ,IK-Skovbak.(u) 
Karl SkØnnemann,45,Holte IF 
Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 
Jens Pedersen,59,IF-Sparta 
Anders JØrgensen,67,Hundested 

John Frøberg,39,Ben Hur 
Preben Krebs,51,Aalborg AK 
Claus Klostermann,64,KTA 
Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 
Andreas Michaelsen,34,Had.IF 
Per Ovesen,51,IFK-Aalborg 
Claus Lynggård,61,PI, Kbh. 
Benny Risnæs,49,Holte IF 
Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 
Mogens Krog,41,Aalborg AK 

88 
81 

88 
84 
77 
88 
73 
87 
85 
80 
90 
71 

88 
76 
64 
80 
88 
58 
74 
73 
88 
88 

67 
74 
90 
80 
57 
73 
89 
82 
63 
74 

14,67 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 83 
14,67 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 89 
14,66 Arne Bruun,41,Frederiksberg IF 63 
14,65 Anders Lund,45,KTA 72 
14,61 Martin Hansen,67,FredensborgAK 88 
14,59 Andreas Hasle,54,AK-73 79 
14,59 Bent Laursen,39,FIF 60 
14,57 Bent Jensen,45,Fremad Holbæk 70 
14,55 Christian Frederiksen, ,IF-Sp. 57 
14,54 Steen Hedegård,45,IF-Sparta 72 
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Junior - Drenge: 

13,53 Carsten Bomme,70,Haderslev IF 
13,51 Brian V.Jacobsen,70,IF Gundsømagle-77 
13,11 Kjeld Muff,68,Ringkøbing IF 
13,08 Claus BjØrklund,70,Rødovre AC 
13,01 Jesper Tegewaldt,68,SØllerød Nærum IK 

12,94 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
12,84 Stefan 0Verby,69,Tarup Pårup IF 
12,81 Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF 
12,80 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
-12,78 Erik Buus Madsen,68,Vidar 

12,65 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
12,64 Ragmus Bohr,69,IF Gundsømagle-77 
12,57 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
12,52 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 
12,45 Christian Vadstrup,69,IF-Gullfoss 

12,45 Finn L.Jacobsen,73,Hjorten 
12,41 John S.Hansen,70,Svendborg GF 
12,40 Dan Busk,72,København's IF 
12,39 Allan Madsen,68,Ringe GF 
12,25 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 

12,20 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
12,03 Niels Kristensen,70,Haderslev IF 
11,97 Thomas Jensen,68,Vordingborg AC 
11,93 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
11,85 Bjarne Frøkjær,69,Thisted AK 

11,82 Brian MØller,70,Vejle IF 
11,76 Kenneth Andersen,69,IF-Fremad, Århus 
11,74 Jan Riis Nielsen,69,Århus 1900 
11,69 Richard A.Knudsen,72,Ringe GF 
11,67 Thomas S.Højer,71,IF-Sparta 

11,63 Allan Nielsen,69,Frericia AK-63 
11,56 Lars Mortensen,70,Fremad, Holbæk 
11,55 Flemming JØrgensen,69,Heden 
11,52 Per Lausen,68,IF-Gullfoss 
11,50 Jacob Loiborg,71,Bagsværd AC 

11,47 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
11,47 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
11,41 Bjørn Cordius,70,Fredensborg AK 
11,40 Peter Sielemann,69,Ballerup AK 
11,39 Mads Krogh,69,Dybvad IK 

Drenge 17-18 år: 6,25 kg. kugle 

14,67 Rasmus Johansen,72,RingkØbing IF 
14,20 Dan Busk,72,KØbenhavn's IF 
13,88 Finn L.Jacobsen,73,Hjorten 
13,62 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
12,88 Richard A.~nudsen,72,Ringe GF 

12,84 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
12,59 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
12,57 Uffe Phillip,72,Fredensborg AK 
12,31 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
12,09 Karsten Bendtzen,72,Fremad, Holbæk 

11,94 Søren Kastrup,72,Freja, Odense 
11,93 Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 
11,78 Mik Radoor,72,TØnder Sports Forening 
11,67 Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
11,60 Per Lange,73,Ringe GF 

Drenge 15-16 år: S kg. kugle 

13,50 Thomas Jensen,74,Ringsted IF 
13,28 Bjørn K.Andersen,74,Aalborg FF 
13,14 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
12,78 Kim S.Jensen,74,Sæby IK-80 
12,70 Thomas Pedersen,74,IK-Viking 

12,68 Bjarke Brøns,75,Skive AM 
12,59 Ingolf SØrensen,75,Tønder Sports Forening 
12,44 Peter Voigt,74,Herlev IF 
11,98 Bruno Olsen,75,Herning GF 
11,97 Niel Uth,74,Kolding KFUM 

11,74 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
11,73 Michael Johansen,75,IK-Hellas 
11,70 Kasper Okkels,75,Herning GF 
11,62 Hans Kofoed,75,Helsingør IF 
11,59 Timme Hydeskov,74,Lillerød IF 

Drenge 13-14 år: 4 kg. kugle 

12,76 Thomas Larsen,76,Aalestrup GF 
12,22 Claus Pagh,76,Vejen AF 
11,88 Simon Jensen,76,IK-Viking 
11,73 Jacob Thorsen,77,Viborg AM 
11,37 Stig Larsen,76,Aalborg FF 

11,23 Thomas Klitgård,76,Sæby IK-80 
10,80 Christian Asmussen,76,Sæby IK-80 
10,77 Peter Goltermann,77,Greve IF 
10,74 Thomas Mikkelsen,76,Ballerup AK 
10,74 Steffen Nielsen,76,Glostrup IC 

10,69 Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 
10,58 Kim Kupetz,77,Sæby IK-80 
10,57 Martin Nerenst,76,Hundested AF 
10,43 Ruben Enger,76,Randers Real Atletik 
10,26 Simon Brørup,76,Kolding KFUM 
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49,66 Vivian Krafft,66,Trongården IF Lyngby 
48,80 Annette R.Christensen,65,Å.1900 Sæby 
47,08 Liselotte Hansen,58,HG Herlufsholm 
46,26 Birgitte Jensen,59,Trongården IF Tårnby 
46,06 Synne Tambo,67,Kolding KFUM Kolding 
42,42 Lone Pedersen,60,IF-Sparta Skovdalen 
42,10 Helle S.Jeppesen,50,Aalborg FF Århus 
41,46 Benthe Holm,59,IK-Viking Herlev 
40,08 Lis Glavind,56,Randers Real Skovdalen 
39,68 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Århus 

39,24 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta Fr.berg 
39,16 Heidi Sørensen,71,Fremad, Holbæk Øsberbro 
38,98 Anne Jensen,54,Aalborg FF Skovdalen 
38,78 Jette Ø.Jeppesen,64,Randers Freja Herlev 
38,00 Line W.Jensen,67,Århus 1900 Århus 
37,84 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Randers 
37,70 Inge Faldager,48,Greve IF Herlev 
37,60 Marianne Pedsren,72,Esbjerg AF Holbæk 
37,50 Anette Bøgh,62,Dybvad IK Skovdalen 
37,30 Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 

36,96 Birthe Kofoed,55,HG Herlufsholm 
35,78 Malene Kjærsgård,66,KTA Ringsted 
35,76 Christina Matras,63,0dense GF Odense U. 
35,64 Lone Hededam,52,0dense GF Odense U. 
35,34 Majbritt Nielsen,69,RinkØbing IF Århus 
35,10 Gritt Johansen,71,Randers Real Ringsted 
35.02 Ane NØrgård,73,Herning GF Randers 
34,90 Anne M.Linde,64,Bagsværd AC Hvidovre 
34,74 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja Randers 
34,72 Vibeke Thomsen,61,AK-Brøndby Brøndby 

34,68 Lone L.Nielsen,62,Århus 1900 
34,62 Annette Rindsig,67,Amager IF 
34,40 Trine Christensen,76,Greve IF 
34,22 Anne M.Ltiduch,51,Gteve IF 
34,20 Christina Rasmussen,73,VAC 
33,82 Anne Pedersen,62,Arnager IF 
33,72 Margit Rasmussen,55,VAC 
33,72 Gerda M.Ribjerg,60,Fr. Holbæk 
33,70 Karin Eskesen,73,Herning GF 
33,56 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 

Århus 
Herlev 

Malmo 
Fr.berg 
Holte 
Sundby 
Østerbro 

Vordingborg 
Holbæk 

RingkØbing 

33,52 Christina Rindom,73,Hjorten Bagsværd 
33,38 Anita Henriksen,67,0dense GF Randers 
33,24 Kamma R.Jensen,37,Aalborg FF Østerbro 
33,00 Lis Stilling,52,NA-80 Fr.berg 

,32,92.Louise Brædstrup,76,Århus 1900 Århus 
32,84 Kristine Hommel,73,IK-Hellas Roskilde 
32,62 Christina Scherwin,76,Århus 1900 Århus 
32,46 Kirsten JØrgensen,59,Ben Hur Østerbro 
32,40 Vibeke Riis,73,Aalestrup GF Skovdalen 
32,34 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) Skovdalen 

32,34 Lone Rosager,66,0dense GF Odense U. 
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08.07 
29.09 
27 .,08 
15.09 
07.08 
28.07 
26.05 
04.08 
17.06 
26.05 

26.05 
31.05 
28.07 
04.08 
23.06 
23.09 
07.06 
23.09 
16.09 
21.05 

27.08 
02.09 
05.05 
19.07 
26.05 
02.09 
08.09 
23.08 
08.09 
05.05 

10.06 
04.08 
03.08 
26.05 
12.08 
18.06 
26.08 
15.09 
23.09 
18.07 

30.05 
23.09 
08.09 
31.05 
20.09 
30.08 
26.06 
09.09 
02.06 
02.06 

26.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

52,40 Vivian Krafft,66,Trongården IF 87 
51,67 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
50,26 Birgitte Jensen,59,TrongårdeniF 87 
48,80 Helle S.Jeppesen,50,FAK-66 79 
48,80 Annette R.Christensen,65,Å.1900 90 
48,74 Gitte Gregersen,G6,Aalborg FF 85 
47,75 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta 77 
47,38 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 89 
47,02 Karen I.Halkier,37,IK-Skovbak. 60 
45,39 Lone Pedersen,60,IF-Sparta 85 

44,70 Birthe Clausen,46,KTA 
44,49 Anette BØgh,62,Dybvad IK 
43,94 Jette Plejdrup,46,Skive IK 
43,94 Lis Glavind,56,Randers Real A. 
43,91 Kamma Rægård,37,Aalborg FF 
43,11 Anja Bache,64,Dybvad IK 
43,07 Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 
43,05 Aase Jensen,54,Freja, Odense 
42,87 Tina N.Pedersen,62,SNIK 
42,56 Heidi SØrensen,71,Fremad, Hol. 

42,45 Bente Sonne,54,FrederiksbergiF 
42,37 Kirsten Hornbech,49,FIF 
41,98 Benthe Holm,59,IK-Viking 
41,80 Dorte Nielsen,61,HerlufsholmGF 
41,55 Lis Schmidt,37,Viborg AF 
41,54 Vibeke Thomsen,61,IK-Skovbak. 
41,51 Bodil Nørgård,40,Skive IK 
41,38 Helle Johansen,58,Esbjerg AF 
41,28 Lone Hededam,52,Freja, Odense 
41,19 Ruth Bonnesen,41,Ringe GF 

41,13 
41,04 
41,03 
41,01 
40,74 
40,71 
40,69 
40,63 
40,40 
40,27 

Tove Albertsen,49,Skive IK 
Anne Marie Ltiduch,51,HviF 
Kirsten Jensen,41,Holte IF 
Anne Jensen,54,FAK-66 
Birgit Nielsen,42,Herlufsh.GF 
Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 
Birgit Frederiksen,65,AFF 
Hanne SØndergård,61,GIC 
Line Worm Jensen,67,Viby IF 
Maj-Britt Wrønding,59,IF-Spar. 

72 
82 
65 
79 
61 
82 
85 
74 
80 
89 

76 
71 
89 
81 
61 
78 
60 
89 
88 
64 

73 
73 
64 
72 
87 
82 
83 
82 
89 
77 

40,20 Anne Buhl,64,Kolding KFUM 89 
40,18 Agnes Østergård,30,IK-Hellas 52 
39,95 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
39,90 Margit Rasmussen,55,GlostrupiC 76 
39,82 Lisbeth Pedersen,55,AGF 77 
39,76 Karin Bønnerup,49,Grenå IF 71 
39,75 Sigrid Hansen,35,Kalundborg IF 56 
39,68 Susanne Jensen,60,Svendborg GF 90 
39,50 Anette B.MØller,62,Kolding IF 82 
39,42 Annette Sjøholm,52,AK-73 76 



Diskoskast- kvinder 

Junior - Piger: 

39,16 Heidi SØrensen,71,Fremad, Holbæk 
37,60 Marianne Pedsren,72,Esbjerg AF 
35,34 Majbritt Nielsen,69,Rinkøbing IF 
35,10 Gritt Johansen,71,Randers Real Atletik 
35.02 Ane Nørgård,73,Herning GF 

34,74 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
34,40 Trine Christensen,76,Greve IF 
34,20 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
33,70 Karin Eskesen,73,Herning GF 
33,56 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 

33,52 Christina Rindom,73,Hjorten 
32,92 Louise Brædstrup,76,Århus 1900 
32,84 Kristine Hommel,73,IK-Hellas 
32,62 Christina Scherwin,76,Århus 1900 
32,40 Vibeke Riis,73,Aalestrup GF 

32,10 Anne Thornsen,72,Hvidovre IF 
31,24 Nina Christensen,74,IK-Hellas 
31,24 Bettina Gregersen,68,Aalborg FF 
31,02 Pernille Andersen,74,Vejle IF 
30,52 Kristina Jeppesen,74,IF Gundsømagle-77 

30,32 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
30,14 Bentina Larsen,71,Tarup Pårup IF 
30,14 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
30,12 Gitte Olsen,70,Haderslev IF 
30,10 Mette H.Kristensen,74,Kolding KFUM 

30,08 Marianne Schrøder,70,Fredericia AK-63 
29,66 Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 
29,62 Helle LennØ,75,Aalborg AK 
29,60 Charlotte Gregersen,71,IK-Holstebro 
29,50 Rikke Nielsen,75,Sæby IK-80 

29,26 Hanne sørensen,72,Esbjerg AF 
29,10 Renata Majercik,72,0dense GF 
29,02 Charlotte Klinge,72,Hjorten 
28,98 Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 
28,94 Lotte Lindemand,72,Herlufsholrn GF 

28,70 Karina Tønder,75,Haderslev IF 
28,46 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
28,44 Christina Larsen,72,Vidar 
28,26 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
28,14 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 

Piger 17-18 år: 

37,60 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
35.02 Ane NØrgård,73,Herning GF 
34,74 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
34,20 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
33,70 Karin Eskesen,73,Herning GF 

33,52 Christina Rindom,73,Hjorten 
32,84 Kristine Hommel,73,IK-Hellas 
32,40 Vibeke Riis,73,Aalestrup GF 
32,10 Anne Thornsen,72,Hvidovre IF 
30,32 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 

.29,26 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
29,10 Renata Majercik,72,0dense GF 
29,02 Charlotte Klinge,72,Hjorten 
28,94 Lotte Lindemand,72,Herlufsholrn GF 
28,44 Christina Larsen,72,Vidar 

Piger 15-16 år: 

31,24 Nina Christensen,74,IK-Hellas 
31,02 Pernille Andersen,74,Vejle IF 
30,52 Kristina Jeppesen,74,IF Gundsørnagle-77 
30,10 Mette H.Kristensen,74,Kolding KFUM 
29,66 Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 

29,62 Helle Lennø,75,Aalborg AK 
29,50 Rikke Nielsen,75,Sæby IK-80 
28,98 Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 
28,70 Karina Tønder,75,Haderslev IF 
28,14 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 

28,02 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
27,74 Dorthe Rasmussen,75,Randers Real Atletik 
26,40 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
26,10 Maria Theodorov,74,IF-Sparta 
26,04 Lisa Gustafsson,75,IF-Gullfoss 

Piger 13-14 år: 

34,40 Trine Christensen,76,Greve IF 
32,92 Louise Brædstrup,76,Århus 1900 
32,62 Christina Scherwin,76,Århus 1900 
26,66 Pia Koch,76,Kolding KFUM 
26,60 Dorte Nielsen,77,HUAC 

24,38 Maja T.Mortensen,76,Tarup Pårup IF 
23,98 Charlotte Wåhlin,76,Randers Real Atletik 
23,40 Betina Nielsen,76,Rødding AK 
22,98 Hendi W.Pedersen,76,Kolding KFUM 
22,70 Karen MØldrup,76,Hjørring GF 

22,60 Berit Plath,76,Dybvad IK 
22,40 Christina Pontoppidan,76,Frederiksberg IF 
23,36 Tanja JØrgensen,76,Framad, Holbæk 
22,34 Lise Lotte Petersen,76,Glostrup IC 
22,18 Anja Smollerup,77,Stoholrn IF 
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53,10 Claus M.Bahrt,59,KTA 
53,06 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
52,12 Claus Lynggård,61,PI, Kbh. 
51,44 Allan Laursen,62,IF-Sparta 
49,88 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 
47,16 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 
46,88 Claus Rasmussen,63,Herlev IF 
46,60 Claus Klostermann,64,KTA 
46,50 Morten Helmig,63,Herlev IF 
46,36 Per Jørgensen,63,PI, Kbh. 

Lyngby 
Fr.borg 

Greve 
Østerbro 
Lyngby 
Århus 
Herlev 
Lyngby 
Herlev 
Østerbro 

46,24 Jan H.Hansen,61,AK-73 Østerbro 
45,74 Allan Kristensen,64,IF-Sparta Lyngby 
45,72 Brian Møller,70,Vejle IF Holstebro 
45,28 Jan A.Sørensen,66,0dense GF Skovdalen 
45,10 Svend Christensen,58,Århus 1900 Skovdalen 
45,02 CUrd W.Bahrt,60,KTA Herlev 
45,02 Per Sabroe,59,Århus 1900 Århus 
44,98 Eg Gregersen,72,Randers Real Vejle 
44,96 Flemming Østergård,65,Aarhus GF Tårnby 
44,82 Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF Vejle 

44,74 Lars W~rrning,63,Århus 1900 
44,68 Anders Jørgensen,67,Holte IF 
44,32 Michael Jepsen,65,KTA 
44,08 Martin Hansen,67,Fredensborg 
43,90 Brian V.Jacobsen,?O,G-77 
43,56 Mads Østergård,64,SAK-77 
43,40 Rainer Petersen,54,VAC 
43,34 Henning Pedersen,67,FIF 
43,22 Rasmus Bohr,69,G-77 
43,20 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 

Tårnby 
Herlev 
Herlev 

AK Herlev 
Greve 
Randers 
Hvidovre 
Herlev 
Gundsø 
Århus 

42,98 Henrik Nissen,64,Freja, Odense Skovdalen 
42,40 Terje Hauglum,54,Hjorten (u) Bagsværd 
42,00 Ulrik Jensen,66,SAK-77 Skovdalen 
42,00 Heri Ziska,67,Århus 1900 (u) Århus 
41,98 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro Holstebro 
41,90 Thomas JØrgensen,70,KØge G-& IF Østerbro 
41,90 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Køge 
41,84 Poul Andersen,58,IK-Holstebro Holstebro 
41,82 Mogens Jensen,56,Aarhus GF Esbjerg 
41,82 Torben JØrgensen,53,Ben Hur Fr.berg 

41,66 
41,58 
41,56 
41,44 
41,24 
41,08 
41,02 
40,90 
40,84 
40,74 
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Peder Jarl Hansen,44,Aarhus GF Århus 
Leif Clausen,57,Hvidovre IF Fr.berg 
Peter Christensen,58,Greve IF Herlev 
Erik Buus Madsen,68,Vidar Randers 
Hasse Rønnow,57,Greve IF Greve 
Elo Wichmann,58,Holte IF Bagsværd 
Peter Ahlfors,66,Ben Hur Østerbro 
Martin Iversen,57,IF-Sparta Østerbro 
Jack Jørgensen,65,0dense GF Århus 
Jens Grundahl,66,Århus 1900 Århus 

08.07 
26.08 
09.05 
23.05 
16.06 
24.06 
07.06 
16.06 
25.10 
23.05 

26.08 
16.06 
09.06 
13.05 
28.07 
04.08 
20.09 
29.09 
15.09 
09.05 

15.09 
04.08 
07.06 
23.09 
30.06 
18.09 
17.06 
07.06 
09.05 
16.06 

13.05 
22.09 
02.05 
08.10 
15.09 
07.06 
12.06 
20.10 
27.05 
19.08 

14.05 
15.09 
23.09 
17.06 
01.08 
13.10 
30.05 
10.09 
16.06 
25.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

61,30 
60,04 
59,63 
56,56 
56,40 
54,60 
54,02 
53,74 
53,06 
52,68 

Steen Hedegård,45,Holte IF 
Claus M.Bahrt,59,KTA 
Kaj Andersen,43,Aarhus GF 
Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 
Peder Jarl Hansen,44,Vejle IF 
Ole Lindskjold,44,Vejle IF 
Claus Lynggård,61,PI, Kbh. 
Allan Laursen,62,IF-Sparta 
Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
Leif Zimsen,47,Holte IF 

77 
89 
71 
80 
77 
74 
89 
88 
90 
70 

51,33 Carl Sørensen,43,Aarhus GF 65 
51,29 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
51,24 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 83 
51,19 Poul Schlichter,36,AIK-95, Kbh. 57 
50,42 Thorstein Løwe,23,IFK-Aalb.(u) 60 
50,35 JØrgen Munk Plum,25,KIF 61 
49,92 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
49,88 Per Sabroe,59,Århus 1900 83 
49,38 Claus Rasmussen,63,Herlev IF 88 
49,18 Per Jørgensen,63,PI, Kbh. 89 

48,71 
48,17 
48,08 
47,84 
47,72 
47,64 
47,50 
47,39 
47,38 
47,34 

47,33 
47,27 
47,22 
46,95 
46,85 
46,74 
46,70 
46,67 
46,59 
46,52 

46,50 
46,25 
46,19 
46,10 
46,00 
45,96 
45,80 
45,78 
45,77 
45,74 

Jarl Guldbrandsson,53,SG (u) 
Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 
Jan H.Hansen 1 61,IK-Hellas 
Claus Klostermann,64,KTA 
Morten Helmig,63,Herlev IF 
Ebbe NØhr,50,Herlev IF 
Jens K.Bengtson,62,HundestedAF 
JØrgen Halkjær,59,Freja, Od. 
Palle Hedegård,58,Esbjerg AF 
Erik Fisker,46,Aarhus GF 

Leif Tost,35,KØbenhavn's IF 
Preben Olsen,43,Haderslev IF 
CUrd W.Bahrt,60,KTA 
Einar Jensen,99,Hornslet 
Otto Lund,44,IK-Skovbakken 
Tichomir Majercik,47,Freja Od. 
Lars Warming,63,Århus 1900 
Helmuth Duholm,26,IF~Sparta 
Klaus Bonde,48,KTA 
Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 

Andreas Michaelsen,34,Aabyhøj 
Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 
Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 
Per Baker,46,Trongården IF 
Lars Djernæs,59,Århus 1900 
Poul Cederquist,16,PI, Kbh. 
Torben JØrgensen,53,Ben Hur 
Erling Hansen,54,Hvidovre IF 
Vagn Krogholm,41,FAK-66 
Svend Christensen,58,Å.1900 

76 
86 
81 
86 
89 
77 
88 
82 
81 
74 

68 
67 
88 
32 
68 
81 
87 
67 
77 
83 

58 
73 
86 
74 
87 
52 
87 
76 
72 
89 

45,74 Allan Kristensen,63,IF-Sparta 90 
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Junior - Drenge: 

45,72 Brian MØller,70,Vejle IF 
44,98 Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
43,90 Brian V.Jacobsen,70,IF Gundsørnagle-77 
43,22 Rasmus Bohr,69,IF Gundsørnagle-77 
41,90 Thornas JØrgensen,70,KØge G- & IF 

41,44 Erik Buus Madsen,68,Vidar 
40,56 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
40,54 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
40,28 Stefan Overby,69,Tarup Pårup IF 
40,14 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 

40,00 John S.Hansen,70,Svendborg GF 
39,50 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
38,86 Anders B.Nielsen,71,IF-Sparta 
38,72 Carsten Bornrne,70,Haderslev IF 
38,56 Finn L.Jacobsen,73,Hjorten 

38,14 Michael Rasmussen,71,Herlev IF 
38,12 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
38,06 Rasmus Johnsen,72,RingkØbing IF 
37,72 Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
37,42 Claus Carøe,71,Hjorten 

37,16 Stephen V.-Jensen,69,Aalborg AK 
37,06 Allan Madsen,68,Ringe GF 
36,96 Dan Busk,72,KØbenhavn's IF 
36,78 Jesper Tegewaldt,68,SØllerød Nærum IK 
36,56 Helge Julius,7l,Aarhus GF 

36,50 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
36,48 Nicolai Heidemann,73,Fredericia AK-63 
36,44 Kjeld Muff,68,Ringkøbing IF 
35,92 Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss 
35,76 Peter Andersen,70,Køge G- & IF 

35,68 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
35,32 JØrgen JØrgensen,68,Aabenraa IG 
35,10 Mik Radoor,72,TØnder Sports Forening 
34,82 Flemming Jørgensen,69,Heden 
34,74 Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF 

34,68 Thornas Drachrnann,69,IK-Olyrnpia 
34,28 Karsten Bendtzen,72,Frernad, Holbæk 
34,26 Chris Vadstrup,69,IF-Gullfoss 
34,24 Johnny Jensen,71,IK-Olyrnpia 
34,24 Thornas Bradal,72,Silkeborg AK-77 

Drenge 17-18 år: 1,75 kg. diskos 

50,00 Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
46,54 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
42,00 Jan o.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
41,92 Finn L.Jacobsen,73,Hjorten 
41,52 Rasmus Johnsen,72,Ringkøbing IF 

41,52 Dan Busk,72,KØbenhavn's IF 
40,48 Mik Radoor,72,Tønder Sports Forening 
40,24 Nicolai Heidemann,73,Fredericia AK-63 
36,68 Uffe Phillip,72,Fredensborg AK 
36,50 Kåre Jensen,72,Esbjerg AF 

36,46 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
36,32 Per Lange,73,Ringe GF 
36,08 Frank Jensen,73,Dybvad IK 
35,92 Thornas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
35,38 Karsten Bendtzen,72,Frernad, Holbæk 

Drenge 15-16 år: 1,5 kg. diskos 

37,96 Christoffer Holst,74,Herlev IF 
37,86 Joachim Dahl,74,Aalborg AK 
37,50 Michael Johansen,75,IK-Hellas 
36,66 Bjarke Brøns,75,Skive AM 
36,40 Thornas Byrgesen,74,Ballerup AK 

35,56 Bjørn K.Andersen,74,Aalborg FF 
35,18 Kasper Okkels,75,Herning GF 
34,24 Kim S.Jensen,74,Sæby IK-80 
34,08 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
33,52 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 

33,48 Klaus Poulsen,74,Silkeborg AK-77 
33,02 Niels Uth,74,Kolding KFUM 
32,84 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
32,34 Vagn Roerholt,74,HUAC 
30,94 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 

Drenge 13-14 år: l kg. diskos 

36,36 Ruben Enger,76,Randers Real Atletik 
35,36 Peter Goltermann,77,Greve IF 
33,86 Lasse Pedersen,76,Aalborg FF 
32,54 Simon Jensen,76,IK-Viking 
31,88 Thornas Larsen,76,Aalestrup GF 

30,70 Thornas Klitgård,76,Sæby IK-80 
30,44 Jack Egelund,76,Glostrup IC 
30,02 Jacob R.Christensen,76,Dybvad IK 
29,96 Hans Melchior,76,Esbjerg AF 
29,44 Steffen Nielsen,76,Glostrup IC 

29,42 Allan Sørensen,76,IF-Mols 
29,04 Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 
28,92 Christian Asrnussen,76,Sæby IK-80 
28,74 Joachim B.Olsen,77,Aalborg AK 
28,34 Johan Olsen,76,IF Gundsørnagle-77 

28,34 Kasper Mikkelsen,76,Helsingør IF 
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blammerkast - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

41,12 Inge Faldager,48,Greve IF Greve 01.08 43,26 Lone Hededam,52,Freja, Odense 89 
38,82 Judy Jacobsen,66,Frederiksberg IF Greve 01.08 42,70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 83 
38,78 Benthe Holm,59,IK-Viking Tårnby 24.06 42,16 Malene Kjærsgård,66,KTA 87 
38,16 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF Esbjerg 08.06 42,14 Inge Faldager,48,Greve IF. 89 
38,00 Annette R.Christensen,65,Å.1900 Århus 13.10 40,40 Charlotte Friedrichsen,68,FIFH. 87 
37,66 Lone Hededam,52,0dense GF Århus 11.08 39,96 Benthe Holm,59,IK-Viking 89 
36,92 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) Skovdalen 02.10 38,82 Judy Jacobsen,66,FIF 90 
35,86 Malene Kjærsgård,66,KTA Hvidovre 06.10 38,20 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) 89 
32,94 Linda Madsen,64,Glostrup IC Glostrup 02.06 38,16 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 90 
32,80 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Svendborg 19.06 38,00 Annette R.Christensen,65,Å.1900 90 

32,72 Bettina Gregersen,68,Aalborg FF Århus 11.08 37,15 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
31,70 Liselotte Hansen,58,Herlufsholm HG Herlev 07.06 37,02 Vibeke Christensen,65,FAK-63 86 
29,00 Kirsten Poulsen,44,Aalborg AK Skovdalen 29.08 36,95 Linda Madsen,64,Glostrup IC 86 
27,86 Anita Henriksen,67,0dense GF Skovdalen 29.07 36,60 Susanne Jensen,60,Svendborg GF 87 
26,90 Mette B.Pedersen,70,KØbenhavn's IF Ø.bro 25.09 36,22 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 85 
26,06 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF Hvidovre 11.10 36,04 Pia Thomsen,64,KastrupTårnbyAK 85 
25,56 Anne Nielsen,69,0RI Østerbro 25.09 34,84 Lilli SØrensen,63,Freja, Od. 88 
25,48 Margrethe Jensen,41,IK-Olympia Maribo 02.06 34,76 Tina Pedersen,64,Rødovre AC 89 
25,24 Hanne Henriksen,53,Hundested AF Holte 06.10 32,78 Karin Petersen,63,RØdding AK 84 
25,02 Jette Ø.Jeppesen,64,Randers Freja Randers 30.09 32,75 Vivian Krafft,66,AK-Delta 83 

24,08 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja Randers 30.09 32,72 Bettina Gregersen,68,Aalbor~ FF 90 
23,60 Rikke Spure,66,Aalborg FF Skovdalen 02.05 32,00 Dorte Kristensen,67,Herlev IF 89 
23,56 Anne Pedersen,66,Amager IF Sundby 06.10 31,38 Linda Ankerstjerne,62,Freja, O. 82 
23,24 Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss Sundby 27.09 30,86 Christina Matras,63,Freja Od. 88 
23,20 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss Sundby 27.09 30,47 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 83 
23,12 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Herlev 23.08 30,05 Margrethe Jensen,41,IK-Olympia 85 
23,08 Line W.Jensen,67,Århus 1900 Århus 23.06 29,93 Elsebeth Nielsen,62,BallerupAK 83 
22,68 Helle Sichlau,57,Kastrup Tårnby AK Sundby 06.10 29,83 Anette Schmidt,68,RØdding AK 86 
22,68 Lise Oxvang,62,Amager IF Sundby 06.10 29,42 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds. Freja 88 
22,54 Charlotte GedsØ,74,Glostrup IC Glostrup 02.10 29,16 Birgitte Jensen,S9,TIF 86 

22,16 Anette Olsen,66,Kastrup Tårnby AK Tårnby 13.06 29,10 Anita Henriksen,67,Nyborg G&IF 88 
21,00 Ann M.Farringthon,68,Ben Hur Østerbro 25.09 29,00 Kirsten Poulsen,44,Aalborg AK 90 
21,00 Anne M.Linde,64,Bagsværd AC Holte 06.10 28,84 Jeanette Rye,61,IF-Gullfoss 80 
20,48 Ulla Busk,55,Amager IF Sundby 06.10 28,55 Birthe Hansen,65,Aalborg AK 84 
20,46 Dorthe Rasmussen,65,AK-Brøndby Østerbro 25.09 27,93 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
20,22 Poula Jensen, ,Ikast AM Århus 18.08 27,32 Lene Boesen,GO,Hvidovre AK 83 
19,56 Kristine Hommel,73,IK-Hellas Holte 06.10 27,24 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 83 
19,22 Tanja Feddersen,72,AK-Delta Hvidovre 06.10 27,22 Susanne Vedel,63,Ballerup AK 81 
18,60 Tina L.Nielsen,72,Vidar SØnderborg 06.10 27,10 Tine Tofteng,66,Ballerup AK 83 
18,00 Alice Rasmussen,GS,Ben Hur Østerbro 25.09 27,01 Merete Boldt,47,FIF-Hillerød 83 

17,54 Gitte BØge,75,IK-Holstebro Holstebro 20.10 26,92 Vivi Jensen,70,Rødovre AC 89 
17,48 Lisa Gustafsson,75,IF-Gullfoss Sundby 27.09 26,90 Mette B.Pedersen,70,KIF 90 
17,40 Lene Krogsgård,72,Herning GF Skovdalen 27.06 26,38 Gitte Jensen,69,Herlev IF 89 
17,30 Pernille Hartmann,74,Glostrup IC Glostrup 18.09 26,29 Susanne Jensen,67,Hundested AF 83 
16,98 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF RØnne 13.05 26,28 Heidi SØrensen,71,Fremad, H. 89 
16,20 Nina Nielsen,53,Glostrup IC Glostrup 01.09 26,25 Anett Andersen,67,Hundested AF 85 
15,96 Rikke MØller,72,Aalborg AK Skovdalen 02.10 26,06 Marianne Schrøder,70,FAK-63 89 
15,90 Tri~e Mortensen,75,Amager IF Sundby 06.10 26,06 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 90 
15,60 Merethe Walther,73,Amager IF Sundby 06.10 25,98 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 88 
15,30 Anne L.Christoffersen,55,HjØrringGF Århus 18.08 25,95 Ulla Magnussen,60,Hvidovre IF 83 
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Hammerkast - kvimeler 

Junior - Piger: 

38,16 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
32,72 Bettina Gregersen,68,Aalborg FF 
26,90 Mette B.Pedersen,70,København's IF 
26,06 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 
25,56 Anne Nielsen,69,0ppe SUndby RØrbæk IK 

24,08 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
23,24 Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 
23,20 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
23,12 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
22,54 Charlotte Gedsø,74,Glostrup IC 

21,00 Ann M.Farringthort,68,Ben Hur 
19,56 Kristine Hommel,13,IK-Hellas 
19,22 Tanja Feddersen,72,AK-Delta 
18,60 Tina Lykke Nielsen,72,Vidar 
17,54 Gitte BØge,75,IK-Holstebro 

17,48 Lisa Gustafsson,75,IF-Gullfoss 
17,40 Lene Krogsgård,72,Herning GF 
17,30 Pernille Hartmann,74,Glostrup IC 
16,98 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
15,96 Rikke MØller,72,Aalborg AK 

15,90 Trine Mortensen,75,Arnager IF 
15,60 Merethe Walther,73,Amager IF 
15,12 Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
14,36 Christine sørensen,75,Aalborg AK 
13,90 Louise Grassov,75,Glostrup IC 

13,80 May Grevy,72,Glostrup IC 
12,88 Lisbeth Nielsen,77,Amager IF 
12,50.Susan Kristensen,74,IK-Holstebro 
12,46 Jeanette Schøning,75,Herlev IF 
12,04 Charlotte Reib,72,Amager IF 

12,04 Marie Zahn,76,Vidar 
11,42 Anne M.Svendsen,78,Nørreå IF 
8,42 Betina Nielsen,77,Amager IF 
6,28 Line Madsen,78,Nørreå IF 

Piger 17-18 år: 

38,16 Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
26,06 Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 
24,08 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
23,12 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
19,56 Kristine Hommel,73,IK-Hellas 

19,22 Tanja Feddersen,72,AK-Delta 
18,60 Tina Lykke Nielsen,72,Vidar 
17,40 Lene Krogsgård,72,Herning GF 
15,96 Rikke MØller,72,Aalborg AK 
15,60 Merethe Walther,73,Amager IF 

15,12 Christina GedsØ,73,Glostrup IC 
13,80 May Grevy,72,Glostrup IC 
12,04 Charlotte Reib,72,Amager IF 

Piger -16 år: 

23,24 Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 
22,54 Charlotte GedsØ,74,Glostrup IC 
17,54 Gitte BØge,75,IK-Holstebro 
17,48 Lisa Gustafsson,75,IF-Gullfoss 
17,30 Pernille Hartmann,74,Glostrup IC 

16,98 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
15,90 Trine Mortensen,75,Amager IF 
14,36 Christine SØrensen,75,Aalborg AK 
13,90 Louise Grassov,75,Glostrup IC 
12,88 Lisbeth Nielsen,77,Amager IF 

12,50 Susan Kristensen,74,IK-Holstebro 
12,46 Jeanette Schøning,75,Herlev IF 
12,04 Marie Zahn,76,Vidar 
11,42 Amme M.Svendsen,78,NØrreå IF 
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65,04 Jan Cordius,66,Fredensborg AK New Delhi 
63,44 Anders JØrgensen,67,Holte IF Fr.borg 
57,74 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro Århus 
56,34 Michael Jepsen,65,KTA Hvidovre 
55,74 Jan S.Sørensen,71,Skive AM Bagsværd 
55,66 Per Sabroe,59,Århus 1900 Osterode 
55,24 Allan Kristensen,63,IF-Sparta Århus 
54,92 Morten Helmig,63,Herlev IF Herlev 
54,86 Peter Christensen,58,Greve IF Østerbro 
54,40 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC London 

54,24 Elo Wichmann,58,Holte IF Holte 
53,42 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC Sundby 
53,34 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 Esbjerg 
53,10 Erik Buus Madsen,68,Vidar Kolding 
53,00 Stephen V.-Jensen,69,Aalborg AK Greve 
52,64 Claus Klostermann,64,KTA Tårnby 
52,12 Jon Bang,64,Esbjerg AF Århus 
51,72 Finn Olsen,65,0dense GF Esbjerg 
51,64 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. Skovdalen 
51,40 BjØrn Cordius,70,Fredensborg AK Fr.borg 

51,36 Christian Mathiesen,65,Vidar SØnderborg 
51,26 Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta Tårnby 
50,84 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF Herlufsholm 
50,68 Freddy Hansen,69,Skive AM Haderslev 
50,54 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC KØge 
49,80 Per W.Jensen,67,Aarhus GF Århus 
49,78 Leif Sohnemann,60,Aalborg AK Skovdalen 
49,66 Martin Hansen,67,Fredensborg AK Fr.borg 
49,56 Jan O.Jeppesen,72,Esbjeg AF Esbjerg 
49,02 Leif Clausen,57,Hvidovre IF Fr.berg 

48,34 CUrd W.Bahrt,60,Kastrup Tårnby AK Herlev 
48,28 Thornas BØgh,71,Skive AM Skovdalen 
47,68 Per JØrgensen,63,PI, Kbh. Østerbro 
47,30 Lars Eriksen,68,G-J7 Gundsø 
47,26 Ulrik Jensen,66,SAK-77 Skovdalen 
47,00 søren Lauridsen,70,Esbjerg AF Aabenraa 
46,90 Lars T.Hansen,54,Freja, Odense Esbjerg 
46,26 Poul Steffensen,53,FAK Fredensborg 
46,20 Per Nielsen,61,Trongården IF Tårnby 
46,12 JØrgen Halkjær,59,0dense GF Esbjerg 

46,06 Lars P.Jensen,65,SNIK 
45,86 Mogens Jensen,56,Aarhus GF 
45,80 Orla Bang,38,Esbjerg AF 
45,60 John Bang,63,PI, Kbh. 
45,58 JØrgen Lundberg,49,Skive AM 
45,48 Freddy H.Pedersen,67,G-77 
45,44 Mik Radoor,72,Tønder SF 
45,08 Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF 
44,96 Steen Hoppe,58,Fredensborg AK 
44,90 SØren Neubert,69,RØdovre AC 
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Tårnby 
Esbjerg 
Esbjerg 
Roskilde 
Skive 
Gundsø 
TØnder 
Esbjerg 
Fredensborg 

Sundby 

19.09 
22.12 
26.04 
13.05 
27.05 
01.09 
11.08 
11.10 
09.09 
29.09 

20.06 
16.09 
27.05 
15.09 
01.07 
06.05 
16.06 
22.09 
01.09 
10.06 

06.10 
15.09 
29.04 
17.06 
12.06 
20.09 
13.06 
30.09 
22.09 
15.09 

04.08 
02.05 
27.05 
22.08 
05.09 
28.08 
22.09 
15.07 
15.09 
22.09 

23.06 
27.05 
16.09 
30.08 
26.05 
14.06 
16.09 
28.04 
17.03 
16.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

65,04 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90 
63,64 Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
63,44 Anders JØrgensen,67,Holte IF 90 
62,30 Torben S.Hansen,66,IK-Holsteb. 89 
62,04 Flemming Fisker,42,Aarhus GF 73 
61,92 Per Sabroe,59,Århus 1900 85 
61,88 Peter Christensen,58,Freja Od. 84 
61,80 Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta 85 
60,85 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
60,70 Orla Bang,38,Esbjerg AF 69 

60,60 Peder Jarl Hansen,44,Aarhus GF 76 
59,36 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
58,48 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
58,29 Jon Bang,64,Esbjerg AF 85 
57,56 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 87 
56,94 Jan S.SØrensen,71,Skive AM 89 
56,83 Kjeld Andresen,50,Haderslev IF 77 
56,77 Edgar Wendelboe,35,IF-Gullfoss 65 
56,42 Poul Cederquist,16,PI, Kbh. 56 
56,34 Michael Jepsen,65,KTA 90 

56,16 Steen F.Mortensen,63,RØdovreAC 
56,11 Svend Aa.Frederiksen,20,NGIF 
55,98 Claus Klosterrnann,64,KTA 
55,77 Per Rasmussen,37,IK-Skovbakken 
55,69 Viktor Setnik,53,Kolding IF(u) 
55,58 Søren Corneliussen,40,IF-Gull. 
55,58 Mogens Krog,41,Aalborg AK 
55,57 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 
55,24 Allan Kristensen,63,IF-Sparta 
55,04 Poul Toft,37,Randers Freja 

88 
57 
86 
61 
72 
61 
75 
83 
90 
63 

55,01 Klaus Bonde,48,KTA 76 
54,99 JØrgen Kraup,42,Esbjerg AF 63 
54,86 Elo Wichmann,58,Holte IF 87 
54,41 Preben Olsen,43,Haderslev IF 64 
54,40 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 90 
54,37 Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 
54,28 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
54,23 Willy Larsen,38,KØbenhavn's IF 67 
54,05 Poul Jacobsen,37,IK-Skovbakken 64 
53,88 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 65 

53,84 
53,76 
53,32 
53,24 
53,18 
53,12 
53,10 
53,00 
52,90 
52,88 

Henrik Knudsen,49,Freja, Od. 71 
Finn B.Jacobsen,59,Aalborg AK 78 
Claus M. Bahrt, 59, KTA 86 
Bjarke Dons,48,Holte IF 76 
Erling Thomsen,49,Esbjerg AF 72 
Erik Lilholm,32,IF-Gullfoss 59 
Erik B.Madsen,68,Vidar 89 
Stephen V.-Jensen,69,Aalborg AK 90 
Freddy Thornquist,46,Rds.Freja 75 
Per Nielsen,61,Trongården IF 80 
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Junior - Drenge: 

55,74 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
54,40 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
53,10 Erik Buus Madsen,68,Vidar 
53,00 Stephen V.-Jensen,69,Aalborg AK 
51,40 Bjørn COrdius,70,Fredensborg AK 

50,68 Freddy Hansen,69,Skive AM 
49,56 Jan O.Jeppesen,72,Esbjeg AF 
48,28 Thomas BØgh,71,Skive AM 
47,30 Lars Eriksen,68,IF Gundsømagle-77 
47,00 søren Lauridsen,70,Esbjerg AF 

45,44 Mik Radoor,72,TØnder Sports Forening 
44,90 SØren Neubert,69~RØdovre AC 
44,16 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
44,06 Brian MØller,70,Vejle IF 
42,74 Chris Vadstrup,69,IF-Gullfoss 

41,54 Mieolai Heidemann,73,Fredericia AK-63 
41,52 Morten Friborg,73,Thisted AK 
40,56 Bjarke Brøns,75,Skive AM 
40,56 Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
39,94 Dennis Rasmussen,70,Amager IF 

39,86 Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF 
39,82 Peter Andersen,70,KØge G- & IF 
39,64 Allan Madsen,68,Ringe GF 
39,64 Brian V.Jacobsen,70,IF Gundsømagle-77 
39,60 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 

39,38 Thomas Russel,68,Glostrup IC 
39,20 Christian Enggård,68,Bagsværd AC 
38,66 Nikolaj Bjørner,70,Holte IF 
38,54 Bjarne Frøkjær,69,Thisted AK 
38,14 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF 

37,90 SØren Kastrup,72,Freja, Odense 
37,82 Thomas Drachmann,69,IK-Olympia 
37,78 Claus Froberg,70,Tarup Pårup IF 
36,22 Anders B.Nielsen,71,IF-Sparta 
35,76 søren Bruun,70,Dybvad IK 

35,56 Christian Foersom,61,IK-Olympia 
35,22 Per Koch,70,Dybvad IK 
35,10 Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 
35,02 Dan Busk,72,København's IF 
34,42 Michael Sørensen,68,Greve IF 

Drenge 17-18 år: Gi kg. hammer 

54,06 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
48,18 Nik Radoor,72,TØnder Sports Forening 
46,68 Morten Friborg,73,Thisted AK 
45,54 søren Kastrup,72,Freja, Odense 
42,46 Nicolai Heidemann,73,Fredricia AK-63 

42,40 Casper Rolsted,73,IK-Helas 
42,26 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
36,76 Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
35,10 Uffe Phillip,72,Fredensborg AK 
35,02 Dan Busk,72,KØbenhavn's IF (s) 

35,00 SteinbjØrn SØrensen,73,Herlev IF 
34,00 Per Lange,73,Ringe GF 
33,04 Rune Jørgensen,72,Kastrup Tårnby AK 
27,58 Allan Olsen,72,Vejle IF 
27,56 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 

Drenge 15-16 år: Si kg. hammer 

51,22 Bjarke Brøns,75,Skive AM 
45,02 Poul Jensen,74,IK-Holstebro 
41,70 Timme Hydeskov,74,Lillerød IF 
36,12 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
34,14 Christoffer Holst,74,Herlev IF 

33,26 Jan Clausen,74,Lillerød IF 
31,88 Per Gratløv,74,Lillerød IF 
28,16 Anders Svendsen,75,NØrreå IF 
27,82 Michael Johansen,75,IK-Hellas 
26,48 Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 

26,42 Brian Svendsen,74,Amager IF 
26,20 Michael Melchiorsen,74,IF-Gullfoss 
26,20 Jens Ankjær,75,IK-Holstebro 
26,00 Lars T.Jensen,74,IF-Gullfoss 
24,42 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
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Vægtkast - mænd 

20,18 
19,40 
18,18 
17,58 
17,30 
17,30 
17,23 
16,94 
16,90 
16,40 

Jan Cordius,66,Fredensborg AK Århus 
Anders Jørgensen,67,Holte IF Fr.borg 
Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 
Leif Sohnemann,60,Aalborg AK Skovdalen 
Elo Wichmann,S8,Holte IF Østerbro 
Jan S.Sørensen,71,Skive AM Skive 
Morten Helmig,63,Herlev IF Herlev 
Christian Mathiesen,6S,Vidar Skovdalen 
Claus Klostermann,64,KTA Århus 
Benny Lorentsen,60,Århus 1900 Århus 

16,20 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC Århus 
15,97 Finn Olsen,65,0dense GF Skovdalen 
15,92 Allan Kristensen,63,IF-Sparta Århus 
15,76 Stephen V.-Jensen,69,Aalborg AK Greve 
15,72 Peter Christensen,SB,Greve IF Greve 
15,65 Martin Hansen,67,Fredensborg AK Fr.borg 
15,61 Erik Buus Madsen,68,Vidar Skovdalen 
15,53 Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro Holstebro 
15,42 Allan Hellum,61,Kastrup Tårnby AK Holbæk 
15,16 CUrd W.Bahrt,60,Kastrup Tårnby AK Tårnby 

15,13 Kjeld Andresen,SO,PI, Kbh. Skovdalen 
15,07 Per Sabroe,59,Århus 1900 Århus 
14,74 Poul Steffensen,S3,Fredensborg AK Fr.borg 
14,57 Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 
14,53 Lars Eriksen,68,G-77 Tårnby 
14,46 Thomas Drachmann,68,IK-Olympia Maribo 
14,43 Bjørn Cordius,70,Fredensborg AK Fr.borg 
14,38 Brian Møller,70,Vejle IF Skovdalen 
14,38 SØren Neubert,69,RØdovre AC Vordingborg 
14,24 Nicolai Heidemann,73,FAK-63 Fredericia 

14,21 Thomas BØgh,71,Skive AM Skovdalen 
14,20 JØrgen Madsen,S4,G-77 Østerbro 
14,13 SØren Lauridsen,70,Esbjerg AF Esbjerg 
13,99 Karsten Hessilt,S3,Glostrup IC Skovdalen 
13,92 Palle Pedersen,70,AK-Delta Tårnby 
13,90 Per W.Jensen,67,Aarhus GF Vejlby 
13,90 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF Vejle 
13,88 Torben Larsen,49,Greve IF Greve 
13,88 Per T.Jensen,S8,SAK-77 Århus 
13,72 JØrgen Gotsch,46,Ballerup AK Ballerup 

13,70 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
13,64 Steen Hoppe,58,Fredensborg AF 
13,62 Knud V.Hansen,45,Skive AM 
13,58 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
13,57 Ulrik Jensen,56,SAK-77 
13,42.Brian V.Jacobsen,70,G-77 
13,37 Palle Densam,S2,IK-Viking 
13,35 Christian Foersom,71,IK-O. 
13,32 Henning Pedersen,67,FIF 
13,30 Lars Hansen,66,Herlufsholm GF 
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Esbjerg 
Fredensborg 

Skive 
Herlev 
Skovdalen 
Greve 
RØnne 
Vordingborg 
Tårnby 
Herlufsholm 

12.08 
22.12 
25.08 
29.07 
18.08 
21.10 
11.10 
29.07 
12.08 
12.08 

12.08 
29.07 
12.08 
01.07 
16.04 
21.10 
29.07 
20.10 
15.08 
13.10 

01.09 
20.09 
26.08 
28.04 
24.06 
02.06 
30.08 
29.07 
15.08 
17.09 

18.08 
19.08 
15.06 
01.09 
30.09 
19.05 
05.09 
16.04 
18.08 
09.08 

15.06 
15.07 
15.04 
04.08 
26,09 
01.07 
13.05 
15.08 
08.09 
19.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

20,28 
20,18 
20,14 
19,66 
19,64 
19,53 
19,40 
19,02 
18,81 
18,81 

Ole Lindskjold,44,Vejle IF 
Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
Erik Fisker,46,Aarhus GF 
Peder Jarl Hansen,44,Aarhus GF 
Peter Christensen,S8,Freja Od. 
Claus M.Bahrt,S9;KTA 
Anders Jørgensen,67,Holte IF 
Morten Helmig,63,Herlev IF 
Bent Larsen,S4,Aalborg AK 
Per Sabroe,59,Århus 1900 

18,73 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 
18,70 Jon Bang,64,Freja, Odense 
18,67 Kjeld Andresen,SO,Haderslev IF 
18,59 SØren Corneliussen,40,IF-Gull. 
18,18 Michael Jepsen,65,KTA 
18,00 Claus Klostermann,64,KTA 
17,96 Orla Bang,38,Esbjerg AF 
17,96 Flemming Fisker,42,Aarhus GF 
17,86 Jørgen Krarup,42,Esbjerg AF 
17,77 Leif Sohnemann,60,Aalborg AK 

17,76 JØrgen Halkjær,S9,0dense GF 
17,75 Aage B.Jacobsen,61,IF-Sparta 
17,73 Mogens Krog,41,Aalborg AK 
17,68 Poul Cederquist,16,PI, Kbh. 
17,62 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 
17,60 Claus Bonde,48,KTA 
17,50 Erik Buus Madsen,68,Vidar 
17,42 Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
17,37 Elo Wichmann,S8,Holte IF 
17,34 Victor Petersen,12,IK-99, Kbh. 

73 
90 
73 
73 
82 
ås 
90 
89 
84 
84 

67 
88 
77 
61 
90 
88 
63 
79 
63 
89 

83 
83 
75 
58 
83 
77 
89 
89 
89 
40 

17,29 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 87 
17,27 Aksel Thorsager,33,Attila 70 
17,12 Steen F.Mortensen,63,RØdovreAC 88 
17,11 Karl SkØnnemann,45,Holte IF 77 
17,02 Edgar Wendelboe,35,IF-Gullfoss 67 
17,02 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
16,96 Benny Pedersen,4S,Skive IK 69 
16,94 Christian Mathiesen,65,Vidar 90 
16,79 Fritz Rasmussen,17 ,Aalborg FF. 45 
16,75 Freddy Clausen,41,KTA 71 

16,70 
16,66 
16,59 
16,57 
16,55 
16,51 
16,51 
16,50 
16,45 
16,39 

Poul Jacobsen,37,IK-Skovbakken 
Torben S.Hansen,66,IK-Holsteb. 
Viggo Nielsen,04,Esbjerg AF 
Sven Aage Frederiksen,20,NGIF 
Hans V.Petersen,23,RØdovre AC 
Leif Clausen,57,Hvidovre IF 
Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 
Lars Rasmussen,59,Aalborg FF 
Åge Abraham,92,Vordingborg AC 
Carl SØrensen,43,Aarhus GF 

64 
88 
36 
59 
64 
83 
83 
83 
34 
65 

16,39 Henrik Knudsen,49,0dense GF 72 



Vægtkast - mænd 

Junior - Drenge: 

17,30 Jan S.SØrensen,71,Skive AM 
16,20 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
15,76 Stephen V.-Jensen,69,Aalborg AK 
15,61 Erik Buus Madsen,68,Vidar 
14,53 Lars Eriksen,68,IF GundsØmagle-77 

14,41 Thomas Drachmann,68,IK-Olympia 
14,43 Bjørn Cordius,70,Fredensborg AK 
14,38 Brian MØller,70,Vejle IF 
14,38 SØren Neubert,69,RØdovre AC 
14,24 Nicolai Heidemann,73,Fredricia AK-63 

14,21 Thomas BØgh,71,Sk~ve AM 
14,13 SØren Lauridsen,70,Esbjerg AF 
13,92 Palle Pedersen,70,AK-Delta 
13,90 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF 
13,70 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 

13,42 Brian V.Jacobsen,70,IF Gundsømagle-77 
13,35 Christian Foersom,71,IK-Olympia 
13,04 Allan Madsen,68,Ringe GF 
12,78 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
12,55 Christian Vadstrup,68,IF-Gullfoss 

12,15 Lars liansson,70,Kastrup Tårnby AK 
12,06 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
11,80 Peter Andersen,70,Køge G- & IF 
11,79 Johnny Jensen,71,IK-Olympia 
11,40 Lars Mortensen,70,Fremad, Holbæk 

11,23 Jazek Zerzut,68,Aalborg FF (u} 
11,21 Peter Sielemann,69,Ballerup AK 
10,92 Morten Høj,71,Skive AM 
10,81 Christian Enggård,68,Bagsværd AC 
10,75 Mikkel Brogård,71,Skive AM 

10,70 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
10,33 Preben Hansen,68,LillerØd IF 
10,32 Jacob Loiberg,71,Bagsværd AC 
10,17 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
10,02 Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss 

9,94 Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-77 
9,44 Lars Fredberg,68,Freja, Odense 
9,41 Thomas Andersson,69,Greve IF 
8,60 Steen Kieffer,69,Kastrup Tårnby AK 
8,32 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 

Drenge 17-18 år; 12! kg. vægt 

18,84 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
18,15 Nicolai Heidemann,73,Fredericia AK-63 
17,94 Morten Friborg,73,Thisted AK 
17,46 Mik Radoor,72,TØnder Sports Forening 
16,06 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 

15,68 SØren Kastrup,72,Freja, Odense 
14,71 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
14,28 Eg Gregersen,72,Randres Real Atletik 
14,24 SteinbjØrn SØrensen,73,Herlev IF 
13,89 Per Lange,73,Ringe GF 

13,20 Peter Maigård,73,Esbjerg AF 
11,86 Hjalmar Nygård,73,Esbjerg AF 
11,64 Uffe Phillip,72,Fredensborg AK 
10,95 Richard A.Knudsen,72,Ringe GF 
10,17 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 

Drenge 15-16 år: 12! kg. vægt 

15,19 Bjarke Brøns,75,Skive AM 
12,78 Christoffer Holst,74,Herlev IF 
11,99 Timme Hydeskov,74,Lillerød IF 
11,40 Jan Clausen,74,Lillerød IF 
10,22 Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 

9,81 Per Gratløv,74,Lillerød IF 
9,67 Rolf Kristensen,75,Randers Real Atletik 
9,62 Michael Johansen,75,IK-Hellas 
9,13 Keld Hundewadt,74,Hvidovre IF 
8,88 Kim Hansen,74,Herlev IF 

8,45 Michael E.Jensen,74,Esbjerg AF 
7,19 Jacob Aaby,75,Greve IF 
6,15 Brian NØrring,75,Herlev IF 
5,93 Martin F.Jensen,74,IK-Viking 
5,69 Klaus Haagensen,75,IK-Viking 
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56,68 Jette Ø.Jeppesen,64,Randers Freja Umeå 
51,08 Simone Frandsen,61,Holte IF Skovdalen 
46,72 Susanne Jensen,60,Svendborg GF Svendborg 
46,66 Hanne Toft,66,Randers Freja Randers 
44,44 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF Randers 
44,28 Vivian Krafft,66,Trongården IF Østerbro 
44,28 Majbritt Nielsen,69,RingkØbingiF Skovdalen 
43,76 Dorthe Kjærsgård,65,FIF Fr.berg 
43,38 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF Randers 
43,36 Annette Rindsig,67,Amager IF Lyngby 

43,34 Ane NØrgård,73,Herning GF Århus 
43,12 Dorte M.Klein,60,Århus 1900 Tårnby 
42,88 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF Skovdalen 
42,38 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF Greve 
42,32 Pernille Rafn,72,Randers Real Randers 
41,98 Karina Schnabl,71,VAC Vordingborg 
41,54 Pernille JØrgensen,66,IF-Sparta Østerbro 
40,84 Lone Rosager,66,0dense GF Odense U. 
40,80 Bettina Gregersen,68,Aalborg FF Skovdalen 
40,70 Alice Christensen,56,Aalborg FF Randers 

40,12 Gerda M.Ribjerg,60,Fremad, Holbæk Holbæk 
39,68 Lone Pedersen,60,IF-Sparta Tårnby 
39,06 Mona Godsk,69,RØdding AK Rødding 
38,62 Mette Lind,73,Randers Real Århus 
38,60 Helle Novotny,64,Fremad, Holbæk Holbæk 
38,52 Charlotte Beiter,67,IF-Sparta Håninge 
38,32 Lærke Andersen,71,Århus 1900 Århus 
37,98 Christina Rasmussen,73,VordingborgAC Holte 
37,90 Susanne Winther,69,Greve IF Glostrup 
37,54 Gitte Pedersen,63,0dense GF Odense U. 

Glostrup 37,40 Benthe Holm,59,IK-Viking 
37,24 Mette Toft,64,Frederiksberg 
37,08 Lis Glavind,56,Randers Real 
37,06 Lisbeth Larsen,5T,IF-Sparta 
37,06 Vibeke Riis,73,Aalestrup GF 
36,70 Lene Jespersen,61,HG 

IF Fr.berg 
Randers 
Århus 
Skovdalen 

36,58 Nina Carstensen,51,Trongården 
36,48 Anne Buhl,64,Kolding KFUM 
36,34 Camilla Dam,67,FIF-Hillerød 
36,28 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 

Herlufsholm 
IF Østerbro 
Århus 
Sundby 
Århus 

36,22 Karin Eskesen,73,Herning GF Herning 
36,16 Line W.Jensen,67,Århus 1900 Århus 
36,04 Bettina Poulsen,68,Århus 1900 Århus 
36,04 Hanne Flaskager,73,Kolding KFUM Skovdalen 
36,00 Martina Kowalewski,67,GlostrupiC Østerbro 
36,00 Connie Holm,56,Hvidovre IF Hvidovre 
35,90 Inge Barslev,56,Århus 1900 Århus 
35,86 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Holte 
35,70 Betina Wilhjelm,66,Amager IF Sundby 
35,48 Jeanne Olsen,70,Greve IF Glostrup 
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20.06 
29.07 
12.06 
28.04 
28.04 
17.06 
19.08 
26.05 
09.09 
08.07 

11.08 
15.09 
18.08 
30.06 
02.05 
15.09 
12.05 
05.05 
17.06 
21.05 

21.08 
15.09 
14.08 
26.05 
21.08 
08.07 
23.06 
11.08 
11.05 
27.06 

11.05 
26.05 
09.08 
29.04 
19.08 
27.08 
17.06 
10.06 
09.06 
10.06 

17.06 
22.05 
26.05 
19.08 
17.06 
17.06 
28.08 
06.10 
09.06 
11.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

60,84 Simone Frandsen,60,Holte IF 87 
57,04 Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 88 
52,90 Nina Carstensen,51,TIF 75 
51,94 Lone JØrgensen,52,IK-Skovbak. 77 
50,22 Lise Kock,38,IK-Skovbakken 60 
49,84 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF S8 
49,69 Helle Åstrup,62,Randers Real A. 85 
49,57 Pia Thomsen,64,IF-Gullfoss 83 
48,98 Hanne Toft,66,Randers Freja 88 
48,82 Inge-Lis Kanstrup,49,FIF 79 

48,64 Susanne Jensen,60,Svendborg GF 89 
48,38 Alice Christensen,56,FAk-66 77 
48,36 Vibeke Larsen,54,IK-Skovbakken 79 
48,22 Vivian Krafft,66,Trongården IF 84 
47,72 Ellen Kortsen,40,FIF 65 
47,66 Jessie Laugesen,45,AIK-95, Kbh. 69 
47,48 Pernille Jørgensen,66,IF-Spar. 87 
47,36 Lone Rosager,66,Freja, Odense 89 
47,33 Gerda Munch,60,Klemensker IF 81 
46,80 Else M.Skjønnemann,58,TØnderSF 75 

46,45 Anja Bache,64,Holte IF 
46,28 Lily Kelsby,26,AIK-95, Kbh. 
46,19 Inge Kjær,42,Aarhus GF 
45,79 Marianne Jørgensen,52,R.Freja 
45,69 Susanne Jensen,51,IK-Skovbak. 
45,26 Majbritt Bogs,57,IF-Sparta 
44,97 Maj-Britt wrønding,59,IF-Spar. 
44,66 Lene Bisgård,52,Grenå IF 
44,58 Annette Rindsig,67,Amager IF 
44,44 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 

44,28 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF 
44,26 Line Worm Jensen,67,Viby IF 
43,89 Anne Christensen,61,BAC 
43,82 Kirsten Hansen,48,Hvidovre AK 
43,76 Else Løvhøj,45,Aarhus GF 
43,76 Dorthe Kjærsgård,65,FIF 
43,73 Kirsten Lybech,50,Holte IF 
43,59 Marianne Rasmussen,48,R.Freja 
43,40 Anne Jensen,54,FAK-66 
43,38 Liselotte Schafer,60,AaiG 

43,38 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
43,36 Jette Plejdrup,46,Skive IK 
43,34 Ane Nørgård,73,Herning GF 
43,18 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
43,14 Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbakken 
43,08 Pernille Rasmussen,74,AFF 
42,46 Anette Nielsen,60,Kolding KFUM 
42,43 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 
42,32 Pernille Rafn,72,Randers Real 
41,98 Karina Schnabl,71,VAC 

84 
56 
60 
71 
71 
77 
80 
70 
89 
90 

90 
88 
84 
66 
64 
90 
72 
70 
72 
76 

90 
64 
90 
89 
87 
89 
76 
76 
90 
90 



' SQMdk:ast- kvinder 

Junior - Piger: 

44,44 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
44,28 Majbritt Nielsen,69,RingkØbing IF 
43,38 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
43,34 Ane Nørgård,73,Herning GF 
42,88 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 

42,38 Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
42,32 Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
41,98 Karina Schnabl,71,Vordingborg AC 
40,80 Bettina Gregersen,68,Aalborg FF 
39,06 Mona Godsk,69,RØdding AK 

38,62 Mette Lind,73,Ranpers Real Atletik 
38,32 Lærke Andersen,71tÅrhus 1900 
37,98 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
37,90 Susanne Winther,69,Greve IF 
37,06 Vibeke Riis,73,Aalestrup GF 

36,28 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
36,22 Karin Eskesen,73,Herning GF 
36,04 Bettina Poulsen,68,Århus 1900 
36,04 Hanne Flaskager,73,Kolding KFUM 
35,86 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 

35,48 Jeanne Olsen,70,Greve IF 
35,10 Signe JØrgensen,75,Klemensker IF 
34,94 Christina Holm,74,Aalborg FF 
34,92 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
34,44 Susanne Lassen,71,0dense GF 

33,96 Mette H.Kristensen,74,Kolding KFUM 
33,94 Anne L.Larsen,72,Frederiksberg IF 
33,76 Lene Krogsgård,72,Herning GF 
33,68 Karina Tønder,75,Haderslev IF 
33,56 Anja Smollerup,77,Stoholm IF 

33,46 Beate Gade,71,Sæby IK-80 
33,28 Ida Carøe,73,Hjorten 
32,76 Birgitte Romme,69,AK-Brøndby 
32,54 Tina Lagermann,68,IF-Gullfoss 
32,40 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 

32,40 Marianne Schrøder,70,Fredericia AK-63 
32,08 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
32,00 Anne Duer,68,Ballerup AK 
31,90 Winnie Pedersen,72,Vejle IF 
31,86 Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 

Peter 17-18 år: 

44,44 Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
43,38 Ann K.Rasmussen,73,Aalborg FF 
43,34 Ane Nørgård,73,Herning GF 
42,32 Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
38,62 Mette Lind,73,Randers Real Atletik 

37,98 Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
37,06 Vibeke Riis,73,Aalestrup GF 
36,22 Karin Eskesen,73,Herning GF 
36,04 Hanne Flaskager,73,Kolding KFUM 
35,86 Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 

33,94 Anne L.Larsen,72,Frederiksberg IF 
33,76 Lene Krogsgård,72,Herning GF 
33,28 Ida Carøe,73,Hjorten 
32,08 Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
31,90 Winnie Pedersen,72,Vejle IF 

Piger 15-16 år: 

42,88 Pernille Rasmussen,74,Aalborg FF 
35,10 Signe JØrgensen,75,Klemensker IF 
34,94 Christina Holm,74,Aalborg FF 
34,92 Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
33,96 Mette H.Kristensen,74,Kolding KFUM 

33,68 Karina Tønder,75,Haderslev IF 
31,86 Jannie Schnabl;74,Vordingborg AC 
30,62 Diana COnrad,74,Randers Real Atletik 
30,62 Aya Miche1sen,75,IF-Gullfoss 
30,32 Merete Nielsen,75,Holte IF 

30,32 Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
29,04 Anne F.Jensen,74,Fredericia AK-63 
28,86 Maja T.Mortensen,75,Tarup Pårup IF 
28,82 Louise Conradsen,75,IF Gundsømagle-77 
28,38 Karina Carlsen,74,IF Gundsømagle-77 

Piger 13-14 år: 

33,56 Anja Smollerup,77,Stoholm IF 
31,18 Christina Scherwin,76,Århus 1900 
30,88 Maja T.Mortensen,76,Tarup Pårup IF 
30,42 Karen Møldrup,76,HjØrring GF 
30,24 Betina Nielsen,76,RØdding AK 

30,02 Louise Brændstrup,76,Århus 1900 
29,46 Charlotte Nielsen,76,Kastrup Tårnby AK 
28,72 Tina S.Nielsen,77,Vidar 
28,16 Charlotte Wåhlin,76,Randers Real Atletik 
26,82 Berith Carlsen,76,Aabenraa IG 

26,44 Karina Jensen,76,Dybvad IK 
25,54 Pia Koch,76,Kolding KFUM 
25,50 Karina D.Hansen,77,Vidar 
25,28 Jane Sterup,76,Klemensker IF 
24,94 Christina Saxild,77,Blåbjerg AK 
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SRMCikast - mæna 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

76,92 Arnt Pedersen,56,Randers Freja Århus 12.08 81,22 Kenneth Pedersen,65,KIF 89 
68,76 Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. Randers 28.04 76,92 Arnt Pedersen,56,Randers Freja 90 
68,60 Kenneth Petersen,65,KIF Helsingfors 27.06 69,20 Claus Rasmussen,63,Herlev IF 88 
68,16 Claus Rasmussen,63,Herlev IF Århus 12.08 68,76 Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. 90 
68,10 Jan Cordes,66,Trongården IF Fr.berg 15.05 68,38 JØrgen Jelstrøm,63,Freja, Od. 86 
67,68 Bjarne Harsmann,67,Freja, Od. Odense U. 02.08 68,30 Per W.Jensen,67,Randers Real A. 88 
66,78 Jens Underbjerg,66,PI, Kbh. Randers 28.04 68,25 Anders HØfler,67,Aalborg AK 86 
66,32 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Bagsværd 21.04 68,10 Jan Cordes,66,Trongården IF 90 
65,92 JØrgen Jelstrøm,63,Freja, Od. Odense U. 02.08 67,74 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 89 
65,74 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC London 29.09 67,68 Bjarne Harsmann,67,Freja Od. 90 

65,34 Richard A.Knudsen,72,Ringe GF Randers 08.09 66,78 Jens Underbjerg,66,PI, Kbh. 90 
65,20 Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF Tårnby 24.06 66,48 Mogens Maltby,58,Trongården IF 87 
64,04 Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 15.09 66,32 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90 
63,86 Per W.Jensen,67,Aarhus GF Osterode 01.09 65,74 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 90 
63,74 Mogens Maltby,59,Trongården IF Lyngby 16.06 65,70 Thomas JØrgensen,70,KØge G-&IF 89 
62,90 Steen Nielbo,70,G-77 Sal dy 09.09 65,34 Richard A.Knudsen,72,Ringe GF 90 
62,88 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Herlev 04.08 65,08 Klaus Jacob Jensen,61,Holte IF 88 
61,78 Nicolai Heidemann,73,FAK-63 Skovdalen 19.08 64,88 Henrik Larsen,66,FredensborgAK 88 
61,48 Karsten Nielsen,69,HerlufsholmGF Østerbro 10.09 64,40 Michael Jepsen,65,KTA 88 
61,30 Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 22.09 64,22 Michael JØrgensen,67,KØgeG-&IF 89 

60,62 Michael Nielsen,66,KTA Tårnby 15.09 63,84 John Solberg,55,PI, Kbh. 88 
60,52 Henning Pedersen,67,FIF Fr.berg 15.09 63,24 Steen Nielbo,70,IK-Hellas 89 
60,28 Jacob Skriver,73,Aarhus GF Skovdalen 19.08 63,24 Henning Pedersen,66,FIF 89 
60,24 Per Bo Krogmann,58,IF-Sparta Lyngby 16.06 63,18 Karsten Kraglund,47,IK-Skovbak. 88 
59,98 Michael Jørgensen,67,IF-Sparta Randers 24.05 63,10 Jens K.Bengtson,62,HundestedAF 86 
59,72 Jan A.Sørensen,66,0dense GF Århus 28.08 63,00 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 86 
59,52 Kent Johansen,64,Kolding KFUM Kolding 26.08 62,98 Rene Nybo,61,Århus 1900 87 
59,16 Morten Blumensaat,63,SAK-77 Skovdalen 29.07 62,62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 89 
59,08 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 27.05 62,22 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 87 
58,82 Anders HØfler,67,Aalborg AK Skovdalen 13.05 61,98 Gunnar O.Jensen,57,Aarhus GF 86 

58,82 Knud Andersen,62,Århus 1900 Århus 22.05 61,92 Jan A.Sørensen,66,TrongårdeniF 87 
58,76 Karsten Kraglund,47,Skovbakken Århus 12.08 61,78 Nicolai Heidemann,73,FAK-63 90 
58,36 Darek Kibler,62,0dense GF Esbjerg 22.09 61,50 Karsten Nielsen,69,Herlufsh.GF 89 
58,06 John Petersen,61,Tårup Pårup IF Odense 15.09 61,42 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF 88 
57,58 Lars Markussen,58,KØbenhavn's IF Gundsø 14.06 61,40 Knud Andersen,62,Århus 1900 88 
57,46 Rene Nybo,61,IF-Sparta Lygnby 16.06 61,20 Per Bo Hansen,58,IF-Sparta 89 
57,44 Stephan Kolding,68,Ben Hur Hvidovre 14.06 60,78 Poul H.Christensen,64,Freja Od. 89 
57,34 Allan Andersen,66,Svendborg GF Fredericia 29.08 60,62 Michael Nielsen,66,KTA 90 
57,20 Allan Nielsen,69,FAK-63 RingkØbing 14.06 60,60 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC 89 
57,08 Rene Kvist,67,Randers Real Esbjerg 22.09 60,30 Henrik Petersen,SS,KTA 86 

56,80 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF Tårnby 30.09 60,28 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 90 
56,72 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF Fr.berg 30.08 59,52 Kent Johansen,64,Kolding KFUM 90 
56,72 Glenn Jespersen,63,Greve IF Herlev 23.09 59,14 Morten Justesen,71,Freja, Od. 89 
56,70 John S.Hansen,70,Svendborg GF Greve 01.09 58,80 Lars Markussen,58,KIF 88 
56,62·Bent Jensen,70,VI-39 Glostrup 26.05 58,36 Darik Kibler,62,0dense GF 90 
56,08 Jesper K.Pedersen,67,Aarhus GF Århus 16.06 58,29 SØren Eefsen,69,Værløse Atl. 86 
56,02 Morten Justesen,71,Freja, Odense Esbjerg 27.05 58,06 John Petersen,61,Tarup Pårup IF 90 
55,44 Flemming JØrgensen,69,Heden Grindsted 26.06 58,04 Rasmus Bohr,69,G-77 86 
55,06 Thomas Bradal,72,SAK-77 Tårnby 15.09 57,98 John Petersen,61,Tarup-PårupiF 86 
54,66 Martin Hansen,67,Fredensborg AK Fr.borg 21.10 57,72 Lars Frank,64,Aarhus GF 88 
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Sp~c:fkast - mæmc:f 

Junior - Drenge: 

65,74 Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
65,34 Richard A.Knudsen,72,Ringe GF 
65,20 Thomas JØrgensen,70,KØge G- & IF 
62,90 Steen Nielbo,70,IF Gundsømagle-77 
61,78 Nicolai Heidemann,73,Fredericia AK-63 

61,48 Karsten Nielsen,69,Herlufsholm GF 
60,28 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 
57,44 Stephan Kolding,68,Ben Hur 
57,20 Allan Nielsen,69,Fredericia AK-63 
56,80 Kjeld Muff,68,RingkØbing IF 

56,72 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
56,70 John S.Hansen,70,Svendborg GF 
56,62 Bent Jensen,70,Vallensbæk IF-39 
56,02 Morten Justesen,71,Freja, Odense 
55,44 Flemming JØrgensen,69,Heden 

55,06 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
54,48 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
54,30 Thaimi Olsen,69,Kastrup Tårnby AK 
54,08 Michael Holm,7l,Aalborg FF 
53,80 Pierre Bouquet,69,IF-Sparta 

53,58 Jens Mollerup,69,IF Gundsømagle-77 
53,42 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
52,76 Kim Petersen,71,Helsingør IF 
51,80 Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 
51,60 Brian V.Jacobsen,70,IF Gundsømagle-77 

51,22 Mads Lambach,70,Haderslev IF 
51,12 Niels Helweg,71,Søllerød Nærum IK 
51,02 Michael Skifter,69,Århus 1900 
50,80 Kim Belza,70,Ballerup AK 
50,72 Allan MØller,71,Herning GF 

50,72 Thomas Jepsen,71,IF Gundsømagle-77 
50,44 Per Lange,73,Ringe GF 
50,20 Lars H.Christensen,68,Ben Hur 
50,16 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
50,16 Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 

50,04 Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
49,96 Jeppe Weinreich,72,Århus 1900 
49,90 Niels Kristensen,70,Haderslev IF 
49,80 Jacob Svendsen,72,Greve IF 
49,78 Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 

Drenge 17-18 år: 

65,34 Richard A.Knudsen,72,Ringe GF 
61,78 Nicolai Heidemann,73,Fredericia AK-63 
60,28 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 
56,72 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
55,06 Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 

54,48 Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
53,42 Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
50,44 Per Lange,73,Ringe GF 
49,96 Jeppe Weinreich,72,Århus 1900 
49,80 Jacob Svendsen,72,Greve IF 

49,78 Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
48,80 Jesper Knudsen,72,Silkeborg AK-77 
48,78 søren MØller,73,Kastrup Tårnby AK 
48,56 Karsten Bendtzen,72,Fremad, Holbæk 
48,20 Nicholas Hansen,73,IF Gundsømagle-77 

Drenge 15-16 år: 600 gr. spyd 

58,22 Thor Rasmussen,73,Randers Freja 
53,04 Thomas Jensen,74,Ringsted IF 
50,98 Thomas Pedersen,74,IK-Viking 
50,26 Kasper Pedersen,74,Vordingborg AC 
47,70 Vagn Roerholt,74,HUAC 

47,40 Toste Jessen,74,Stenløse Ølstykke AM 
46,08 Ingolf Sørensen,75,TØnder Sports Forening 
44,44 Jesper Larsen,74,Vordingborg AC 
44,40 NielsUth,74,Kolding KFUM 
44,32 Christoffer Holst,74,Herlev IF 

43,84 Thomas Vest,75,0tterup AI 
43,74 Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
43,64 Klaus Poulsen,74,Silkeborg AK-77 
43,60 Martin F.Hansen,74,IK-Viking 
43,10 Lars Torp Jensen,74,IF Gullfoss 

Drenge 13-14 år: 

48,62 Ruben Enger,76,Raneders Real Atletik 
44,28 Tomas MØrk,76,Aalestrup GF 
44,02 Thomas Larsen,76,Aalestrup GF 
43,54 Christian Asmussen,76,Sæby IK-80 
41,60 Sirnon Jensen,76,IK-Viking 

40,08 Klaus Andersen,76,Fremad, Holbæk 
38,72 Christian Jensen,76,Frederiksberg IF 
38,10 Henrik D.Pedersen,76,IK-Olympia 
37,38 Tue Rossel,76,Holte IF 
37,24 Allan SØrensen,76,IF-Mols 

36,66 Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 
36,24 Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 
35,68 Poul R.Jensen,77,Hvide Sande KFUM 
35,44 Jan V.Hansen,76,Esbjerg AF 
34,82 Kasper Mikkelsen,76,Helsingør IF 
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, 5 kamp - mænd 

3.507p Lars Warming,63,Århus 1900 Randers 
(6,76-51,50-22,90-43,40-4.51,51) 

3.143p Peter Ahlfors,66,Ben Hur Randers 
(6,56-49,30-23,94-37,50-5.03,16) 

3.061p Bo L.Pedersen,71,Randers Freja Randers 
(6,38-38,72-23,1-30,62-4.31,1) 

3.059p Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF Randers 
(5,89-56,80-24,51-39,64-5.10,54) 

3.010p Hans H.Stryhn.,65,Esbjerg AF Randers 
(6,21-46,16-23,87-31,60-4.45,68) 

2.935p Torben Kristiansen,55,Hvidovre AK Greve 
(6,16-41,70-23,9-35,34-4.53,8) 

2.914p Thomas Andersson,69,Greve IF Greve 
(6,29-44,14-23,4-29,64-5.00,3) 

2.890p Jens Grundahl,66,Århus 1900 Århus 
(6,03-44,14-25,01-38,20-4.59,68) 

2.870p Stefan Overby,69,Tarup PårupiF Odense U. 
(6,14-43,30-24,3-36,70-5.07,0) 

2.858p Helge Julius,7l,Aarhus GF Århus 
(5,69-44,94-23,94-34,40-4.59,48) 

2.802p Mikkel V.Mortensen,70,Aarhus GF Århus 
(6,51-40,52-24,14-31,68-5.15,68) 

2.696p Jesper Engholm,67,Skovbakken Århus 
(6,13-40,66-24,47-31,48-5.13,81) 

2.668p Birger Grud,58,Skovbakken Greve 
(5,92-45,62-25,17-29,40-5.09,76) 

2.637p Claus Carøe,71,Hjorten Greve 
(6,30-42,56-24,9-32,60-5.30,8) 

2.619p Per E.Rasmussen,59,RRA Randers 
(5,98-36,64-25,7-31,58-4.53,3) 

2.589p Morten Janussen,7l,Hjorten Greve 
(5,78-31,68-23,9-22,98-4.34,4) 

2.580p Klaus Hansen,69,Tarup Pårup IF Odense 
(5,79-40,50-25,3-30,00-4,59,2) 

u. 

24.05 

24.05 

14.05 

24.05 

24.05 

29.09 

29.09 

20.09 

23.06 

20.09 

20.09 

20.09 

29.09 

29.09 

14.05 

29.09 

23.06 

2.572p John Bjerregård,6l,HelsingøriF Helsingør 16.09 
(5,57-49,14-24,6-24,70-5.07,2) 

2.556p Richard A.Knudsen,72,Ringe GF Odense 
( ) 

2.554p Michael Jepsen,65,KTA 
(6,07-57,48-25,32-40,42-0) 

Randers 

2.554p Jørn Riis,67,Skovbakken Århus 
(5,60-45,62-25,52-26,40-4.57,97) 

2.544p Michael Christiansen,67,KIF Østerbro 
(5,37-30,80-24,4-26,42-4.09,1) 

2.530p Henrik Borup,65,Århus 1900 Århus 
(5,13-44,04-24,01-29,16-5.13,95) 

2.464p Bo Frankø,62,SAK-77 Århus 
(5,97-27;60-25,12-24,04-4.41,17) 

2.447p Jan Lang,70,Aarhus GF Århus 
(4,99-38,74-25,06-20,08-4.26,40) 
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u. 23.06 

24.05 

20.09 

22.09 

20.09 

20.09 

20.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.851p Lars Warming,63,Århus 1900 87 
3.803p Bjarne Ibsen,52,IK-Skovbakken 79 
3.773p Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 72 
3.677p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
3.656p Finn Malchau,48,Freja, Odense 75 
3.630p Torben Kristiansen,SS,HvAK 79 
3.619p Jens B.Christensen,SO,Freja o. 78 
3.614p Sven JØrgensen,49,Ben Hur 70 
3.60lp Klaus J.Jensen,6l,Holte IF 83 
3.590p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 82 

3.574p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 74 
3.565p Walter MØller,53,Aarhus GF 77 
3.55lp Max Eriksen,60,0dense GF 80 
3.543p Michael JØrgensen,67,KØgeG&IF 86 
3.523p Jim Rasmussen,46,0dense GF 68 
3.506p Mikkel SØrensen,57,Holte IF 79 
3.504p Finn SØderlund,29,IF-Sparta 57 
3.477p Per Andersen,62,Århus 1900 86 
3.476p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 
3.472p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 85 

3.453p BØrge Nielsen,43,Esbjerg AF 66 
3.446p Hasse Rønnow,57,Rødovre AC 82 
3.445p Peder Normann,SS,Hjørring GF 75 
3.442p Per OVesen,Sl,IFK-Aalborg 72 
3.433p Lars Rose,40,IF-Sparta 63 
3.433p Preben Olsen,43,Haderslev IF 66 
3.430p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 65 
3.430p Flemming Johansen,46,HviF 69 
3.430p Kent Johansen,64,Kolding KFUM 81 
3.428p Preben W.Jtirgensen,47,AK-Hol. 73 

3.416p Andreas Gydesen,35,Ha.IF 66 
3.412p Ebbe NØhr,SO,Herlev IF 73 
3.410p Bjørn Andersen,3l,IF-Sparta 51 
3.403p Karsten Hessilt,53,GlostrupiC 77 
3.394p Klaus Kiens,47,Ben Hur 68 
3.393p Georg Pørksen,44,Glostrup IC 74 
3. 389p Jens Busch,49 ,Ben Htir 74 
3.385p Alex Bruun,41,IF-Sparta 66 
3.371p Per K.Rantz,51,Glosrup IC 73 
3.369p Tom Rasmussen,48,Rds.Freja 66 

3.352p Torben JØrgensen,53,Ben Hur 78 
3.339p Gunnar Bergsten,20,KIF 42 
3.332p Edvin Larsen,16,Ben Hur 40 
3.326p Ove Duvander,54,Greve IF 77 
3.318p Jens Holt,56,Herlufsholm GF 77 
3.313p Georg Gretlund,18,AIK-95 41 
3.313p Gunnar Ferdinandsen,26,Ben Hur 50 
3.313p Helmuth Duholm,26,Klampenb.IK 50 
3.312p Niels Kjær,46,København's IF 63 
3.311p Henning Andersen,31,IF-Sparta 54 
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2.405p SØren Fisker,56,KHIF Århus 
5,11-38,80-25,19-23,42-4,45,00) 

2.368p SØren Lorentzen,60,HelsingØriF Helsingør 
(5,08-39,76-23,9-29,10-5.29,2) 

2.321p Jesper Jønsson,71,Helsingør IF Helsingør 
(5,27-23,54-24,3-16,92-4.19,2) 

2.291p Jan Clausen,62,Århus 1900 Århus 
(5,43-41,46-27,39-28,78-5.10,45) 

2.279p Jens Jensen, ,IF-Sparta Østerbro 
(5,65-32,04-25,7-28,02-4.50,4) 

2.273p Bo Frandsen,58,Århus 1900 Århus 
(5,21-32,54-24,33-23,38-5.07,96) 

2.268p Steven Hogensen,73,HelsingøriF Helsingør 
(5,51-34,50-25,7-19,18-4.47,2) 

2.247p Svend H.Hansen,71,Svendborg GF Randers 
(6,18-50,30-24,58-25,96-0) 

2.210p Jesper Helles,71,Skovbakken Århus 
(5,31-31,94-25,14-19,40-4.55,74) 

2.180p Rasmus S.Jacobsen,70,Aarhus GF Århus 
(5,96-32,32-25,44-23,74-5.15,21) 

2.175p Henning Overgård,58,Aarhus GF Århus 
(5,30-26,88-25,44-23,74-4.58,98) 

2.104p Jacob Zachariasen,61,Hels.IF Helsingør 
(5,43-28,90-25,1-17,01-5.00,3) 

1.913p Henrik Hunch,61,KFIF Århus 
1.886p Kjell Sagmyrh,42,Frederiksberg IF Greve 
1.853p Anders Lindskov,74,Hels.IF Helsingør 

1.786p Kurt Bradal,40,SAK-77 Randers 
1.726p SØren Clausen,73,Helsingør IF HelsingØr 
1.679p Steen Jensen,69,København's IF Østerbro 
1.525p Flemming Lauritsen,49,Hels.IF HelsingØr 
1.409p Bo Stampe, 71,KHIF Århus 
1.354p Flemming Aanæs,47,Lillerød IF Greve 
1.119p Abdulaziz Shahrderazi,69,KIF Østerbro 

Junior - Drenge: 

3.061p Bo L.Pedersen,71,Randers Freja 
2.914p Thomas Andersson,69,Greve IF 
2.870p Stefen Overby,69,Tarup Pårup IF 
2.858p Helge Julius,7l,Aarhus GF 
2.802p Hikkel V.Hortensen,70,Aarhus GF 

2.637p Claus Carøe,7l,Hjorten 
2.589p Horten Janussen,?l,Hjorten 
2.580p Klaus Hansen,69,Tarup Pårup IF 
2.556p Richard A.Knudsen,72,Ringe GF 
2.447p Jan Lang,70,Aarhus GF, 

2.32lp Jesper Jønsson,71,Helsingør IF 
2.268p Steven Mogensen,73,Helsingør IF 
2.247p Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 
2.210p Jesper Helles,7l,Skovbakken 
2.180p Rasmus S.Jacobsen,?O,Aarhus GF 

1.853p Anders Lindskov,74,Helsingør IF 
1.726p søren Clausen,73,Helsingør IF 
1.679p Steen Jensen,69,København's IF 
1.409p Bo Stampe,?l,Kolt Hasselager IF 
1.119p Abdulaziz Shahrderazi,69,KIF 

20.09 

16.09 

16.09 

20.09 

22.09 

20.09 

16.09 

24.05 

20.09 

20.09 

20.09 

16.09 

20.09 
29.09 
16.09 

24.05 
16.09 
22.09 
16.09 
20.09 
29.09 
22.09 

Drenge 17-18 år: 

2.556p Richard A.Knudsen,72,Ringe GF (s) 
2.268p Steven Mogensen,73,Helsingør IF (s) 
1.973p Claus Gnudtzmann,73,Randers Real Atletik 
l. 726p søren Clausen, 73 ,Helsingør IF (s) 

Drenge 15-16 år: 

3.516p Andreas Buelund,74,Herlufsholm GF 
3.174p Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
2.273p Kent Carlsen,74,Tarup Pårup IF 
1.970p Anders Lindskov,74,Helsingør IF 
1.948p Morten Hansen,74,Tarup Pårup IF 

1.837p Jonas S.Jørgensen, 75,Tarup Pårup IF 
1.773p Martin Ryder, 74,Tarup Pårup IF 
1.725p Jacob Ravn,75,Herlufsholm GF 
l. 058p Troels F. Hansen, 75 ,Randers Real Atletik 
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-z kamp- kvinder 

5.317p Charlotte Beiter,67,IF-Sparta Handen 07-08.07 
(14,76-1,73-10,27-26,05/5,91-38,52-2.25,45) 

5.181p Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta Herlev 04-05.08 
(15,2-1,68-11,96-25,0/5,62-35,40-2.27,1) 

5.127p Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF Herlev 04-05.08 
(14,8-1,62-10,84-25,3/5,63-38,50-2.26,9) 

4.650p Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Århus 28-29.04 
(14,95-1,53-10,97-26,08/5,19-34,06-2.37,8) 

4.636p Anita SØlyst,61,KTA , Fr.berg 18-19.08 
(15,11-1,56-9,57-26,84/5,07-32,16-2.21,92) 

4.329p Christina Rasmussen,73,VAC Fr.berg 18-19.08 
(16,49-1,62-10,16-28,12/5,11-34,82-2.37,98) 

4.296p Anja L.Pedersen,73,Rds.Freja GundsØ 09-10.06 
(16,0-1,57-10,74-27,2/4,83-31,60-2.34,7) 

4.163p Karina Schnabl,71,VAC Fr.berg 18-19.08 
(16,17-1,44-9,98-27,42/4,99-38,82-2.45,93) 

4.064p Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 Hvidovre 19-20.05 
( 16,8-1' 64-8,61-26,0/4' 86-24,80-2.40' o). 

3.849p Jeanne Olsen,70,Greve IF Fr.berg 18-19.08 
(16,50-1,44-7,78-28,21/4,84-32,42-2.37,58) 

3.803p Lene Krogsgård, 72,Herning GF Hern.ing 11-12.08 
(17,2-1,42-9,27-28,1/4,93-33,40-2.41,7) 

3.690p Helle F.Storgård,66,IF-Sparta Fr.berg 18-19.08 
(18,82-1,23-9,61-27,17/4,92-30,70-2.24,39) 

3.660p Pernille Rafn,72,Randers Real Herning 11-12.08 
(17,9-1,60-9,10-29,1/4,78-38,54-3.06,1) 

3.084p Trine Larsen,73,Aalestrup GF Herning 11-12.08 
(17,3-9,09-1,36-29,9/4,39-24,30-3.00,0) 

3.082p Maj Janssen,73,Fremad, Holbæk Hvidovre 19-20.05 
(17,7-1,28-7,23-28,3/4,34-16,16-2.33,2) 

2.882p Anne Buhl,64,Kolding KFUM Kolding 05-06.10 
(21,4-1,31-10,61-31,6/4,06-34,24-2.49,0) 

2.732p Anne M.Møller,71,Skive AM Skive 28-29.09 
(20,5-1,32-5,47-27,4/4,67-14,84-2.44,9) 

2.574p Lone Buhl,66,Kolding KFUM Kolding 05-06.10 
(21,8-1,28-7,95-30,9/4,04-19,50-2.35,0) 

2.510p Ida Carøe,73,Hjorten Hvidovre 19-20.05 
(18,7-1,49-10,17-29,8/0-30,94-0) 

2.178p Christina Larsen,72,Vidar SØnderborg 25-26.06 
(21,0-1,30-8,42-31,8/4,23-24,14-3.12,2) 

1.916p Tina L.Nielsen,72,Vidar SØnderborg 25-26.06 
(24,2-1,35-8,98-33,1/4,00-22,40-3.18,1) 

1.876p Synne Tambo,67,Kolding KFUM Kolding 05-06.10 
(22,5-1,31-10,25-34,5/3,57-24,82-0) 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.722p Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
5.674p Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
5.415p Helle Sichlau,57,KTA 82 
5.375p Lisbeth Larsen,57,IF-Sparta 88 
5.317p Charlotte Beiter,67,IF-Sparta 90 
5.285p Lisbeth Pedersen,55,IF-Sparta 83 
5.135p Anita sølyst,61,KTA 80 
5.127p Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 90 
5.098p Birgitta Schelske,58,IF-Spar. 83 
5.063p Bettina Poulsen,68,Aalborg FF 89 

5.045p Line Worm Jensen,67,Viby IF 89 
4.925p Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 
4.920p Lene Kjeldsen,61,IK-Skovbak. 85 
4.848p Helle G.Hansen,70,HadersleviF 88 
4.840p Dorte Ebling,61,AK-73 85 
4.815p Mette Toft,64,FrederiksbergiF 87 
4.703p Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 84 
4.677p Rikke Spure,66,Aalborg FF 85 
4.650p Henriette L.Jensen,73,IK-Hel. 90 
4.638p Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 89 

4.634p Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
4.602p Berit Danielsen,57,HvAK 81 
4.591p Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
4.586p Simone Frandsen,61,Holte IF 83 
4.586p Helle Vinkler,64,FAK-63 85 
4.576p Irene Larsen,62,TIF 80 
4.576p Gitte Bergmann,64,Vidar 82 
4.546p Betina Wilhjelm,66,Amager IF 84 
4.502p Pernille Mølbak,66,KIF 88 
4.396p Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Fr. 88 

4.329p Christina Rasmussen,73,VAC 90 
4.316p Nina Fahnøe,42,FIF 80 
4.316p Hanne søndergård,61,GIC 80 
4.296p Anja L.Pedersen,73,Rds.Freja 90 
4.255p Hanne Toft,66,Randers Freja 89 
4.233p Annemarie G.Pedersen,65,TIF 88 
4.230p Julie Widstrup,71,FIF 89 
4.229p Karina Schnabl,71,Vordingb.AC 89 
4.208p Inge Barslev,56,Viby IF 84 
4.181p Birgitte K.Kristensen,60,AK8 80 

4.141p Lisbeth Densam,67,IK-Viking 88 
4.140p Britt Hansen,61,Glostrup IC 82 
4.128p Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
4.105p Karin Schelske,60,IF-Sparta 83 
4.078p Linda Madsen,64,Glostrup IC 81 
4.075p Lone Pleth,66,IK-Skovbakken 82 
4.064p Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 90 
4.049p Inger M.Sørensen,63,Hjørring 85 
3.997p Laila Ankerstjerne,65,GIC 88 
3.995p Lis Andersen,63,Skive AM 84 



7 kamp - kvintler 

Junior - Piger: 

5.127p Lone Nielsen,71,RingkØbing IF 
4.650p Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
4.329p Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
4.296p Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
4.163p Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 

4.064p Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
3.849p Jeanne Olsen,70,Greve IF 
3.803p Lene Krogsgård,72,Herning GF 
3.660p Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
3.084p Trine Larsen,73,Aalestrup GF 

3.082p Maj Janssen,73,Fremad, Holbæk 
2.732p Anne M.Møller,71,Skive AM 
2.510p Ida Carøe,73,Hjorten 
2.178p Christina Larsen,72,Vidar 
1.916p Tina Lykke Nielsen,72,Vidar 

Piger 17-18 år: 

4.650p Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
4.329p Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 
4.296p Anja L.Pedersen,73,Randers Freja 
3.803p Lene Krogsgård,72,Herning GF 
3.660p Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 

3.084p Trine Larsen,73,Aalestrup GF 
3.082p Maj Janssen,73,Fremad, Holbæk 
2.510p Ida Carøe,73,Hjorten 
2.178p Christina Larsen,72,Vidar 
1.916p Tina Lykke Nielsen,72,Vidar 

Piger 15-16 år: 

4.753p Christina Holm,74,Aalborg FF 
4.420p Dorte Damsgård,74,Sæby IK-80 
4.061p Christina Schnohr,75,Frederiksberg IF 
3.796p Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
3.707p Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 

3.564p Katja Hytholm,75,IF Gundsømagle-77 
3.376p Louise Conradsen,75,IF Gundsømagle-77 
3.342p Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
3.317p Gitte Kuhr,75,Aalestrup GF 
3.207p Helle Lennø,75,Aalborg AK 

3.108p Else Fly Hansen,75, Rødding AK 
2.714p Anita Juulsgård,75,Vidar 
2.476p Signe JØrgensen,75,Klemensker IF 
2.079p Dorthe Rasmussen,75,Randers Real Atletik 
1.891p Tina Lund,75,Randers Real Atletik 

med 3 kg. kugle ved Nordisk Mesterskab 

5.007p Christina Holm,74,Aalborg FF 

Piger 13-14 år: 

5.431p Lcuise Brændstrup,76,Århus 1900 
5.220p Christina Scherwin,76,Århus 1900 
5.162p Karen Møldrup,76,Hjørring GF 
4.651p Betina Nielsen,76,RØdding AK 
4.615p Jane T.Nielsen,76,Silkeborg AK-77 

4.428p Dorte Nielsen,77,HUAC 
4.202p Anja Smollerup,77,Stoholm IF 
3.966p Lisbeth Danielsen,77,Blåbjerg AK 
3.954p Charlotte Wåhlin,76,Randers Real Atletik 
3.946p Mette Thybo,77,Stoholm IF 

3.649p Pernille Larsen,76,Glostrup IC 
3.587p Pernille Frederiksen,77,Randers Real A. 
3.506p Kathrine Nielsen,77,Glostrup IC 
3.310p Gitte E.Nielsen,77,Hjorten 
3.211p Dorthe Jeppesen,77,Blåbjerg AK 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.908p Lars Warming,63,Århus 1900 GOtiz 16-17.06 7.994p Lars Warming,63,Århus 1900 88 
(11,11-7,35-13,71-1,96-48,11/ 7.909p Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 72 
14,63-40,16-4,80-50,28-4.23,64) 7.46lp Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 89 

7.145p Michael Jørgensen,67,IF-Sparta Århus 28-29.04 7.402p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
(11,44-6,69-12,61-1,84-51,17/ 7.394p Mikkel SØrensen,57,Holte IF 84 
15,90-38,32-4,60-59,70-4.40,47) 7 .310p Erling Hansen,54·,Hvidovre IF 76 

7.023p Morten Blumensaat,63,SAK-77 Esbjerg 01-02.09 7.294p Karl A.Jørgensen,55,IK-SKovb. 76 
(11,41-6,67-12,18-1,88-51,42/ 7.285p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
15,0-37,68-4,40-56,86-4.54,50) 7.267p Bjarne Ibsen,52,IK-Skovbakken 79 

6.913p Peter Ahlfors,66,Ben Hur Hvidovre . 19-20.05 7.234p Michael Jørgensen,67,KØgeG&IF 88 
(11,2-6,80-11,45-1,78-50,2/ 
15,8-39,92-4,20-53,78-4.38,5) 7.20lp Torben Kristiansen,SS,HvAK 81 

6.863p Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.berg 18-19.08 7.106p Jesper Tørring,47,IK-Skovbak. 71 
(11,37-6,58-15,52-1,88-55,49/ 7.103p Walter MØller,53,Aarhus GF 77 
16,88-51,94-4,20-60,78-5.51,72) 7.052p Flemming Johansen,46,HviF 71 

6.813p Poul Gundersen,66,AK-Brøndby Hvidovre 19-20.05 7.032p Jens B.Christensen,50,Freja o. 81 
(11,5-6,63-11,16-1,93-50,3/ 6.998p Per Andersen,62,Århus 1900 86 
15,9-33,74-4,40-44,94-4.22,9) 6.995p Per Ovesen,5l,IFK-Aalborg 71 

6.783p Thomas JØrgensen,70,KØge GIF Hvidovre 19-20.05 6.978p Finn Malchau,48,Freja, Odense 73 
(11,9-6,79-12,81-1,78-53,5/ 6.965p Andreas Hasle,54,AK-73 77 
16,2-40,28-4,40-62,48-4.50,7) 6.948p Torben JØrgensen,53,Ben Hur 79 

6.703p Rasmus Bohr,69,G-77 Hvidovre 19-20.05 
(11,6-6,77-11,96-1,96-52,1/ 6.933p Peder Normann,55,Aalborg AK 77 
14,8-40,52-3,20-44,84-4.31,3) 6.913p Peter Ahlfors,66,Ben Hur 90 

6.477p Carsten Bomme,70,Haderslev IF Herlev 04-05.08 6.901p Max Eriksen,61,0dense GF 80 
(11,4-6,55-12,68-1,82-52,1/ 6.863p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90 
16,8-37,58-3,80-47,08-4.37,6) 6.846p Lars Andersen,56,Aabenraa IG 76 

6.316p Svend H.Hansen,7l,SG Hvidovre 19-20.05 6.844p Kent Johansen,64,Kolding KFUM 81 
(11,6-6,28-10,93-1,96-53,0/ 6.816p Peter Johansen,52,Ben Hur 73 
16,2-31,04-3,60-49,54-4.30,7) 6.816p Poul Gundersen,66,Aalborg AK 86 

6.814p Henrik Petersen,58,IF-Gullfo. 77 
6.292p Torben Moesby,64,Ben Hur Fr.berg 18-19.08 6. 783p Thomas Jørgensen,70,KØge G&IF 90 

(11,66-6,66-10,53-1,85-53,05/ 
16,02-35,12-3,40-41,62-4.28,70) 6. 78lp Ole Schøidt,55,IF-Sparta 84 

6.18lp Thomas Andersson,69,Greve IF Herlev 04-05.08 6. 754p Søren Poulsen,65,Ben Hur 88 
(11,2-6,93-10,03-1,91-52,9/ 6.740p Kenneth Kapsch,66,IF-Sparta 88 
16,0-30,06-3,50-43,70-4.56,7) 6.706p Michael Petersen,63,Freja Od. 83 

5.9llp Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF Århus 29-30.09 6.703p Allan Nielsen,65,Århus 1900 86 
(11,80-7,01-10,22-1,96-54,41/ 6.703p Rasmus Bohr,69,G-77 90 
18,35-34,74-3,80-44,40-5.30,25) 6.699p Sven JØrgensen,49,Ben Hur 71 

5.895p Helge Julius,71,Aarhus GF Århus 29-30.09 6.693p Hasse Rønnow,57,Rødovre AC 81 
(11,84-6,15-9,62-1,81-55,2/ 6.667p SØren Viggo Pedersen,43,KTA. 67 
15,27-36,56-3,40-46,14-5.05,61) 6.662p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 

5.890p Michael Skifter,69,Århus 1900 Århus 29-30.09 
(11,34-6,53-10,49-1,97-56,54/ 6.644p BØrge Nielsen,43,Esbjerg AF 67 
16,06-33,10-3,20-51,02-5.30,36) 6.529p Preben Olsen,43,Haderslev IF 65 

5.887p Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM Århus 29-30.09 6.526p Sven Åge Thomsen,ll,Vejle IF 42 
(11,97-6,06-10,59-1,84-54,5/ 6.512p Bo Rasmussen,61,AK-Brøndby 79 
16,07-34,32-3,30-47,18-4.54,45) 6.512p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 84 

5.848p Bo L.Pedersen,71,Rds.Freja Hvidovre 19-20.05 6.486p Finn Wiesneck,55,Aalborg AK 77 
(11,5-6,28-10,45-1,84-52,5/ 6.484p Jens Holt,56,Herlufsholm GF 83 
17,0-29,86-3,50-31,76-4.29,2) 6.477p Carsten Bomme,70,Haderslev IF 90 

5.844p Torben JØrgensen,53,Ben Hur Fr.berg 18-19.08 6.391p Tommy Jensen,58,Vejle IF 84 
(12,20-6,05-12,30-1,70-55,19/ 6.364p BjØrn Andersen,3l,IF-Sparta 51 
18,93-41,82-3,70-49,44-4.49,88) 

5. 789p Lars H.Christensen,68,Ben Hur Hvidovre 19-20.05 
(11,7-6,41-10,03-1,99-54,2/ 
16,0-26,10-2,80-43,58-4.45,7) 

5.682p Kent Petersen,65,Vidar Sønderborg 25-26.06 
(11,8-6,59-10,35-1,90-54,5/ 
16,6-33,42-3,30-40,18-5.22,4) 
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5.676p Stefan Overby,69,TPI Esbjerg 01-02.09 
(11,65-6,58-12,61-1,55-53,81/18,8-38,68-3,10-45,94-5.02,48) 

5.580p Rene B.Hansen,67,Ben Hur Fr.berg 18-19.08 
(12,09-5,65-8,94-1,82-52,81/17,04-29,00-3,60-41,06-4.45,16) 

5.498p Johnny SØrensen,57,Ringk.IF Es~jerg 01-02.09 
(12,36-5,90-10,50-1,76-55,76/17,2-31,90-4,00-39,76-4.59,00) 

5.403p Mikkel V.Mortensen,70,Aarhus GF Århus 29-20.09 
(11,87-6,91-9,31-1,84-58,5/17,54-30,58-3,50-43,50-5.40,74) 

5.384p Preben Hansen,68,Lillerød IF Fr.berg 18-19.08 
(11,64-5,90-10,91-1,67-51,03/18,27-29,82-2,40-41,38-4.48,76) 

5.322p Jan Krarup,62,FAK-63 Esbjerg 01-02.09 
(12,69-5,83-10,50-1,82-56,16/20,9-35,08-3,70-49,44-4.56,38) 

5.263p Frederik MØller,69,K.KFUM Herning 11-12.08 
(11,9-5,99-10,87-1,55-54,0/17,3-29,76-4,10-43,38-5.53,3) 

5.259p Jens Grundahl,66,Århus 1900 Århus 29-30.09 
(12,70-5,99-11,85-1,84-57,66/18,35-35,24-2,80-41,58-4.58,54) 

5.243p Kim Toft,68,G-77 Hvidovre 19-20.05 
(11,9-5,92-9,76-1,96-55,4/18,0-33,26-2,80-38,70-5.33,3) 

5.186p Steen Albrechtsen,66,LIF Fr.berg 18-19.08 
(12,09-6,03-8,25-1,73-53,23/16,47-25,38-2,70-31,48-4.40,52) 

5.178p Poul Nielsen,64,0RI Fr.berg 18-19.08 
(12,14-6,22-10,09-1,73-55,82/16,98-30,06-2,60-39,68-5.10,68) 

5.032p Per E.Rasmussen,58,RRA Århus 28-29.09 
(12,19-5,96-10,11-1,72-57,0/18,88-29,92-3,00-35,32-4.47,55) 

5.031p Sven JØrgensen,49,Ben Hur Fr.berg 18-19.08 
(12,41-6,03-9,82-1,64-60,29/17,91-33,10-3,20-46,02-5.11,46) 

5.022p Henning Borch,65,SAGA Fr.berg 29-30.09 
(12,7-5,39-10,05-1,68-58,5/17,9-30,30-3,55-39,70-4.38,8) 

4.996p Finn Malchau,48,Freja, Odense Lund 28-29.07 
(12,76-5,55-11,00-1,56-59,03/19,93-37,12-3,30-50,24-4.55,83) 

4.966p Kenneth Jensen,69,SAK-77 Århus 29-30.09 
(11,14-5,68-9,53-1,54-51,5/19,3-21,88-2,50-37,78-4.44,09) 

4.952p Peter Svendsen,63,SAGA Fr.berg 29-30.09 
(12,0-5,81-8,58-1,76-53,3/20,2-25,16-2,40-42,22-4,30,2) 

4.917p Tom Johansen,70,Århus 1900 Århus 29-30.09 
(11,56-5,85-10,94-1,78-59,02/16,48-30,48-2,50-32,64-5.53,61) 

4.737p Jan Lang,70,Aarhus GF Århus 29-30.09 
(12,30-5,54-8,54-1,63-53,0/21,9-22,14-2,60-40,08-4.11,22) 

4.723p Henrik Damgård,71,FAK Fr.berg 18-19.08 
(11,41-6,56-9,66-1,76-54,38/15,08-26,00-2,90-0-0) 

4.645p Michael MØrkboe,71,KIF Hvidovre 19-20.05 
(12,4-5,59-7,19-1,69-55,8/17,3-21,58-3,00-33,54-4.49,6) 

4.575p Allan Christensen,62,SAGA Fr.berg 29-30.09 
(11,7-6,44-9,58-1,68-55,9/20,1-26,60-1,70-39,18-5.21,3) 

4.455p Per Ehlers,55,Ben Hur Fr.berg 18-19.08 
(12,74-5,85-10,36-1,61-58,24/21,64-32,06-2,20-38,58-4.53,77) 

4.322p Henning overgård,58,Aarhus GF Århus 29-30.09 
(12,49-5,45-7,54-1,54-54,7/20,9-23,78-2,50-26,12-4.21,09) 

4.286p Hans Klarskov,67,KTA Tårnby 29-30.09 
(12,1-5,31-9,40-1,40-56,1/20,1-26,34-2,00-42,24-4.51,6) 

4.187p Klaus Andersen,51,Skive AM Skive 28-29.09 
(12,1-5,83-7,94-1,55-61,2/21,1-21,64-3,80-34,86-5.28,0) 

4.146p Mogens Klausen,68,RRA Randers 10-11.08 
(12,3-5,35-8,26-1,57-54,7/20,8-24,10-2,20-33,92-4.40,5) 

4.109p Jesper Kristensen,70,RRA Randers 10-11.08 , 
(12,7-5,33-11,58-1,66-65,1/22,1-29,08-3,20-41,58-5.43,7) 

3.958p Ronny Povlsen,65,SAGA Fr.berg 29-30.09 
(12,4-5,09-7,92-1,47-56,0/20,3-19,16-2,30-28,89-4.37,2) 

3.911p Jan S.Sørensen,71,Skive AM Skive 28-29.09 
(12,6-5,23-11,11-1,55-66,6/21,8-33,36-2,70-45,80-6.04,3) 
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Junior - Drenge: 

6.783p Thornas JØrgensen,70,KØge G- & IF 
6.703p Rasmus Bohr,69,IF Gundsørnagle-77 
6.477p Carsten Bornrne,70,Haderslev IF 
6.316p Svend H.Hansen,71,Svendborg GF 
6.181p Thornas Andersson,69,Greve IF 

5.911p Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF 
5.895p Helge Julius,71,Aarhus GF 
5.890p Michael Skifter,69,Århus 1900 
5.887p Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 
5.848p Bo L.Pedersen,71,Rds.Freja 

5.789p Lars H.Christensen,68,Ben Hur 
5.676p Stefan Overby,69,Tarup Pårup IF 
5.403p Mikkel V.Mortensen,70,Aarhus GF 
5.384p Preben Hansen,68,Lillerød IF 
5.263p Frederik MØller,69,Kolding KFUM 

5.243p Kim Toft,68,IF Gundsørnagle-77 
4.966p Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-77 
4.917p Torn Johansen,70,Århus 1900 
4.737p Jan Lang,70,Aarhus GF 
4.723p Henrik Darngård,71,Fredensborg AK 

4.64Sp Michael MØrkboe,71,KØbenhavn's IF 
4.146p Mogens Klausen,68,Randers Real Atletik 
4.109p Jesper Kristensen,70,Randers Real Atletik 
3.911p Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
3.888p Morten Forrnan,73,Skive AM 

3.529p Erik Buus Madsen,68,Vidar 
3.250p Peter Jeppesen,71,Skive AM 
3.197p Morten HØj,71,Skive AM 
3.165p Mikkel Brogård,71,Skive AM 

Drenge 17-18 år: 

6.390p Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
5.952p Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
5.404p Carl Chr.Bohn,73,IK-Hellas 
5.092p Rune Jørgensen,72,Kastrup Tårnby AK 
5.091p Anders Laursen,73,Fredericia AK-63 

4.919p Richard A.Knudsen,72,Ringe GF 
4.767p Anders Vølund,73,Kolding KFUM 
4.744p Mike Strøander,73,Svendborg GF 
4.723p Christian Larsen,71,AIK, København 
4.490p Hjalmar Nygård,73,Esbjerg AF 

4.474p Carsten D.Hansen,72,Vidar 
4.398p Rasmus Johnsen,72,RingkØbing IF 
4.349p Per Lange,73,Ringe GF 
4.277p Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
4.208p Peter Rønnebæk,72,Silkeborg AK-77 
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Drenge 15-16 år: 

7.851p Jakob Kunst,74,Silkeborg AK-77 
7.370p Peter Voigt,74,Herlev IF 
7.015p Niels Uth,74,Kolding KFUM 
6.990p Christian Nickelsen,74,Tåstrup IK 
6.874p Thor Rasrnussen,74,Randers Freja 

6.525p Hans Harpøth,75,Fredericia AK-63 
6.484p Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
5.849p Bjørn K.Andersen,74,Aalborg FF 
S.629p Steen Johansen,74,IF GundsØrnagle-77 
5.395p Jacob Aaby,75,Greve IF 

5.387p Nikolaj BUhrrnann,75,Lillerød IF 
5.241p Piotrek Buciarski,75,IF-Sparta 
S.lOSp Jonas JØrgensen,75,Tarup Pårup IF 
5.029p Christoffer Holst,74,Greve IF 
4.788p Klaus Madsen,75,Vidar 

Drenge 13-14 år: B-kamp 

6.897p Thornas Larsen,76,Aalestrup GF 
6.358p Stig Larsen,76,Aalborg FF 
5.938p Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 
5.842p Jack Egelund,76,Glostrup IC 
5.336p Klaus Andersen,76,Frernad, Holbæk 

5.205p Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 
5.102p Thomas Klitgård,76,Sæby IK-80 
5.071p Brian Christiansen,76,Frernad, Holbæk 
4.818p Kasper Svanekier,76,Glostrup IC 
4.732p Hans H.Flensted,76,Sæby IK-80 

4.442p 
3.964p 
3.879p 
3.833p 
3.653 

Christian Asrnussen,76,Sæby IK-80 
Joachim B.Olsen,77,Aalborg AK 
Tornas MØrk,76,Aalestrup GF 
Lars Brockhoff,76,Fredericia AK-63 
Kim Lynggård,76,Aalestrup GF 



K.aste 3 k:amQ- KV.ineler 

2.404p Vivian Krafft,66,Trongården IF Herlev 04.08 
(11,94-47,24-44,28) 

2.395p Jette Ø.Jeppesen,64,Randers Freja Herlev 04.08 
(11,82-38,78-54,40) 

2.216p Annette R.Christensen,65,Å.1900 Vejlby 19.05 
(12,35-44,28-33,86) 

2.000p Susanne Jensen,60,Svendborg GF Vejlby 19.05 
(11,15-38,88-43,52) 

2.179p Benthe Holm,59,IK-Viking Herlev 04.08 
(12,06-41,46-35,64) 

2.141p Birgitte Jensen,59,Trongården IF Herlev 04.08 
(11,27-45,08-32,66) 

2.134p Synne Tambo,67,Kolding KFUM Kolding 02.08 
(12,48-45,92-27,30) 

2.059p Ane Nørgård,73,Herning GF Tårnby 30.09 
(11,61-33,90-38,46) 

2.044p Lis Glavind,56,Randers Real Randers 09.08 
(11,06-36,10-37,08) 

2.014p Annette Rindsig,67,Amager IF Herlev 04.08 
(10,67-34,62-38,58) 

2.013p Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF RingkØbing 28.09 
(11,00-31,72-40,78) 

1.999p Helle Johansen,58,Esbjerg AF Esbjerg 21.05 
(11,69-37,30-30,78) 

1.992p Simone Frandsen,61,Holte IF Herlev 04.08 
(10,29-27,94-47,74) 

1.987p Gerda M.Ribjerg,60,Fremad, Holbæk Herlev 04.08 
(12,00-32,42-34,36) 

1.937p Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing IF Tårnby 30.09 
(10,57-28,96-41,36) 

1.916p Karina Schnabl,71,Vordingborg AC Tårnby 30.09 
(10,93-27,38-40,64) 

1.876p Hanne sørensen,72,Esbjerg AF Vejlby 19.05 
(9,36-29,08-42,62) 

1.853p Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas Holte 06.10 
(11,63-25,90-35,86) 

1.821p Bettina Gregersen,68,Aalborg FF Vejlby 19.05 
(11,04-24,94-37,52) 

1.810p Gritt Johansen,71,Randers Real Vejlby 19.05 
(11,09-34,04-26,04) 

1.809p Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF Vejlby 19.05 
(9,93-35,22-28,88) 

l. 798p Susanne Lassen,?l,Odense GF Odense 12.05 
(10,89-28,02-32,78) 

l. 797p Christina Rasmussen,73,VAC Vordingborg 15.08 
(9,37-33,34-32,36) 

l. 789p Lone Rosager,66,0dense GF Odense 12.05 
(10,48-29,02-32,52) 

l. 781p Anne M.Linde,64,Bagsværd AC Holte 29.07 
(10,17-32,72-29,02) 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.523P Vivian Krafft,66,TrongårdeniF 85 
2.395p Jette Ø.Jeppesen,64,Rds.Freja 90 
2.286p Birgitte Jensen,59,TIF 85 
2.280p Gerda Munch,60,Trongården IF 86 
2.269p Majbritt Bogs,57,IF-Sparta 78 
2.268p Vibeke Pedersen,54,IK-Skovbak. 80 
2.263p Anette R.Larsen,65,Århus 1900 89 
2.260p Lisbeth Pedersen,SS,IF-Sparta 87 
2.254p Lone Pedersen,60,IF-Sparta 82 
2.223p Jytte L.Larsen,57,Århus 1900 82 

2.217p Benthe Holm,59,IK-Viking 89 
2.211p Pia Thomsen,64,KTA 85 
2.207p Aase Jensen,54,Freja, Odense 74 
2.201p Simone Frandsen,61,Holte IF 85 
2.200p Susanne Jensen,60,SvendborgGF 90 
2.195p Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 
2.194p Liselotte Hansen,58,NA-80 82 
2.189p Lis Glavind,56,Randers Real A. 80 
2.179p Birthe Kofoed,54,HG 80 
2.175p Helle Åstrup,62,Randers Real 84 

2.134p Synne Tambo,67,Kolding KFUM 90 
2.124p Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
2.123p Line Worm Jensen,67,Viby IF 88 
2.112p Anja Bache,64,Dybvad/Sæby IK 80 
2.085p Pia S.Nielsen,67,IK-Hellas 85 
2.073p Anne Buhl,64,Kolding KFUM 87 
2.069p Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 
2.059p Ane NØrgård,73,Herning GF 90 
2.051p Hanne SØndergård,61,GIC 82 
2.050p Helle Schou Jeppesen,SO,FAK66 78 

2.043p Annette E.Hansen,64,Viby IF 89 
2.031p Alice Christensen,56,FAK-66 84 
2.029p Marie Munch,54,Klemensker IF 79 
2.014p Annette Rindsig,67,Amager IF 90 
2.013p Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 90 
2.009p Hanne Toft,66,Randers Freja 88 
1.988p Helle Christiansen,64,Freja o. 80 
1.973p Vibeke Thomsen,61,IK-Skovbak. 80 
1.973p Vivian Kunz;63,Vidar 80 
1.967p Maj-Britt W~Ønding,59,IF-Spar. 78 

1.956p Lone Rosager,66,Freja, Odense 84 
1.953p Anett Andersen,67,HundestedAF 85 
1.952p Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF 88 
1.948p Anette BØgh,62,Dybvad IK 81 
1.943p Susanne Jensen,67,Hundest.AF 84 
1.939p Anette Nielsen,60,KoldingKFUM 78 
1.935p Edith Lauridsen,52,NIKE 78 
1.920p Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 86 
1.916p Karina Schnabl,71,VAC 90 
1.915p Anne Opstrup,60,Vidar 78 
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Kaste 3 kamB - kvinder 

1.706p Christina Matras,63,0dense GF Odense 
(9,99~33,74-25,68) 

1.685p Mona Godsk,69,RØdding AK Vejlby 
(9,03-27,92-33,62) 

1.682p Karina Tønder,75,Haderslev IF Vejlby 
(10;49-24,34-32,20) 

1.666p Hanne Henriksen,53,Hundested AF Holte 
(10,29-30,18-25,24) 

1.662p Ida Carøe,73,Hjorten Vordingborg 
(10,23-24,52~31,80) 

1.659p Pernille Rafn,72,Randers Real Randers 
(8,98-23,64-40,02) 

1.633p Anita Henriksen,67,0dense GF Odense U. 
(9,46-32,44-24,18) 

1.633p Jannie Schnabl,74,VAC Vordingborg 
(9,90-25,92-29,66) 

1.626p Karin Eskesen,73,Herning GF Herning 
(8,64-28,40-31,32) 

1.624p Inge Faldager,48,Greve IF Holte 
(10,28-34,28-19,42) 

1.613p Mette H.Christensen,74,K.KFUM Kolding 
(8,35-30,10-29,82) 

1.599p Kirsten Schwartz,48,Hvidovre AK Holte 
(9,94-28,82-24,46) 

1.596p Anita SØlyst,61,KTA Tårnby 
(8,96-25,24-32,14) 

1.593p Kristine Homrnel,73,IK-Hellas Holte 
(10,16-29,23-22,50) 

1.585p Christina Rindom,73,Hjorten Vordingborg 
(9,79-28,56-24,56) 

1.583p Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF RØnne 
(9,48-25,36-29,24) 

1.521p Anne Thomsen,72,Hvidovre IF Hvidovre 
(9,08-31,32-21,26) 

1.510p Malene Kjærsgård,66,KTA Tårnby 
(8,36-33,08-21,44) 

1.497p Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss Sundby 
1.488p Dorthe Rasmussen,75,Randers Real Randers 
1.467p Diana Conrad,74,Randers Real Randers 
1.445p Ulla Nielsen,51,Hundested AF Holte 
1.441p Margrethe Jensen,41,IK-Olympia Holte 
1.424p Renata Majercik,72,0dense GF Odense U. 
1.399p Tina L.Nielsen, 72, Vidar SØnderborg 

12.05 

19.05 

19.05 

29.07 

15.08 

09.08 

11.05 

15.08 

04.09 

29.07 

02.08 

01.08 

25.08 

06.10 

15.08 

13.05 

11.10 

13.10 

04.10 
09.08 
09.08 
29.07 
29.07 
11.05 
28.09 



Kaste 3 kamp - kvinC:Ier 

Junior - Piger: 

2.059p Ane Nørgård,73,Herning GF 
2.013p Lone Nielsen,7l,Ringkøbing IF 
1.937p Majbritt Nielsen,69,Ringkøbing IF 
1.916p Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
1.876p Hanne sørensen,72,Esbjerg AF 

1.853p Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
1.82lp Bettina Gregersen,68,Aalborg FF 
1.810p Gritt Johansen,7l,Randers Real Atletik 
1.809p Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
1.798p Susanne Lassen,7l,Odense GF 

1.797p Christina Rasmus~en,73,Vordingborg AC 
1.685p Mona Godsk,69,RØdding AK 
1.682p Karina TØnder,75,Haderslev IF 
1.662p Ida Carøe,73,Hjorten 
1.659p Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 

1.633p Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
1.626p Karin Eskesen,73,Herning GF 
1.613p Mette H.Christensen,74,Kolding KFUM 
1.593p Kristine Hornmel,73,IK-Hellas 
1.585p Christina Rindom,73,Hjorten 

1.583p Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
1.52lp Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 
1.497p Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 
1.488p Dorthe Rasmussen,75,Randers Real Atletik 
1.467p Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 

1.424p Renata Majercik,72,0dense GF 
1.399p Tina L.Nielsen,72,Vidar 
1.390p Christina Larsen,72,Vidar 
1.374p Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 
1.327p Annette Schmidt,68,RØdding AK 

1.308p Camilla Hammer,75,Bagsværd AC 
1.288p Charlotte Klinge,72,Hjorten 
1.287p Signe JØrgernsen,75,Klemensker IF 

956p Gitte BØge,75,IK-Holstebro 
937p Camilla Lassen,75,Vidar 

584p Louise HØrlyck,75,Vidar 

Piger 17-18 år: 

2.059p Ane NØrgård,73,Herning GF 
1.876p Hanne SØrensen,72,Esbjerg AF 
1.853p Henriette L.Jensen,73,IK-Hellas 
1.809p Marianne Pedersen,72,Esbjerg AF 
1.797p Christina Rasmussen,73,Vordingborg AC 

1.662p Ida Carøe,73,Hjorten 
1.659p Pernille Rafn,72,Randers Real Atletik 
1.626p Karin Eskesen,73,Herning GF 
1.593p Kristine Hornmel,73,IK-Hellas 
1.585p Christina Rindom,73,Hjorten 

1.521p Anne Thomsen,72,Hvidovre IF 
1.424p Renata Majercik,72,0dense GF 
1.399p Tina L.Nielsen,72,Vidar 
1.390p Christina Larsen,72,Vidar 
1.288p Charlotte Klinge,72,Hjorten 

Piger 15-16 år: 

1.682p Karina Tønder,75,Haderslev IF 
1.633p Jannie Schnabl,74,Vordingborg AC 
1.613p Mette H.Christensen,74,Kolding KFUM 
1.583p Sanne V.Hansen,74,Klemensker IF 
1.497p Aya Michelsen,75,IF-Gullfoss 

1.488p Dorthe Rasmussen,75,Randers Real Atletik 
1.467p Diana Conrad,74,Randers Real Atletik 
1.374p Dorthe Albrechtsen,74,Vordingborg AC 
1.308p Camilla Harnmer,75,Bagsværd AC 
1.287p Signe JØrgernsen,75,Klemensker IF 

956p Gitte BØge,75,IK-Holstebro 
937p Camilla Lassen,75,Vidar 
584p Louise Hørlyck,75,Vidar 

Piger 13-14 år: 

2.245p Pia Koch,76,Kolding KFUM 
2.221p Maja T.Mortensen,76,Tarup Pårup IF 
2.094p Charlotte Wåhlin,76,Randers Real Atletik 
1.912p Jane Sterup,76,Klemensker IF 
1.820p Tine S.Nielsen,77,Vidar 

1.470p Mette Jensen,76,Kolding KFUM 
1.254p Rikke Hansen,77,Kolding KFUM 
1.084p Daisy Bjerregård,77,Randers Freja 
1.009p Marie Zahn,76,Vidar 

975p Stine Andersen,77,Lillerød IF 
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Kaste 5 k:amm - mæma 

4.576p Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fr.borg 
(62,98-15,53-53,06-19,51-64,74) 

4.117p Anders JØrgensen,67,Holte IF Herlev 
(60,44-14,80-44,68-18,11-51,84) 

4.015p Michael Jepsen,65,KTA Tårnby 
(55,72-13,97-42,60-17,93-56,42) 

3.756p Martin Hansen,67,Fredensborg AK Fr.borg 
(48,80-13,67-42,90-15,65-54,66) 

3.664p Morten Helmig,63,Herlev IF Holte 
(53,26-13,56-43,98-16,94-37,50) 

3.660p CUrd W.Bahrt,61,KTA Herlev 
(48,34-14,02-45,02-14,99-46,32) 

3.656p Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 
(45,08-12,98-42,84-14,57-59,68) 

3.623p Claus Klostermann,64,KTA Herlev 
(49,14-14,18-44,76-16,08-38,24) 

3.582p Torben S.Hansen,66,IK-Holstebro Holstebro 
(57,06-11,91-41,84-15,53-44,02) 

3.568p Jan Bielecki,71,Bagsværd AC Holte 
(51,62-12,26-35,68-15,46-56,04) 

3.550p Jan S.Sørensen,71,Skive AM Skive 
(52,94-11,29-36,18-17,30-49,48) 

3.545p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Herlev 
(40,40-13,52-40,12-13,58-62,88) 

3.536p Finn Olsen,65,0dense GF Odense U. 
(49,32-12,59-39,36-15,52-48,52) 

3.535p Christian Mathiesen,65,Vidar Vejlby 
(49,08-13,56-37,30-15,96-45,38) 

3.519p Allan Kristensen,63,IF-Sparta Holte 
(53,80-12,83-41,12-15,42-39,98) 

3.486p Elo Wichmann,58,Holte IF Bagsværd 
(51,74-11,76-41,08-16,58-39,86) 

3.482p Flemming Østergård,65,Aarhus GF Århus 
(40,54-14,68-42,40-12,69-52,96) 

3.445p Henning Pedersen,67,FIF Tårnby 
(42,78-12,70-40,40-13,32-56,98) 

3.445p Per Sabroe,59,Århus 1900 Århus 
(52,30-12,14-45,02-15,07-35,86) 

3.426p Per W.Jensen,67,Aarhus GF Randers 
(47,48-12,36-38,20-13,32-55,20) 

3.373p Ulrik Jensen,66,SAK-77 Skovdalen 
(45,00-12,21-40,32-13,57-50,26) 

3.339p Brian MØller,70,Vejle IF Skovdalen 
(43,02-11,82-43,56-13,17-49,06) 

3.336p Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 
(41,36-12,69-38,10-13,18-54,00) 

3.315p Erik B.Madsen,68,Vidar SØnderborg 
(50,76-11,69-36,74-15,24-40,66) 

3.~01p Brian V.Jacobsen,70,G-77 GundsØ 
(39,64-13,39-41,56-12,39-49,08) 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

26.08 4.576p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90 
4.517p Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 

04.08 4.200p Peder Jarl Hansen,44,Vejle IF 77 
4.175p Karsten Hessilt,53,GlostrupiC 83 

18.08 4.174p Klaus J.Jensen,61,Holte IF 83 
4.131p Bent Larsen,54,Aalborg AK 83 

21.10 4.117p Anders Jørgensen,67,Holte IF 90 
4.116p Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77 

29.07 4.015p Michael Jepsen,65,KTA 90 
3.984p Morten Helmig,63,Herlev IF 89 

04.08 
3.975p Curd W.Bahrt,60,KTA 88 

28.04 3.972p Per Sabroe,59,Århus 1900 84 
3.953p Peter Christensen,58,Freja o. 82 

04.08 3.929p Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
3.904p Jens K.Bengtson,62,HAF 86 

20.10 3.893p Claus M.Bahrt,59,KTA 88 
3.884p Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 

29.07 3.883p Claus Klostermann,64,KTA 87 
3.832p Steen F.Mortensen,63,RAC 88 
3.826p Mogens Krog,41,Aalborg AK 75 

21.10 
3.799p Martin Hansen,67,FAK 88 

04.08 3.796p Karl Skønnemann,45,Holte IF 74 
3.793p Allan Laursen,62,IF-Sparta 88 

11.05 3.790p Klaus Bonde,48,KTA 77 
3.751p Claus Rasmussen,63,Herlev IF 87 

19.05 3.745p Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
3.740p Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 65 

29.07 3.733p Finn Malchau,48,Freja, Odense 80 
3.716p Jan H.Hansen,61,IK-Hellas 81 

13.10 3.672p Rene Nybo,61,Århus 1900 87 

20.09 3.666p Freddy H.Pedersen,56,AAK 81 
3.656p Tom Olav Jensen,60,Esbjerg AF 90 

08.09 3.632p Peter A.Andersen,61,0dense GF 84 
3.620p Benny Lorentzen,60,Århus 1900 87 

20.09 3.602p Jan Strøm SØrensen,71,SkiveAM 89 
3.602p Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 89 

25.07 3.596p Flemming Østergård,65,SkiveAM 84 
3.592p Ove Duvander,54,Hvidovre AK 75 
3.591p Allan Kristensen,63,AK-Delta 87 

26.09 3.591p Finn Olsen,65,Nyborg G- & IF 89 

26.09 3.589p Aksel Thorsager,33,Attila 71 
3.588p John Nellemann,48,Ben Hur 74 

31.03 3.588p Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 83 
3.582p Torben S.Hansen,66,IK-Holst. 90 

08.09 3.574p Walter MØller,53,Aarhus GF 83 
3.568p Michael Henningsen,53,PI,Kbh. 80 

04.07 3.545p Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 90 
3.538p Frank Jensen,45,Hundested AF 84 
3.535p Christian Mathiesen,65,Vidar 90 
3.516p Jens Pedersen,59,IF-Sparta 88 



l<aste 5 kamp - mænd 

3.246p Palle Pedersen,70,AK-Delta Tårnby 
(44,16-11,42-37,16-13,92-48,74) 

3.243p Kjeld Muff,68,Ringkøbing IF Tårnby 
(37,34-13,11-33,76-13,23-56,80) 

3.230p Stephen V.-Jensen,69,Aalborg AK Vejlby 
(49,56-10,79-35,48-14,33-45,70) 

3.201p Rune Espenhein,71,Bagsværd AC Bagsværd 
(39,60-12,30-38,12-12,78-50,16) 

3.192p Steen Hoppe,58,Fredensborg AK Fr.borg 
(43,58-13,03-35,24-13,23-43,78) 

30.09 

30.09 

19.05 

13.10 

10.06 

3.130p Allan Hellum,61,KTA Herlev 04.08 
(38,82-12,84-36,80-14,57-37,64) 

3.119p Poul Steffensen,53,FredensborgAK Fr.borg 20.08 
(45,80-12,09-33,08-14,74-37,74) 

3.109p John Frandsen,61,Fredensborg AK Fr.borg 16.09 
(37,04-11,72-38,32-12,46-50,36) 

3.104p Jørgen Gotsch,46,Ballerup AK Holte 29.07 
(43,34-11,62-35,78-13,37-43,02) 

3.092p Palle Densam,52,IK-Viking Rønne 13.05 
(42,18-11,69-38,98-13,37-38,76) 

3.043p Søren Oest,66,Randers Real Randers 25.07 
(32,84-13,32-38,46-11,86-45,80) 

3.036p SØren Neubert,69,RØdovre AC Vordingbrag 15.08 
(44,18-10,67-33,10-14,38-41,54) 

3.023p Mads Østergård,64,SAK-77 Silkeborg 13.10 
(36,74-12,63-43,46-11,21-39,30) 

3.020p Jesper K.Petersen,67,Aarhus GF Århus 20.09 
(34,46-12,06-33,96-12,59-51,42) 

3.018p Torben Larsen,49,Greve IF Fr.borg 10.06 
(43,34-12,17-34,76-12,81-38,60) 

2.999p Peter Christensen,58,Greve IF Greve 
2.986p Lars Hansen,58,Aalborg FF Skovdalen 
2.984p Tommy Knudsen,64,IK-Olympia Maribo 
2.968p Hasse Rønnow,57,Greve IF Greve 
2.965p Kurt Bradal,40,SAK-77 Silkeborg 
2.962p Freddy H.Pedersen,56,G-77 GundsØ 
2.962p Lars Eriksen,68,G-77 Gundsø 
2.940p Heri Ziska,67,Århus 1900 (u) Århus 
2.925p Jeppe Bundgård,67,Randers Real Randers 
2.913p JØrgen Madsen,54,G-77 Gundsø 

16.04 
29,09 
02.06 
13.10 
13.10 
04.07 
22.08 
20.09 
09.08 
04.07 
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Junior - Drenge: 

3.568p Jan Bielecki,71,Bagsværd AC 
3.550p Jan S.Sørensen,71,Skive AM 
3.339p Brian Møller,70,Vejle IF 
3.315p Erik Buus Madsen,68,Vidar 
3.301p Brian V.Jacobsen,70,IF Gundsømagle-77 

3.246p Palle Pedersen,70,AK-Delta 
3.243p Kjeld Muff,68,Ringkøbing IF 
3.230p Stephen V.-Jensen,69,Aalborg AK 
3.201p Rune Espenhein,71,Bagsværd AC 
3.036p Søren Neubert,69,RØdovre AC 

2.962p Lars Eriksen,68,IF Gundsømagle-77 
2.895p Christian Foersom,71,IK-Olympia 
2.880p Thomas Drachmann,68,IK-Olympia 
2.868p Allan Madsen,68,Ringe GF 
2.857p Bjørn Cordius,70,Fredensborg AK 

2.738p SØren Lauridsen,70,Esbjerg AF 
2.659p Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 
2.617p Johnny Jensen,71,IK-Olympia 
2.513p Christian Enggård,68,Bagsværd AC 
2.429p Brian Nielsen,69,IF-Gullfoss 

2.419p Jazek Zerzut,68,Aalborg FF (u) 
2.398p Morten HØj,7l,Skive AM 
2.292p Jacob Loiberg,71,Bagsværd AC 
2.261p Lars Fredberg,68,Freja, Odense 
2.252p Lars Hansson,70,Kastrup Tårnby AK 

2.246p Thomas Andersson,69,Greve IF 
2.171p Kenneth Jensen,69,Silkeborg AK-77 
2.140p Michael Kure,71,Kastrup Tårnby AK 
2.095p Preben Hansen,68,Lillerød IF 
2.084p Hans Sanderson,68,Bagsværd AC 

1.966p Teit JØrgensen,72,Kastrup Tårnby AK 
1.813p Allan K.Hansen,68,Bagsværd AC 
1.809p Mikkel Brogård,71,Skive AM 
1.762p Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
1.761p Knud Husted,70,Skive AM 

1.441p Steen Kieffer,69,Kastrup Tårnby AK 

Drenge 17-18 år: 

3.82lp Jan O.Jeppesen,72,Esbjerg AF 
3.427p Lasse Ringhofer,73,Hvidovre IF 
3.341p Casper Rolsted,73,IK-Hellas 
3.294p Nicolaj Heidemann,73,Fredericia AK-63 
3.153p Eg Gregersen,72,Randers Real Atletik 
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3.001p Per Lange,73,Ringe GF 
2.784p Uffe Phillip,72,Fredensborg AK 
2.735p Richard A.Knudsen,72,Ringe GF 
2.659p Thomas Bradal,72,Silkeborg AK-77 (s), 
2.264p Johan Svendsen,73,Nørreå IF 

1.966p Teit JØrgensen,72,Kastrup Tårnby AK (s) 
1.762p Kasper B.Jacobsen,73,Bagscærd AC (s) 
1.572p Tom N.Rasmussen,73,Vidar 
1.445p Morten Forman,73,Skive AM 

Drenge 15-16 år: kaste 4-kamp 

2.635p Poul M.Jensen,74,IK-Holstebro 
2.591p Bjarke Brøns,75,Skive AM 
2.534p Thor Rasmussen,74,Randers Freja 
2.460p Bjørn K.Andersen,74,Aalborg FF 
2.328p Timme Hydeskov,74,Lillerød IF 

2.309p Kasper Aanæs,74,Lillerød IF 
2.253p Per Gratløv,74,Lillerød IF 
2.247p Jacob Aaby,75,Greve IF 
2.173p Michael Johansen,75,IK-Hellas 
2.136p Anders Svendsen,75,Nørreå IF 

2.055p Jan Clausen,74,Lillerød IF 
2.009p Rolf Kristensen,75,Randers Real Atletik 
1.922p Keld Hundewadt,74,Hvidovre IF 
1.874p Jens Ankjær,75,IK-Holstebro 
1.868p Nicolai Pilgård,74,Randers Freja 

Drenge 13-14 år: kaste 3-kamp 

2.226p Simon Jensen,76,IK-Viking 
2.111p Ruben Enger,76,Randers Real Atletik 
1.920p Christian Asmussen,76,Sæby IK-80 
1.790p Thomas Klitgård,76,Sæby IK-80 
1.758p Christian Byrge,76,Tarup Pårup IF 

1.498p Jeppe Thomsen,76,Randers Freja 
1.480p Patrick Hrlicka,77,Freja, Odense 
1.263p Anders Olsen,77,Lillerød IF 
1.132p Peter Stidsen,77,Randers Real Atletik 
1.063p Christian Christensen,76,IK-Viking 

814p Ulrik Bærholm,77,Lillerød IF 



Tove Schultz-Lorentzen, Sparta startede sæsonen fint med en flot placering i Housten 
Marathon. Siden blev det til en lang række af skader. 
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10 km lanetevej- kvinCfeli 
'' ' 

32,33 Dorthe S.Rasmussen,60,Glostrup IC Holbæk 
33,12 Gitte Karlshøj,59,KØge G- & IF Østerbro 
34,45 Aino M.Slej,63,Århus 1900 Østerbro 
35,06 Anitta PalshØj,59,IF-Sparta Østerbro 
35,10 Jytte Petersen,64,Trongården IF Århus 
35,18 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Århus 
35,44 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. København 
36,07 Tina H.Jensen,72,Aarhus GF Ikast 
36,07 Nina Christiansen,64,FIF Østerbro 
36,08 Lisbeth crafack,60,Århus 1900 Svendborg 

36,08 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 Århus 
36,19 Marianne Jensen,64,IF-Sparta KØbenhavn 
36,20 Susanne Jacobsen,67,AK-73 Østerbro 
36,30 Anette Hansen,62,Aabenraa IG Århus 
36,44 Lisbeth Espersen,50,HSOK Helsingborg 
36,46 Berit Worm,64,Frederiksberg IF Østerbro 
36,47 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Freja Svendborg 
36,56 Dorte Eghave,64,IF-Sparta Østerbro 
37,00 Pernille Olesen,74,Vejle IF Østerbro 
37,03 Helle Brogreen,64,Århus 1900 Svendborg 

37,07 Susanne Nedergård,69,FIF Dyrehaven 
37,07 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 Østerbro 
37,23 Lisbeth Jørgensen,64,Århus 1900 Østerbro 
37,27 Susanne Funch,63,IK-Hellas Holbæk 
37,29 Anna Pedersen,55,Århus 1900 Århus 
37,33 Inga Nielsen,66,AK-Kilen Århus 
37,46 Hanne K.Olsen,62,0dense GF Odense 
37,50 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK Ikast 
38,02 Grete Koch,69,Frederiksberg IF Svendborg 
38,09 Mette Bang,68,0dense GF Haderslev 

38,10 Anette H.Madsen,62,IF-Sparta Østerbro 
38,12 Mette Werth,53,Kalundborg IF Holbæk 
38,17 Anja JØrgensen, ,HJM KØbenhavn 
38,22 Bente Jacobsen,58,Århus 1900 Århus 
38,26 Marianne S.Laursen,62,IF-Sparta København 
38,29 Dorthe Christophersen, ,HJM KØbenhavn 
38,34 Maj-Britt Wisholm, ,Århus 1900 Århus 
38,41 Hanne Kjærsgård,68,AK-73 Dyrehaven 
38,42 Anne-G.Nielsen,53,Greve IF Tåstrup 
38,52 Hanne Birkedal,68,Kalundborg IF Holbæk 

38,52 Tina Hansen,69,AK-73 Østerbro 
38,57 Ulla B.Madsen,69,Atletica Haderslev 
38,58 Katarina Andersson,66,0GF (u) Svendborg 
38,58 Tine R.Jensen,74,0dense GF Ikast 
39,00.Anna Lange, ,Frederiksberg IF KØbenhavn 
39,02 Camilla Jakobsen,71,Ballerup AK Ballerup 
39,05 Ella Grimm,47,IF-Langgarverne København 
39,05 Pernille Kondrup,66,FAK-63 Århus 
39,07 Mette Jensen,72,Århus 1900 Østerbro 
39,10 Annette Bachmann,62,HJM Århus 
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10.11 
04.11 
04.11 
04.11 
02.09 
02.09 
24.04 
08.04 
04.11 
28.01 

02.09 
24.04 
04.11 
02.09 
20.05 
04.11 
28.01 
04.11 
04.11 
28.01 

11.02 
04.11 
04.11 
10.11 
13.05 
02.09 
25.08 
08.04 
28.01 
25.03 

04.11 
17.03 
24.04 
13.05 
24.04 
24.04 
13.05 
11.02 
19.05 
17.03 

04.11 
25.03 
28.01 
08.04 
24.04 
23.08 
24.04 
02.09 
04.11 
04.03 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

32,06 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 
32,33 Loa Olafsson,58,KIF 
33,12 Gitte Karlshøj,57,KØge G- & IF 
33,45 Kersti Jakobsen,56,AK-73 
34,01 Jytte Petersen,64,TIF 
34,02 Helle B.Jørgensen·,63,AK-73 
34,09 Aino M.Slej,63,Århus 1900 
34,29 Hanne Kjærsgård,68,Glostrup IC 
34,31 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
34,39 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta 

34,41 Connie Olsen,60,KIF 
34,44 Marianne Jensen,64,IF-Sparta 
34,48 Lone Dybdal,55,Århus 1900 
34,52 Trine Birch Pedersen,66,FIF 
34,53 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 
35,02 Mette H.Hansen,62,Herlev IF(m) 
35,06 Anitta Palshøj,59,IF-Sparta 
35,14 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 
35,15 Susanne Nedergård,69,IF-Gullf. 
35,17 Kirsten Carlsen,38,KS 

35.17 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 
35,22 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 
35,24.Anita L.Nielsen,66,Århus 1900 
35,38 Else Ulrich,61,IF-Sparta 
35,44 Bettina R.Andersen,65,PI, Kbh. 
35,45 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 
35,48 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 
35,54 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
35,55 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 
35,55 Charlotte S.Jensen,69,R,Freja 

83 
78 
90 
87 
8,9 
84 
85 
86 
87 
88 

78 
89 
84 
88 
83 
86 
90 
88 
87 
73 

85 
77 
89 
83 
90 
87 
86 
89 
87 
89 

35,58 Berit Worm,64,Frederiksberg IF 88 
36,02 Karna Lise Blok,66,Aarhus GF(u) 87 
36,07 Tina H.Jensen,72,Aarhus GF 90 
36,07 Nina Christiansen,64,FIF 90 
36,10 Anette Hansen,57,Helsingør SOK 86 
36,18 Solveig K.Jensen,54,Brande SK 84 
36,19 Annette Btilow,60,IF-Sparta 85 
36,20 Susanne Jacobsen,67,AK-73 90 
36,21 Joan Carstensen,54,Århus 1900 87 
36,24 Karin Pagaard,47,Rødovre AC 73 

36,30 Anette Hansen,62,Aabenraa IG 
36,31 Anne Karin Duus,59,0dense GF 
36,35 Birgit Larsen, ,HJM 
36,36 Charlotte G.Larsen,63,IF-Spar. 
36,41 Pernille Svarre,61,Blovstrød 
36,44 Lisbeth Espersen,50,HSOK 
36,45 Ulla Nielsen,53,Skive AM 
36,48 Mette Abrahamsen,66,Århus 1900 
36,48 Lisbeth JØrgensen,64,Århus1900 
36,49 Henriette Kristensen,59,SAM 

90 
89 
87 
84 
86 
90 
88 
84 
89 
86 



"10 l<m laACievej - l<viACier 

Junior - Piger: 

36,07 Tina H.Jensen,72,Aarhus GF 
36,47 Charlotte S.Jensen,69,Randers Freja 
37,00 Pernille Olesen,74,Vejle IF 
37,07 Susanne Nedergård,69,Frederiksberg IF 
37,50 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 

38,02 Grete Koch,69,Frederiksberg IF 
38,09 Mette Bang,68,0dense GF 
38,41 Hanne Kjærsgård,68,AK-73 
38,52 Hanne Birkedal,68,Kalundborg IF 
38,52 Tina Hansen,69,AK-73 

38,57 Ulla B.Madsen,69,Atletica 
38,58 Tine R.Jensen,74,0dense GF 
39,02 Camilla Jakobsen,71,Ballerup AK 
39,07 Mette Jensen,72,Århus 1900 
39,27 Rie Gade-Pedersen,73,Ringkøbing IF 

39,32 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 
39,48 Marie Jensen,74,Aalborg AK 
39,52 Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
39,52 Helene Stæhr,72,Albertslund LF 
40,11 Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 

40,26 Charlotte Emborg,69,HJM 
40,46 Susan Bruselius,73,Greve IF 
41,02 Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 
41,17 Lone Juul,74,Vejle IF 
41,17 Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 

41,18 Trine Misser,7l,Tåstrup IK 
41,26 Kristine Nielsen,69,Blovstrød-LØverne 
41,54 Gitte Abildgård,73,Fremad, Holbæk 
41,54 Lise Nielsen,69,HJM-Odder 
42,08 Camilla Asklund,70,Århus 1900 

42,17 Elisabeth Drzazga,70,IF-Langgarverne 
42,39 Nanna D.Buhl,75,Århus 1900 
42,42 Birgitte Larsen,76,AK-Kilen 
42,50 Mette Pedersen,75,IF-Langgarverne 
43,02 Heidi Degekolv,70,IK-Hellas 

43,05 Annette Teglgård,75,Skive AM 
43,07 Inge Isak,68,HJM-Grenå 
43,07 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
43,16 Janni Rasmussen,74,Skive AM 
43,42 Dina HØjbjerg,74,Ringkøbing IF 

Piqer 17-18 år: 

36,07 Tina H.Jensen,72,Aarhus GF 
37,50 Regitze Slatanach,72,Ballerup AK 
39,07 Mette Jensen,72,Århus 1900 
39,27 Rie Gade-Pedersen,73,RingkØbing IF 
39,52 Helene Stæhr,72,Albertslund LF 

40,46 Susan Bruselius,73,Greve IF 
41,50 Gitte Abildgård,73,Fremad, Holbæk 
43,07 Mette Kvist,72,Aalborg FF 
43,43 Pernille Hansen,73,IK-Holstebro 
45,52 Louise Lindelof,72,HJM-Odder 

47,42 Helene Holm,72,HJM-Århus 
48,09 Maria Lind,72,IF-Langgarverne 
48,57 Dorthe Jensen,73,IF-Langgarverne 
49,19 Nina Hansen,72,Vidar 
50,39 Bodil Hansen,73,HJM-Århus 

Piqer 15-16 år: 

37,00 Pernille Olesen,74,Vejle IF 
38,58 Tine R.Jensen,74,0dense GF 
39,48 Marie Jensen,74,Aalborg AK 
39,52 Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF 
40,11 Rikke Pedersen,75,IF Gundsømagle-77 

41,02 Gitte D.Larsen,75,Aalborg FF 
41,17 Lone Juul,74,Vejle IF 
42,39 Nanna D.Buhl,75,Århus 1900 
42,50 Mette Pedersen,75,IF-Langgarverne 
43,05 Annette Teglgård,75,Skive AM 

43,16 Janni Rasrnussen,74,Skive AM 
43,42 Dina HØjbjerg,74,RingkØbing IF 
43,55 Anne Christensen,75,Korsør AM 
44,49 Anja Christoffersen,75,Køge G- & IF 
46,29 Sara Holst,75,Lillerød IF 

Piqer 13-14 år: 

41,17 Nicoline Olesen,76,IF-Langgarverne 
42,42 Birgitte Larsen,76,AK-Kilen 
46,49 Helle Gnudtzmann,76,Randers Real Atletik 
46,06 Lone Joensen,76,Blåbjerg AK 
47,37 Jennifer Elbæk,76,Aalborg AK 

47,53 Yvonne H.Nielsen,77,Blovstrød-LØverne 
48,17 Mette Brassøe,77,Dybvad IK 
49,29 Carina Foss,77,Hvidovre IF 
49,37 Rikke B.Madsen,76,Korsør AK 
52,07 Kirsten Holdorff,77,Dybvad IK 

55,36 Hanne Abildgård,76,Fremad, Holbæk 
55,45 Kristina Jakobsen,77,Dybvad IK 
55,45 Hanne Holdorff,77,Dybvad IK 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

28,40 Flemming Jensen,58,IF-Sparta Århus 13.05 28,40 Flemming Jensen,58,IF-Sp.ej.rek 90 
28,58 Jan B.Ikov,61,IF-Sparta Fr.berg 19.08 28,45 Keld Johnsen,50,Skive AM 84 
29,16 Bjørn Sivertsen,57,KØbenhavn's IF Holbæk 10.11 28,46 Henrik JØrgensen,61,Herlev IF 83 
29,30 Henrik JØrgensen,61,KØbenhavn's IF Fr.berg 19.08 28,55 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
29,49 Klaus P.Hansen,66,Skovbakken Fr.'berg 19.08 28,58 Jan Brask Ikov,61,IF-Sparta 90 
29,53 Thomas SØrensen,63,IF-Sparta Østerbro 04.11 29,02 John Christiansen,64,KIF 88 
29,56 John Christiansen,64,KØbenhavn's IF Øbro. 26.05 29,03 Abdellab Behar,63,0denseGF (u) 89 
29,56 Peder Troldborg,63,IK-Holstebro Østerbro 04.11 29,11 Thomas SØrensen,63,IF-Sparta 89 
29,57 Henrik Albahn,60,FIF Helsingborg 20.05 29,16 Bjørn Sivertsen,57,KIF 90 
29,58 Stig Nørregård,61,Århus 1900 Fr.berg 19.08 29,20 Henrik Albahn,60,Holte iF 86 

30,08 Peter Wlirtz,61,Aalborg AK Aalborg 09.05 29,21 Lars B.Sørensen,57,KIF 84 
30,20 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 Århus 02.09 29,22 Ole Hansen;63,Århus 1900 87 
30,20 Lars BØgh,64,Århus 1900 Østerbro 04.11 29,28 Mogens D.Guldberg,63,IF-Sparta 88 
30,24 søren Strickert,68,FIF Fr.berg 19.08 29,30 Allan Zachariasen,SS,Freja,Od. 87 
30,27 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta Svendborg 28.01 29,30 Peder Troldborg,63,IK-Holst. 88 
30,32 Peter Dall,61,Herlev IF RØdovre 13.06 29,33 Stig NØrregård,61,Århus 1900 86 
30,35 Claus Clausen,63,KIF Svendborg 28.01 29,35 Ralph Petersen,55,HG 84 
30,36 Jens Østengård,62,IF-Sparta Østerbro 04.11 29,37 Christian Wolfsberg,57,FIF 87 
30,38 Jørgen Olsen,62,Helsingør SOK Helsingborg 20.05 29,37 Per Zillmer,65,KIF 87 
30,39 Johnny Nielsen,65,IF-Sparta Østerbro 04.11 29,39 Greg Withley,66,IF-Sparta (u) 89 

30,43 Niels Kim Hjorth,59,Aarhus GF Århus 13.05 29,43 SØren Munch,62,Silkeborg AK-77 86 
30,48 Poul Grenå,66,IF-Sparta Fr.berg 19.08 29,45 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 89 
30,44 Christian Wolfsberg,57,FIF Østerbro 04.11 29,49 Klaus P.Hansen,66,Skovbakken 90 
30,47 Kåre sørensen,67,SNIK Østerbro 04.11 29,52 Per Hoffmann,58,Aarhus GF 82 
30,48 Per Zillmer,65,København's IF Blovstrød 29.04 29,55 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 84 
30,49 Anders Holm,67,Århus 1900 Århus 13.05 29,56 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 86 
30,54 Henning SØgård,64,Århus 1900 Århus 02.09 29,57 Claus Clausen,63,KØhenhavn'siF 89 
30,57 Alexander Schatz,58,IF-Sparta (u) RØdovre 13.06 30,00 Peter Wlirtz,61,Aalborg AK 86 
30,59 Per M.Hansen,69,Århus 1900 Århus 13.05 30,00 Mustapha Leghnider,60,0GF (u) 89 
31,01 Ole Hansen,63,Århus 1900 Århus 11.01 30,06 Lars BØgh,64,Århus 1900 88 

31,01 Svend E.Kristensen,56,Atletica Østerbro 04.11 30,07 Johnny Nielsen,65,Tåstrup IK 88 
31,02 Henrik Simonsen, ,HJM KØbenhavn 24.04 30,09 Thomas A.Nielsen,60,Holte IF 86 
31,06 Palle R.Madsen,59,IF-Sparta Svendborg 28.01 30,10 Bent Povlsen,61,AK-73 84 
31,08 Brian Christiansen,66,GIC KØbenhavn 24.04 30,10 Kim Birk Jensen,63,IF-Sparta 89 
31,12 Anders Munch,66,SAK-77 Østerbro 04.11 30,13 Kenneth Andreasen,63,Freja,Od. 85 
31,13 Allan Mogensen,67,Blovstrød Østerbro 04.11 30,14 BjØrn Thygesen,58,Helsingør IF 85 
31,17 Michael Halvorsen,60,IF-Sparta Århus 02.09 30,18 John Mehr,55,AK-73 86 
31,17 Carsten JØrgensen,70,0-LØberne Østerbro 04.11 30,18 Lars Bang,66,KØbenhavn's IF 89 
31,21 Lars Fogtmann,60,Atletica Østerbro 04.11 30,20 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 90 
31,22 Lars Simonsen,61,Randers Freja Randers 07.06 30,21 Dan G.Olsen,60,GKI 84 

31,23 JØrgen Petersen-Bach,65,IK-O. København 24.04 30,21 Ole Lynge,53,KØbenhavn's IF 84 
31,24 Erik P.Andresen,66,IF-Sparta Østerbro 04.11 30,22 Allan Mogensen,67,Blovstrød 87 
31,27 Henrik Hardahl,64,FIF Rødovre 13.06 30,22 Kurt thor Starten,56,SAM (m) 83 
31,29 Bjarne Munch,60,Frederiksberg IF Maribo 23.06 30,22 Peter Dall,61,Herlev IF 89 
31,29 Sonny Lundgreen,58,Århus 1900 Østerbro 04.11 30,24 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
31,31 Allan Andersen,67,FIF København 24.04 30,24 SØren Strickert,68,FIF 90 
31,31 Stephan Jensen,63,Ballerup AK Østerbro 26.05 30,27 Henrik S.Andersen,60,Blovstrød 84 
31,34 John sørensen,59,Glostrup IC Østerbro 04.11 30,27 Jens Ole Kjærsgård,59,Å.1900 86 
31,34 Stig Bech,66,København's IF Østerbro 04.11 30,29 Michael Halvorsen,60,IF-Sparta 89 
31.35 Carsten Borgen,65,FIF Østerbro 04.11 30,31 Anders Munch,66,SAK-77 89 
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Junior - Drenge: 

30,20 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 
30,24 SØren Strickert,68,Frederiksberg IF 
30,59 Per M.Hansen,69,Århus 1900 
31,17 Carsten JØrgensen,70,0-LØberne 
32,01 Bjarke Fredberg,72,0dense GF 

32,05 Henning Andersen,70,Skive AM 
32,08 Torkil HØg,70,Holbæk LØbe- & MK 
32,10 Rasmus MØller,69,Aalborg AK 
32,11 Steen Nielsen,70,Silkeborg AK-77 
32,21 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 

32,23 Per Hansen,68,0dense GF 
32,24 Ronnie Petersen,72,Greve IF 
32,26 Carsten Gemmer,69,0-LØberne 
32,27 Brian Lauridsen,70,Korsør AK 
32,29 Claus M.Jørgensen,7l,Odense Atletik 

32,30 Michael JØrgensen,69,Esbjerg AF 
32,35 Henrik Knudsen,73,Tåstrup IK 
32,37 Jakob Møller Jensen,71,Trongården IF 
32,39 Henrik Lau,7l,Odense GF 
32,48 Lars Kristensen,68,Frederiksberg IF 

32,50 Kent Jensen,68,Århus 1900 
32,52 Thomas N.Hansen,?l,IF-Sparta 
32,56 Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 
32,58 Allan Thomsen,72,Aalborg AK 
32,59 Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 

33,08 Martin Westenholtz,70,Atletica 
33,10 Johnny A.Sørensen,68,0dense Atletik 
33,11 Frederik Pilehave,70,Trongården IF 
33,13 Jacob K.Jørgensen,68,Hvidovre IF 
33,14 Jan Dalsgård,71,Kolding KFUM 

33,15 Anders Gudme Knudsen,71,Kastrup Tårnby AK 
33,17 Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
33,17 Flemming Brandt,69,Trongården IF 
33,18 Michael sørensen,73,Silkeborg AK-77 
33,18 Albert Jonsen,68,Skovbakken 

33,21 Lars O.Andersen,71,IK-Hellas 
33,22 Thomas Fredberg,72,0dense GF 
33,23 Niels B.Jensen,72,Aalborg AK 
33,24 Peder Munk,72,Aalborg AK 
33,25 Jan Nielsen,69,Ikast AM 

Drenge 17-18 år: 

32,01 Bjarke Fredberg,72,0dense GF 
32,21 Rasmus Winkel,73,IK-Hellas 
32,24 Ronnie Petersen,72,Greve IF 
32,35 Henrik Knudsen,73,Tåstrup IK 
32,56 Rasmus Mikkelsen,72,IK-Hellas 

32,58 Allan Thomsen,72,Aalborg AK 
33,17 Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
33,18 Michael SØrensen,73,Silkeborg AK-77 
33,22 Thomas Fredberg,72,0dense GF 
33,23 Niels B.Jensen,72,Aalborg AK 

33,24 Peder Munk,72,Aalborg AK 
33,27 Steven B.Hansen,73,Århus 1900 
33,39 Christian Friis,73,IF-Langgarverne 
33,49 Sune Isaksen,72,Frederiksberg IF 
34,28 Peter Steffensen,72,Ballerup AK 

Drenge 15-16 år: 

32,59 Christian D.Pedersen,74,IK-Olympia 
33,33 Laust Bengtsen,74,0dder G- & IF 
33,36 Rene Carlsen,74,0dense Atletik 
33,44 Christian Skipper,74,Freja, Odense 
33,50 Simon Åbo Jacobsen,74,IF-Sparta 

33,56 SØren Helmer,74,Fremad, Holbæk 
33,56 Ari HØjgård Jensen,74,Ikast AM 
34,38 Jesper Werling,74,Trongården IF 
34,40 Mikkel BjergsØ,75,IF-Sparta 
34,43 Brian Andersen,75,Ikast AM 

35,23 Jeppe Bjergsø,75,IF-Sparta 
35,24 Michael Hansen,74,Korsør AK 
35,41 Ole Stougaard,75,Nyborg G- & IF 
35,59 Benny Johansen,74,Lystrup IF 
35,59 Kristian Keller,74,IK-Viking 

35,59 Morten Dam,74,KØge G- & IF 

Drenge 13-14 år: 

33,55 Thomas Olesen,76,Aalborg AK 
34,53 Brian Jensen,76,IK-Viking 
35,59 SØren Binderup,76,RØdovre AC 
36,11 Rasmus Laursen,76,Vallensbæk IF-39 
36,52 Danny Lajer,76,Århus 1900 

37,51 Johnny Bagge,76,Korsør AK 
38,23 Nicki B.Olesen,76,Aalborg AK 
38,37 Uffe Jensen,76,Taulov Motion 
38,54 Anders Møller,77,Aalborg AK 
39,05 Bo Pedersen,76,IF Gundsømagle-77 

39,16 Sune N.Lieknins,76,Randers Freja 
40,13 Kim Andersen,78,Taulov Motion 
41,01 Lars Brockhoff,76,Fredericia AK-63 
41,29 Jesper Hjort,77,Vejle IF 
41,35 Rene Kristensen,77,Dybvad IK 
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1.14,37 Anette Hansen,62,AabenraaiG SØnderborg 
1.18,09 Lisbeth Espersen,50,HelsingørSOK Holbæk 
1.19,32 Ulla Nielsen,53,Skive AM Fredericia 
1.20,25 Anni Jepsen, ,Hvide Sande KFUM Skive 
1.21,46 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Fredericia 
1.22,24 Gitte H.Schultz,59,Grindst M. Fredericia 
1.22,52 Lone Gilg,45,BlovstrØd Blovstrød 
1.23,21 Susanne Funch,63,IK-Hellas Rundforbi 
1.23,24 Karen M.Bjeiregård,38,SNIK Blovstrød 
1.23,36 Else Jensen,55,HJM-Odder Fredericia 

1.23,36 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder Skive 
1.24,02 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Fredericia 
1.24,16 Anne Lise Larsen, ,Skive AM Skive 
1.24,40 Annette Møller,56,Aalborg FF Aalborg 
1.25,06 Ulla Fløche,46,Aalborg AK Skive 
1.25,25 Lone Nielsen,49,IF-Langgarverne Holbæk 
1.25,32 Dorrit Jensen,47,Aalborg AK Aalborg 
1.25,35 Inge Nielsen,50,Esbjerg M. Fredericia 
1.25,49 Alice sørensen,53,Trirn-Han. Fredericia 
1.26,18 Anna Haals,47,Nyborg G- & IF Skive 

1.26,18 Inga S.Christensen,38,AAK Fredericia 
1.26,23 Ebba N.SØrensen,44,HJM-Odder Skive 
1.26,34 Connie Storm,59,SNIK Blovstrød 
1.26,34 Birthe T.Hansen,45,SG Skive 
1.26,48 Vibeke Laumann,53,Blovstrød BlovstrØd 
1.27,21 Heidi Nielsen,50,Rødekro IF SØnderborg 
1.27,29 Elin Laursen,49,Rds.Freja Fredericia 
1.27,37 Jette Therkilsen,60,IF-Langg. Rundforbi 
1.27,45 Marit Paldan,49,IK-Viking Holbæk 
1.27,48 Maja Vej,63,SNIK Rundforbi 

1.27,56 Bodil Andersen,50,Lillerød IF Blovstrød 
1.27,58 Janne Nielsen,45,HJM-GØrlev Skive 
1.28,12 Ann-Lisa Jakobsen, ,HJM Odense 
1.28,40 Lise Espersen,39,KØge G- & IF Rundforbi 
1.28,40 Marie Overgård,42,Ikast AM Skive 
1.29,00 Pia Jensen,59,Nyborg G- & IF Odense 
1.29,04 Annelise Poulsen,43,Å.1900 Skive 
1.29,16 Eli Storgård,42,Århus 1900 Skive 
1.29,31 Anni Lønstad,53,IK-Olympia Nakskov 
1.30,10 Ragnhild SchrØder,43,Århus 1900 Skive 

1.30,11 Lene F.Larsen,66,HJM Aalborg 
1.30,15 Anne G.Bcdilsen,47,Blovstrød Holbæk 
1.30,16 Ingelise Mattesen,52,Vidar SØnderborg 
1.30,48 Anne-Lise Larsen,37,AAK Fredericia 
1.31,04 Hanne S.Nielsen,38,Blovstrød Blovstrød 
1.31,24 Birgitte Korczak,65,Young Bcys Rundforbi 
1.31,40 Minna Riis,44,Ganløse AF Blovstrød 
1.31,54 Tove Korczak,41,Young Boys Holbæk 
1.31,59 Kirsten Hvidtved,46,Blovstrød Blovstrød 
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01.04 
20.10 
31.03 
25.11 
31.03 
31.03 
26.08 
25.03 
26.08 
31.03 

25.11 
31.03 
25.11 
14.10 
25.11 
20.10 
14.10 
31.03 
31.03 
25.11 

31.03 
25.11 
26.08 
25.11 
26 .. 08 
01.04 
31.03 
25.03 
20.10 
23.09 

26.08 
25.11 
29.04 
25.03 
25.11 
29.04 
25.11 
25.11 
13.10 
25.11 

14.10 
20.10 
01.04 
31.03 
26.08 
25.03 
26.08 
20.10 
26.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.07,06 Dorthe S.Rasrnussen,60,GIC 
1.08,27 Kersti Jakobsen,56,AK-73 (m} 
1.09,33 Aino M.Slej,63,Århus 1900(rn} 
1.11,23 Lone Dybdal,55,Århus 1900(rn} 
1.11,59 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 
1.13,30 Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 
1.13,42 Anita L.Nielsen,61,Århus1900 
1.14,26 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 
1.14,27 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
1.14,37 Anette Hansen,62,Aabenraa IG 

82 
86 
85 
85 
86 
84 
88 
85 
87 
90 

1.14,56 Anette Hansen,57,HelsingøriF 80 
1.15,06 Else Ulrich,61,IF-Sparta 83 
1.15,12 Charlotte Kaagh,64,IK-Vik.(rn} 82 
1.15,21 Helle Døssing,58,Århus 1900 87 
1.15,23 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
1.15,31 Connie Eriksen,52,Svendb.GF 87 
1.15,32 Else B.Nielsen,61,Frernad Ha. 85 
1.15,38 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87 
1.15,44 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 86 
1.15,55 Joan Carstensen,54,Å.1900 84 

1.16,32 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Spar. 87 
1.16,32 Ella Grirnrn,47,IF-Langgarv. 85 
1.17,15 Karin T.Hansen,65,Å.1900 88 
1.17,22 Hanne Jensen,52,0dense GF 87 
1.17,25 Anne Karin Duus,59,0dense GF 89 
1.17,27 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
1.17,28 Britta H.Sørensen,46,HJM-Od. 83 
1.17,59 Lisbeth Espersen,50,Hels.IF 80 
1.18,05 Charlotte G.Larsen,65,IF-Sp. 83 
1.18,24 Loa Olafsson,58,KIF 74 

1.18,34 Karina Benneke,61,Freja O.(rn} 78 
1.18,36 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
1.18,41 Lise Kristiansen,51,Fr.Holb. 85 
1.18,42 Anette Nørgård,64,Skive AM 83 
1.18,42 Marianne Ibsen,57,Blovstrød 89 
1.18,47 Karin Pagård,47,Rødovre AC 74 
1.19,00 Ulla Ludvig,49,IF-~anggarv. 89 
1.19,02 Lise Espersen,39,Køge G-& IF 88 
1.19,17 Hanne Johnsen,58,IF-Sparta 88 
1.19,50 Anette H.Madsen,62,IF-Sparta 88 

1.20,08 Anette Jensen,67,IF-Langg 
1.20,08 Lotte Jespersen,59,0dense GF 
1.20,24 Heidi Nielsen,50,RØdekro(um) 
1.20,25 Anni Jepsen, ,Hvide Sande 
1.20,36 Ulla Fløche,46,Aalborg AK 
1.20,45 Krista Andreasen,35,Å.1900 
1.20,47 Anna Pedersen,55,Århus 1900 
1.20,59 Ruth Andersen,52,HJM-Svendb. 
1.21,12 Karen M.Bjerregård,38,SNIK 
1.21,13 Gitte H.Schultz,59,Heden 

87 
79 
85 
90 
89 
83 
88 
87 
89 
89 



, , , 20 Kfll lantievej - m æ n a k ', ~' 
l ' 

1.01,18 
1.02,48 
1.04,35 
1.05,41 
1.06,04 
1.06,04 
1.16,14 
1.06,18 
1.06,21 
1.06,23 

Jan B.Ikov,60,IF-Sparta Alphen 
Christian Wolfsberg,57,FIF Alphen 
BjØrn Sivertsen,57,KIF Rundforbi 
søren Strickert,68,FIF Odense 
Michael Halvorsen,60,IF-Sparta Rundforbi 
SØren Rasmussen,66,Viborg AM Fredericia 
Palle R.Madsen,59,Århus 1900 Fredericia 
JØrgen Olsen,62,HelsingØr SOK Holbæk 
Bent K.Larsson,49,Ha.IF Fredericia 
Bjarne Ajander,64,Blovstrød Holbæk 

1.06,26 Peter Broe,54,År~us 1900 Fredericia 
1.06,28 Helge Gommsen,67;HJM Odense 
1.06,43 Ole K.Sørensen,55,PI, Kbh. Fredericia 
1.06,56 Jens Pedersen,63,Svendborg GF Odense 
1.06,59 carsten H.Christiansen,60,1900 Frederi. 
1.07,13 Karsten Olesen,66,Young Boys Holbæk 
1.07,16 Jens Chr.Jørgensen,64,TIF Holbæk 
1.07,16 Henrik Udby,67,IF-Langgarverne Holbæk 
1.07,18 Henrik Nielsen,68,Helsingør SOK Holbæk 
1.07,43 Allan Varbæk,62,SNIK Rundforbi 

1.07,48 Michael Grinderslev,63,FIF BlovstrØd 
1.07,59 Michael Svenstrup,69,Århus 1900 Odense 
1.08,06 Jens L.sørensen,51,Trim-Hans. Fredericia 
1.08,16 Preben Jensen,54,IF-Sparta Blovstrød 
1.08,23 Peter G.-Nielsen,65,Blovstrød Holbæk 
1.08,24 Bo Hansen,64,Aalborg AK Aalborg 
1.08,34 Ib Hansen,64,Aalborg AK Aalborg 
1.08,42 Henrik Lau,71,0dense GF Odense 
1.08,44 Christian Hagensen,52,Å.1900 Fredericia 
1.08,58 BØrge Pedersen,46,IF-Sparta Blovstrød 

1.08,58 Tommy Feldbæk,58,Aalborg AK Aalborg 
1.09,16 Thyge Leth,58,FAK-63 Fredericia 
1.09,21 Benny Bertelsen,58,0dense GF Odense 
1.09,22 Ib E.Jensen,58,0dense GF Odense 
1.09,25 Jan Schaldemose,59,IF-Sparta Blovstrød 
1.09,42 Torkil HØg,70,Trongården IF Holbæk 
1.09,45 Allan Prier,64,Trongården IF Holbæk 
1.09,53 Arne Mogensfeldt,43,0dense GF Odense 
1.09,57 Henrik S.Andersen,67,BAK Rundforbi 
1.09,57 Allan Thomsen,72,Aalborg AK Aalborg 

10.03 
10.03 
23.09 
29.04 
25.03 
31.03 
31.03 
20.10 
31.03 
20.10 

31.03 
29.04 
31.03 
29.04 
31.03 
20.10 
20.10 
20.10 
20.10 
25.03 

26.08 
29.04 
31.03 
26.08 
20.10 
14.10 
14.10 
29.04 
31.03 
26.08 

14.10 
31.03 
29.04 
29.04 
26.08 
20.10 
20.10 
29.04 
23.09 
14.10 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

59,21 Allan Zachariasen,55,Freja o. 83 
59,53 Keld Johnsen,50,Skive AM 83 

1.00,19 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 85 
1.00,25 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
1.00,52 Jørn Lauenborg,44,Freja O.(m) 79 
1.00,58 Henrik Albahn,60,Holte IF(m) 86 
1.01,06 John Skovbjerg,56,AarhusGF(m) 86 
1.01,07 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
1.01,08 Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
1.01,09 Jan Brask Ikov,61,FIF 86 

1.01,16 Peter WUrtz,61,Aalborg AK 
1.01,28 Peter Dall,61,Herlev IF 
1.01,32 Peder Troldborg,63,IK-Holst. 
1.01,32 Kurt thor Straten,56,SAM 
1.01,33 Arne Stigsen,45,Viborg AF(m) 
1.01,37 BjØrn Sivertsen,57,KIF 
1.01,40 Henrik JØrgensen,61,HerleviF 
1.01,44 JØrgen Hein,51,Aalborg AK 
1.01,55 Steen Svejdahl,42,HviF 
1.02,00 Per Hoffmann,58,Ben Hur(m) 

1.02,01 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM 
1.02,03 Flemming Jensen,58,FIF 
1.02,08 Lars B.SØrensen,57,KIF 
1.02,14 Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 
1.02,20 JØrgen Jensen,44,AarhusGF(m) 
1.02,21 Jens O.Kjærsgård,59,Å.1900 
1.02,28 Per Zillmer,65,KIF 
1.02,29 Palle Redder Madsen,59,RRA 
1.02,29 Jens Wørzner,58,KØgeG-&IF(m) 
1.02,32 Mogens Findal,40,RØdovre AC 

1.02,38 Bent K.Larsson,49,K.KFUM 
1.02,39 Dan G.Olsen,60,AK-73 
1.02,41 Frank NØrskov,56,Aarhus GF 
1.02,42 Bent R.Larsen,37,AIK-Vejgård 
1.02,45 Gert Kærlin,50,KIF 
1.02,48 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 
1.02,49 Ralph Petersen,55,HG 
1.02,51 Carsten Borgen,65,VAC (m) 
1.02,52 BjØrn Thygesen,58,Hels.IF 
1.02,53 Bjarne Brøndum,43,Freja, Od. 

87 
89 
88 
82 
81 
89 
82 
77 
67 
79 

71 
87 
83 
66 
75 
86 
87 
87 
86 
71 

76 
86 
86 
66 
73 
88 
83 
86 
86 
79 

1.02,53 Georg Olsen,37,AIK-95, Kbh. 67 
1.02,54 Claus S.Jensen,57,KIF 83 
1.02,55 JØrn Warming,46,Kolding KFUM 81 
1.02,57 Knud Erik Hede,46,KIF 73 
1.03,22 Karl Åge SØltoft,49,HG 73 
1.03,28 Lars Overskov,42,KIF 79 
1.03,30 Arne Mogensfeldt,43,SG (m) 79 
1.03,34 Peter Jensen,68,Århus 1900 88 
1.03,34 Peter Helmer,47,Fremad H. 72 
1.03,35 Bent Povlsen,61,AK-73 (m) 87 
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' ' ' 

1%2 m'aratlfløra - Kvirader 
' 

1.11,25 Gitte KarlshØj,59,KØge G- & IF Lyngby 
1.16,46 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta den Haag 
1.17,20 Anitta PalshØj,59,IF-Sparta Lyngby 
1.18,27 Helle Brogreen,64,Århus 1900 Lyngby 
1.20,15 Susanne Jacobsen,67,AK-73 Lyngby 
1.20,19 Anita L.Nielsen,61,Å.1900 Egmond Arn Zee 
1.20,24 Lisbeth Espersen,50,Helsingør SOK Lyngby 
1.21,22 Ella Grimrn,47,IF-Langgarverne Lyngby 
1.22,18 Anette Hansen,62,Aabenraa IG Vingsted 
1.22,08 Anette Hansen,57,Helsingør SOK Helsingør 

1.22,20 Maja Vej,63,SØllerØd Nærum IK Lyngby 
1.22,25 Anna Pedersen,55,Århus 1900 Århus 
1.23,15 Susanne Nedergård,69,FIF Lyngby 
1.23,49 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 Lyngby 
1.23,57 Marianne S.Laursen,62,IF-Sparta Lyngby 
1.24,22' Helle B.JØrgensen,63,AK-73 Lyngby 
1.24,33 Bente Jacobsen,58,Århus 1900 Århus 
1.24,34 Gitte H.Schultz,59,Grindsted M. Vejle 
1.24,38 Annette H.Madsen,62,IF-Sparta Odense 
1.24,44 Pernille Olesen,74,Vejle IF Vejle 

1.24,53 Karen M.Bjerregård,38,SNIK Lyngby 
1.25,17 Else H.Jensen,55,HJM-Odder Skanderborg 
1.26,22 Lene Hellerup, ,Viborg AM Vejle 
1.26,41 Gitte Simoni, ,HJM Helsingør 
1.26,44 Birgitte Olsen,57,IK-Olympia Lyngby 
1.27,14 Annette Bachmann,63,HJM-Århus Århus 
1.27,18 Vivian Tos, ,HJM Lyngby 
1.27,20 Tina Hansen,69,AK-73 Lyngby 
1.27,37 Vibeke Nielsen,49,IF-Langgarverne Lyngby 
1.27,45 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odd.Skanderborg 

1.27,54 Grethe Tvilling,46,Slagelse M. Lyngby 
1.27,56 Kitt Frederiksen,58,PI, Khb. Lyngby 
1.28,04 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 Nyborg 
1.28,05 Jeanette Pardorf, ,HJM Lyngby 
1.28,36 Inga Hansen,51,HJM Fjenneslev 
1.28,49 Ingelise Jensen,63,IK-Hellas Roskilde 
1.28,53 Bente Jensen,54,Ikast AM Vingsted 
1.29,05 Anne-M.Simonsen,64,Aalborg FF Nyborg 
1.29,09 Bolette Haals,74,Nyborg G- & IF Lyngby 
1.29,10 Lone Nielsen,48,IF-Langgarverne Lyngby 

1.29,16 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF Lyngby 
1.29,20 Annette G.Rasmussen, ,HJM Helsingør 
1.29,27 Inge Bitsch,62,IF-Langgarverne Lyngby 
1.29,54 Marianne Steen,62,FIF Lyngby 
1.30,02 Lise Nielsen,69,HJM-Odder Skanderborg 
1.30,06 Inge Petersen,47,Solrød AM Lyngby 
1.30,10 .Kirsten GrØnbech,44,IK-Viking Lyngby 
1.30,18 Tove Jensen,47,HJM-Odder Århus 
1.30,23 Vibeke Laumann,53,Blovstrød Lyngby 
1.30,45 Dorthe ThØgesen,48,IF-Langgarverne KØge 
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12.05 
31.03 
12.05 
12.05 
12.05 
14.01 
12.05 
12.05 
16.06 
04.11 

12.05 
23.09 
12.05 
12.05 
12.05 
12.05 
23.09 
21.10 
25.08 
21.10 

12.05 
16.09 
21.10 
04.11 
12.05 
23.09 
12.05 
12.05 
12.05 
16.09 

12.05 
12.05 
21.07 
12.05 
29.09 
23.09 
16.06 
21.07 
12.05 
12.05 

12.05 
04.11 
12.05 
12.05 
16.09 
12.05 
12.05 
23.09 
12.05 
16.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.11,25 Gitte Karslhøj,59,KØge GIF 90 
1.12,20 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
1.14,36 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 84 
1.14,45 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 89 
1.15,36 Lone Dybdal,55,Århus 1900 85 
1.15,53 Tove S.-Lorentzen,GO,IF-Sp. 87 
1.17,20 Anitta Palshøj,59,IF-Sparta 90 
1.17,52 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 88 
1.18,12 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87 
1.18,27 Helle Brogreen,64,Århus 1900 90 

1.19,08 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 87 
1.19,31 Anette Hansen,57,HelsingørSOK 87 
1.19,44 Charlotte Kaagh,64,IK-Viking 82 
1.20,30 Hanne Jensen,52,0dense GF 87 
l. 20' 15 Susanne Jacobsen,67,AK-73 90 
1.20,20 Joan Carstensen,54,Århus 1900 86 
1.20,24 Lisbeth Espersen,SO,HSOK 90 
1.20,32 Anette Jensen,67,IF-Langgarv. 88 
1.20,43 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 88 
1.21,16 Ella Grimrn,47,IF-Langgarverne 84 

l. 22', 18 Anette Hansen,62,Aabenraa IG 90 
1.22,20 Maja Vej,63,SØllerød Nærum IK 90 
1.22,25 Anna Pedersen,55,Århus 1900 90 
1.22,22 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
1.22,30 Else B.Nielsen,61,Fremad, Ho. 87 
1.23,15 Susanne Nedergård,69,FIF 90 
l. 23,28 Pia Nørregård,61,Århus 1900 89 
1.23,49 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 90 
1.23,57 l~arianne S. Laursen, 62, IF-Sp. 90 
l. 24' 18 Anette H.Madsen,62,IF-Sparta 88 

1.24,33 Bente Jacobsen,58,Århus 1900 90 
1.24,33 Gitte H.Schultz,59,Grindsted 90 
1.24,35 Britta H.sørensen,46,HJM-Odd. 85 
1.24,44 Pernille Olesen,74,Vejle IF 90 
l. 24,53 Karen M.Bjerregård,38,SNIK 90 
1.25,00 Hanne Johnsen,58,IF-Sparta 87 
1.25,04 Lise Espersen,39,Køge GIF 86 
1.25,08 Dorrit Lillelund,43.,Amager IF 86 
1.25,17 Else Jensen,55,HJM-Odder 90 
1.25,33 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 87 

1.25,43 Lisbeth Sejersbøl,62,HG 86 
1.25,46 Ruth Bill,52,HJM-Svendborg 88 
1.26,12 Hanne JØrgensen,61,IF-Sparta 89 
1.26,22 Lene Hellerup, ,Viborg AM 90 
1.26,28 Lisbeth JØrgensen,64,Å.1900 87 
1.26,44 Birgitte Olsen,57,IK-Olympia 90 
1.27,00 Inga Hansen,51,Ringsted Mot. 89 
1.27,07 Vibeke M.Hansen,GO,AK-73 83 
1.27,11 Lise Kristiansen,Sl,Fremad H. 87 
1.27,18 Vivian Tos, ,HJM 90 

1.27,18 Annette Bachmann,63,HJM 90 



1/2 maratnøn - mæna , 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

L03,51 Jan B.Ikov,61,IF-Sparta Lyngby 12.05 L02,07 Henrik JØrgensen,61,Herlev IF 83 
1.04,05 Peter Dall,61,Herlev den Haag 31.03 1.03,31 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 88 
L04,47 Henrik JØrgensen,61,KIF Nybcrg 21.07 L03,49 Abellah Behar,63,0denseGF (u) 89 
1.04,57 Ole Hansen,63,Århus 1900 Marrakesh 14.01 1.03,51 Jan B.Ikov,61,IF-Sparta 90 
1.05,15 Flemming Jensen,58,IF-Sparta Nyborg 21.07 1.04,05 Peter Dall,61,Herlev IF 90 
1.06,20 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. Barcelona 23.09 1.04,16 Henrik Albahn,60,Holte IF 86 
1.06,34 Lars Fogtmann,60,Atletica Vejle 21.10 1.04,22 Jørn Lauenbcrg,44,Freja, Od. 79 
l. 06,44 Svend E.Kristensen,56,Atletica Vejle 21.10 1.04,23 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 87 
l. 06,50 Stig NØrregård,61,Århus 1900 Århus 23.09 1.04,29 Ole Hansen,63,Århus 1900 86 
1.06,51 Henning SØgård,64,Århus 1900 Århus 23.09 1.04,56 Peder Troldbcrg,63,IK-Holst. 89 

1.06,53 BjØrn Sivertsen,57,KIF Nyborg 21.07 1.04,58 Mustapha Leghninder,60,0GF(u) 89 
l. 06,54 søren Rasmussen;66,Vibor9 AM Århus 23.09 1.05,05 Mads Jacobsen,67,Blovstrød 89 
1.06,59 Henrik Albahn,60,FIF Marrakesh 14.01 1.05,11 Keld Johnsen,50,Skive AM 88 
1.07 ,Ol Palle R.Madsen,59,Århus 1900 Århus 23.09 1.05,12 Kurt thor Straten,56,Skive AM 84 
1.07,06 Christian Wolfsberg,57,FIF Lyngby 12.05 1.05,15 Flemming Jensen,57,IF-Sparta 90 
1.07,13 Peder Troldbcrg,63,IK-H. Marrakesh 14.01 L05, 17 BjØrn Sivertsen,57,KIF 88 
L07 ,16 Michael Halvorsen,60,IF-Sparta Luxembcrg 23.09 L05,19 Ralph Petersen,55,HG 84 
L07 ,26 Sonny Lundgren,58,Århus 1900 Århus 23.09 1.05,29 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 87 
L07 ,48 Brian Christiansen,66,GlostrupiC Lyngby 12.05 L05,42 Per Hoffmann,58,Ben Hur 79 
L08,32 Bjarne Ajander,64,Blovstrød Lyngby 12.05 L05,45 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 

L08,33 Stig Bech,66,KØbenhavn's IF Lyngby 12.05 L05,51 Jens Wørzner,57,KØge GIF 86 
L09,17 Gert Kærlin,50,AK-73 Lyngby 12.05 L05,05 Claus Clausen,63,SIGI 88 
L09,21 Ulf R.Andersen,66,Ben Hur Lyngby 12.05 L06,08 Lars B.SØrensen,57,KIF 88 
L09,43 Helge Gommsen,67,HJM Vingsted 16.06 L06,20 Arne Stigsen,45,Vibcrg AM 79 
1.09,49 Erik P.-Andresen,66,IF-Sparta Nybcrg 2L07 L06,34 Lars Fogtmann,60,Atletica 90 
L09,53 Bent K.Larsson,49,Haderslev IF Vingsted 16.06 L06,35 BjØrn Thygesen,58,HelsingøriF 85 
1.10,23 Niels Kim Hjorth,59,Aarhus GF Århus 23.09 L06,50 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 89 
Ll0,28 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Århus 23.09 L06,50 Stig Nørregård,61,Århus 1900 90 
L 10,29 Peder Nissen,54,Kolding KFUM Vingsted 16.06 L06,51 Henning SØgård,65,Århus 1900 90 
L10,39 Henrik S.Andersen,67,Ballerup AK Lyngby 12.05 1.06,54 Michael Halvorsen,61,IF-Sp. 89 

L 10,48 Frank Bjerregård,62,Snejbjerg Taulov 17.03 1.06,54 Søren Rasmussen,66,Vibcrg AM 90 
1.10,50 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken Århus 23.09 1.06,59 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 
1.11,03 Henrik Madsen,64,IF-Sparta Lyngby 12.05 1.07,02 Bent Povlsen,61,AK-73 87 
1.11,08 Henrik Mortensen,63,IK-Viking Rønne 28.04 1.07,02 Per Zillmer,65,KØbenhavn's IF 88 
1.11,12 Torben Krone,59,Freja, Od. Odense 25.08 1.07,03 Bjarne Brøndum,43,Freja, Od. 79 
1.11,12 Peter Broe,54,Århus 1900 Gårslev 29.04 1.07,08 Lars Overskov,42,KIF 80 
1.11,18 Carsten Gemmer,70,0-LØverne Lyngby 12.05 1.07' 10 Peter Wtirtz,61,Aalbcrg AK 87 
1.11,22 Ole Lynge,53,KØbenhavn's IF Lyngby 12.05 1.07,12 Arne Mogensfeldt,43,SG 79 
1.11,23 John Jacobsen,63,Vejle IF Vejle 21.10 1.07,26 Sonny Lundfren,58,Århus 1900 90 
1.11,24 Alex Henriksen,49,KØge G- & IF Lyngby 12.05 1.07,27 Ole Lynge,53,Vordingbcrg AC BO 

L11,25 Jens WØrzner,58,KØge G- & IF Lyngby 12.05 1.07,43 John Christiansen,64,KIF 85 
1.11,28 Torkil Høg,70,Holbæk LMK Lyngby 12.05 L07 ,47 Alexander Schatz,58,IF-Sparta 88 
L11,34 Niels Mathiasen,66,Atletica Århus 23.09 L07 ,52 SØren Strickert,68,FIF 87 
1.11,41 Lasse Sonne,67,Frederiksberg IF Lyngby 12.05 L07 ,59 Henrik Blume,65,Herlev IF 89 
L 11,42 Jens L.sørensen,51,Trim-Hanstholm Århus 23.09 L08,06 Peter Nordsmark,60,Århus 1900 89 
L 11,43 Henrik Loftheim,60,AK-73 Lyngby 12,05 1.08,12 Bjarne Ajander,64,Køge GIF 87 
L11,45 Rasmus Javik,62,AK-73 Lyngby 12.05 1.08,23 Erik L.Sørensen,66,Atletica 87 
1.11,47 Jean McGuinne,60,Trongården IF Lyngby 12.05 1.08,26 Jens Ole Kjærsgård,59,Å.l900 86 
L 11,55 Christian Hagensen,52,Århus 1900 Århu's 23.09 1.08,30 Ole Jacobsen,49,SIGI 85 
1.11,55 Ivan Andersen,6B,AlbertslundLF Roskilde 23.09 1.08,33 Stig Bech,66,København's IF 90 
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1.41,13 Alexander Schatz,58,IF-Sparta Emdrup 
1.41,32 Erik P.Andreasen,66,IF-Sparta Emdrup 
1.41,57 Henrik Madsen,64,IF-Sparta Emdrup 
1.47,12 Jan Kingo Hansen,57,Tåstrup IK Emdrup 
1.47,24 Steen Christensen,57,IF-Sparta Emdrup 
1.48,16 Finn Petersen,GO,IF-Sparta Emdrup 
1.49,38 Karsten Olesen,66,Young Boys Emdrup 
1.50,42 Bjarne Levin,55,Herlufsholm GF Emdrup 
1.52,27 SØren Rasmussen,66,Viborg AM Randers 
1.52,38 Jørgen Christophersen,44,Å.1900 Randers 

1.52,56 Ivan Nielsen,56,Bjerringbro IF Randers 
1.53,02 Keld sørensen,56,IF-Sparta Emdrup 
1.53,24 Ralph Petersen,SS,Herlufsholm GF Emdrup 
l. 54,09 Ivan Svendsen,63,Holbæk LMK Emdrup 
1.54,14 Bent Pedersen, ,HJM Roskilde 
1.55,34 Poul Korczak,41,Young Boys Emdrup 
1.55,34 Bruno Hansen,64,Young Boys Emdrup 
l. 56,24 Claus Mortensen,64,HG Roskilde 
1.56,46 Ole Karlsen, ,IF-Sparta Roskilde 
l. 56,47 Ole Laursen,50,Århus 1900 Randers 

1.56,50 Steen Knudsen,46,IF-Langgarverne Emdrup 
1.57,16 Jeppe Dalsgaard, ,HJM Randers 
l. 57,20 Carsten Dittlefsen,66,HG Emdrup 
1.58,04 Erling Ammentorp,49,IK-Hellas Roskilde 
1.58,19 Steen Nielsen,66,Bjerringbro IF Randers 
2.00,19 Mogens Niss,66,IF-Sparta Emdrup 
2.00,25 Svend Olsen, ,Hadsten IK Randers 

2.18,40 Ingelise Jensen,63,IK-Hellas Roskilde 
2.19,50 Karen Rohde, ,HJM Roskilde 
2.28,12 Dorrit JØrgensen, ,Solrød AM Roskilde 
2.30,32 Else Nielsen,53,HJM-Grenå Randers 
2.33,04 Anette K.Hansen, ,HJM Roskilde 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

25.03 1.33,39 Allan Zachariasen,SS,Freja o. 82 
25.03 1.34,09 Svend E.Kristensen,56,Atlet. 86 
25.03 1.36,37 Lars B.Sørensen,57,KIF 86 
25.03 l. 36,47 Jens Wørzner,57,Køge G- & IF 86 
25.03 1.37,32 Per Hoffmann,58,Aarhus GF(m) 85 
25.03 1.37,33 JØrgen Hein,51,Aalborg AK 77 
25.03 1.37,37 Bent K.Larsson,49,Esbjerg AF 77 
25.03 1.38,01 Ralph Petersen,55,HG 84 
25.08 1.38,08 Finn Pedersen,GO,KIF 86 
25.08 1.38,17 BjØrn Sivertsen,57,KIF !l6 

25.08 1.38,26 Leo Madsen,58,Tåstrup IK 84 
25.03 1.38,26 Erik St.Laursen,51,Rds.Freja 82 
25.03 1.38,27 Peter WUrtz,61,Aalborg AK 89 
25.03 1.38,29 Michael Halvorsen,GO,IF-Spar. 87 
28.10 1.38,44 Preben Henriksen,59,Kol.KFUM 84 
25.03 1.38,47 JØrn Warming,46,Kolding KFUM 84 
25.03 1.38,49 Gabor Kloczl,59,IF-Sparta 84 
28.10 1.38,51 Arne Stigsen,45,Viborg AM 79 
28.10 l. 39,03 JØrn Lauenborg,44,Freja, Od. 80 
25.08 1.39,13 John Skovbjerg,56,Aarhus GF 82 

25.03 1.39,16 Bent Jensen,44,Freja, Odense 84 
25.08 1.39,19 Jens Ole Kjærsgård,59,Å.1900 88 
25.03 1.39,24 Sigurd Okkels,GO,AK-73 89 
28.10 l. 39,25 JØrgen Jensen,44,Aarhus GF 75 
25.08 1.39,35 Palle Redder Madsen,59,RRA 81 
25.03 l. 39,41 BjØrn Thygesen,58,Helsing.IF 86 
25.08 1.39,45 Carsten Holst,47,Tåstrup IK 84 

1.39,46 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 84 
l. 39' 54 Jens Hansen,63,Freja, Odense 84 
1.40,01 Mogens Findal,40,IK-Olympia 77 

1.40,09 Erik L.sørensen,66,Atletica 87 
1.40,20 Torben Rasmussen,41,Holte IF 77 

28.10 1.40,36 Torben Wahl,53,IF-Langgarv. 84 
28.10 1.40,40 Arne Mogensfeldt,43,SG 79 
28.10 1.40,41 Allan Mogensen,67,Farum OK 87 
25.08 1.40,51 Alexander Schatz,58,IF-Sp.(u) 88 
28.10 1.40,56 Lars 0Verskov,42,KIF 86 

l. 40' 56 Alex Henriksen,49,Køge G-&IF 86 
1.41,23 Karsten Hald Nielsen,47,AGF. 77 
1.41,26 Helge Hansen,47,Pan, Århus 77 

1.41,31 JØrn Christiansen,66,Hol.OK 87 
1.41,31 Henrik Mortensen,63,IK-Vik. 89 
1.41,32 Erik P.Andreasen,66,IF-Sparta 90 
1.41,37 Michael Holm,65,SAK-77 88 
1.41,50 Bjarne Brøndum,43,Freja, Od. 82 
1.41,57 Henrik Madsen,64,IF-Sparta 90 
1.42,04 Jan Kingo Hansen,57,TIK 85 
1.42,25 Peter Broe,54,Århus 1900 88 
l. 42,27 Ole Hjortshøj,46,IK-Skovbak. 86 
1.42,28 Torben Karlshøj,54,KØgeG-&IF 86 



2.30,34 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC London 
2.37,45 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta Houston 
2.48,53 Anita L.Nielsen,61,Århus 1900 London 
2.49,36 Anette Hansen,62,Aabenraa IG Berlin 
2.50,54 Helle Brogreen,64,Århus 1900 Frankfurt 
2.57,31 Dorthe Christophersen, ,HJM København 
2.58,52 Ella Grimm,47,IF-Langgarverne Køge 
3.00,14 Annette H.Madsen,62,IF-Sparta KØbenhavn 
3.00,20 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF London 
3.02,58 Ida Larsen,48,Sæby IK-80 Aalborg 

3.03,33 Karen M.Bjerregård,38,SNIK Berlin 
3.04,08 Lene Andersen,54,FAK-66 Berlin 
3.04,50 Anne M.Simonsen,64,Aalborg FF K~benhavn 
3.04,56 Britta H.Sørensen,46,HJM-Odder Arhus 
3.05,37 Maja Vej,63,SNIK • Berlin 
3.08,32 Annette Bachmann,62,HJM-Arhus Venedig 
3.08,48 Inga S.Christensen,38,AAK Aa~org 
3.09,22 Lene H.Pedersen,59,Aalborg AK Arhus 
3.10,54 Grethe Tvilling,46,Slagelse M. KØbenhavn 
3.11,29 Elsebeth Drzazga,70,IF-Langg. Helsingør 

3.12,22 Jeanette O.Jensen,62,IK-H. KØbenhavn 
3.12,42 Ebba Sørensen,44,HJM-Odder Århus 
3.14,10 Jeanette Pardorf, ,HJM KØbenhavn 
3.14,57 Lone Nielsen,48,IF-Langgarv. Rotterdam 
3.15,22 Lisbeth SejersbØl,62,HG KØbenhavn 
3.15,24 Alice sørensen,53,Trim Hanstholm Esbjerg 
3.16,23 Bonnie Linnet,49,HJM-Lyngby København 
3.16,30 Annie Jepsen, ,Hvide Sande København 
3.17,15 Boel Dylander, ,HJM KØbenhavn 
3.17,51 Connie Storm,59,SNIK Berlin 

3.18,26 Lise Espersen,39,KØge G- & IF KØge 
3.18,42 Mette Tranholm,60,IF-Sparta Berlin 
3.20,26 Petra Hannibal,66,HJM Helsingør 
3.20,30 Anja H.JØrgensen, ,HJM KØbenhavn 
3.20,46 Vibeke Laumann,53,BlovstrØd Køge 
3.20,49 Inge Petersen,47,SolrØd AM Berlin 
3.20,53 Marie Overgård,42,Ikast AM Århus 
3.20,58 Annette Rasmussen, ,HJM KØbenhavn 
3.21,27 Birgitta M.Hisinger,72,IF-Sparta KØbenh. 
3.21,40 Charlotte Rasmussen, ,SØA KØbenhavn 

3.22,26 Jette Therkildsen,60,IF-Langg. København 
3.22,31 Marianne S.Mortensen,60,HJM-Århus Århus 
3.22,55 Birthe T.Hansen, ,SG Århus 
3.23,14 Annelise Poulsen,43,Århus 1900 Århus 
3.25,02 Lone Dybdal,55,Århus 1900 Berlin 
3.24,04 Lene Ibsen,51,SØA Helsingør 
3.25,19 Annette Grønkjær, ,SAK-77 Århus 
3.25,30 Nina Harbom,47,IF-Langgarv. København 
3.25,57 Helle Drevsen, ,HJM Århus 
3.27,07 Charlotte Emborg,69,HJM-Århus Århus 

22.04 
14.01 
22.04 
30.09 
28.10 
20.05 
17.06 
20.05 
22.04 
07.04 

30.09 
30.09 
20.05 
07.10 
30.09 
07.10 
07.04 
07.10 
20.05 
04.11 

20.05 
07.10 
20.05 
22.04 
20.05 
11.11 
20.05 
20.05 
20.05 
30.09 

17.06 
30.09 
04.11 
20.05 
17.06 
30.09 
07.10 
20.05 
20.05 
20.05 

20.05 
07.10 
07.10 
07.10 
30.09 
04.11 
07.10 
20.05 
07.10 
07.10 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.29,34 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 89 
2.32,53 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
2.35,52 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Spar. 88 
2.39,39 Lone Dybdal,55,Århus 1900 84 
2.41,42 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 83 
2.41,57 Anita L.Nielsen,61,Århus1900 89 
2.44,20 Anette Hansen,57,HelsingøriF 81 
2.44,56 Vibeke Nielsen,49,IF-Langg. 87 
2.45,46 Hanne Jensen,52,0dense GF 87 
2.46,39 Helle Døssing,58,Århus 1900 85 

2.46,40 Ella Grimm,47,IF-Langgarv. 
2.46,45 Joan Carstensen,54,Århus1900 
2.48,09 Britta H.SØrensen,46,HJM-Od. 
2.49,03 Else Ulrich,61,IF-Sparta 
2.49,22 Mette Werth,53,Kalundborg IF 
2.49,35 Heidi Nielsen,50,AaiG (u) 
2.49,36 Anette Hansen,62,Aabenraa IG 
2.50,42 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 
2.50,54 Helle Brogreen,64,Århus 1900 
2.51,03 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 

85 
88 
84 
83 
87 
86 
90 
85 
90 
88 

2.51,21 Susanne Nedergård,69,IF-Gull. 87 
2.52,53 Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 84 
2.55,04 Annette H.Madsen,62,IF-Spar. 89 
2.55,14 Connie Eriksen,52,SG 87 
2.55,25 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 86 
2.56,16 Karina Benneke,61,Freja,Od. 78 
2.56,30 Lise Kristiansen,51,Fremad H. 85 
2.57,31 Dorthe Chritophersen, ,HJM 90 
2.57,36 Ulla Ludvig,49,IF-Langgarv. 88 
2.57,57 Lise Espersen,39,KØge G-& IF 86 

2.59,07 Mette Filskov,59,Bagsværd AC 
2.59,14 Ida Larsen,48,Sæby IK-80 
3.00,18 Dorde ThØgersen,48,IF-Langg. 
3.00,20 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF 
3.00,22 Anna Pedersen,55,Århus 1900 
3.00,48 Charlotte G.Larsen,63,IF-Sp. 
3.01,02 Henriette Kristensen,59,SAM 
3.01,13 Lisbeth JØrgensen,64,Å.1900 
3.01,30 Maja Vej,63,SØllerØd NærurniK 
3.01,47 Krista Andreasen,45,Å.1900 

3.02,07 Else B.Nielsen,61,Fremad H. 
3.02,45 Karin Pagård,47,Rødovre AC 
3.02,55 Anne M.Simonsen,64,AFF 
3.03,03 Hanne Johnsen,58,IF-Sparta 
3.03,33 Karen M.Bjerregård,38,SNIK 
3.03,40 Vibeke Laumann,53,Blovstrød 
3.04,08 Lene Andersen,54,FAK-66 
3.04,17 Lone Nielsen,48,IF-Langg. 
3.04,44 Yvonne Arnecke,43,KIF 
3.04,53 Ruth Andersen,52,HJM-Svendb. 

83 
89 
85 
90 
88 
87 
85 
88 
89 
81 

86 
73 
89 
88 
90 
89 
90 
89 
80 
85 
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2.13,08 
2.14,37 
2.16,32 
2.18,21 
2.18,23 
2.18,54 
2.21,32 
2.22,30 
2.23,17 
2.24,07 

Allan Zachariasen,SS,Freja, Od. Housten 
Peter Dall,61,Herlev IF London 
Jan B.Ikov,61,IF-Sparta London 
Henrik JØrgensen,61,KIF London 
Peter O.Jensen,68,Århus 1900 London 
Claus Clausen,63,KIF London 
Palle R.Madsen,59,Å.1900 Frankfurt 
Michael Halvorsen,61,IF-Sparta Beijing 
Alexander Schatz,58,IF-Sp.{u) København 
Alexander Rachide,58,IF-Sp.(u) København 

2.25,02 Svend E.Kristensen,56,Atletica Køge 
2.25,17 Peter Broe,54,Århus 1900 Hamborg 
2.25,36 Henning søgård,65,Å.1900 Frankfurt 
2.25,57 Ole K.SØrensen,55,PI, Kbh. Marrakesh 
2.27,19 Allan Andersen,67,FIF København 
2.27,50 Jan Kingo Hansen,57,ALF Berlin 
2.27,51 søren Rasmussen,66,Viborg AM Køge 
2.27,56 Helge Gommsen,67,HJM Århus 
2.28,10 Jan Vegeberg,61,Køge G- & IF Berlin 
2.28,46 Frank Bjerregård,62,Snejbjerg Frankfurt 

2.29,16 Bjarne Ajander,64,Blovstrød Helsingør 
2.29,31 Sonny Lundgren,58,Århus 1900 Århus 
2.29,37 Erik P.Andresen,66,IF-Sparta Berlin 
2.30,11 Jens O.Kjærsgård,59,Århus 1900 Århus 
2.30,14 Tony Jacobsen,61,IF-Sparta Hamborg 
2.30,32 Anders M.Thomsen, ,Hels.IF HelsingØr 
2.31,16 Ronny H.Hansen,66,HJM Esbjerg 
2.31,23 Henrik Udby,67,IF-Langgarverne Helsingør 
2.31,58 Henrik Jacobsen,62,RØdovre AC København 
2.32,22 Carsten H.Christiansen,60,Å.1900 Køge 

2.32,24 Henrik Madsen,64,IF-Sparta Helsingør 
2.32,41 Preben Jensen,54,IF-Sparta Berlin 
2.32,49 Martin Chr.Nielsen,68,Blovstrød Berlin 
2.32,54 Ole Hjortshøj,46;skovbakken Køge 
2.33,03 Finn Petersen,60,IF-Sparta KØbenhavn 
2.33,21 Allan Varbæk,62,SNIK Køge 
2.33,50 Jan Schaldemose,59,IF-Sparta Køge 
2.33,51 Arne Mogensfeldt,43,0dense GF København 
2.33,51 Claus Vangsgård,59,Skovbakken Århus 
2.33,53 Ole Bransmark,42,HJM Hamborg 

2.34,00 Kim Goderum,58,IF-Sparta KØbenhavn 
2.34,25 Preben Christensen,62,KIF London 
2.35,29 Bent K.Larsson,49,Haderslev IF Haderslev 
2.35,04 Jens L.Sørensen,51,Trim-Hansth. Esbjerg 

.2.35,37 Per D.Jensen,61,HJM København 
2.36,08 Jens K.Sørensen,59,PI Hamborg 
2.36,10 Bent Lauridsen,35,Korsør AK København 
2.36,19 Andreas Binder,61,IF-Sparta Berlin 
2.36,27 Svend E.Pedersen,51,Vejle IF Berlin 
2.36,38 Gert Kærlin,50,AK-73 København 
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14.01 
22.04 
22.04 
22.04 
22.04 
22.04 
28.10 
21.10 
20.05 
20.05 

17.06 
20.05 
28.10 
15.01 
20.05 
30.09 
17.06 
07.10 
30.09 
28.10 

04.11 
07.10 
30.09 
07.10 
20.05 
04.11 
11.11 
04.11 
20.05 
17.06 

04.11 
30.09 
30.09 
17.06 
20.05 
17.06 
17.06 
20.05 
07.10 
20.05 

20.05 
22.04 
12.08 
11.11 
20.05 
20.05 
20.05 
30.09 
30.09 
20.05 

ALLE TIDERS BEDS'l'E: 

2.09,43 
2.11,05 
2.11,51 
2.12,21 
2.12,47 
2.13,34 
2.13,47 
2.13,57 
2.14,06 
2.14,08 

Henrik JØrgensen,61,Herlev 
Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 
Svend E.Kristensen,56,Atl. 
Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 
Peter Dall,61,Herlev IF 
John Skovbjerg,56,Aarhus GF 
Henrik Albahn,60,Holte IF 
Christian Wolfsberg,57,FIF 
Jan Brask Ikov,61,FIF 
BjØrn Sivertsen,57,KIF 

IF 85 
83 
85 
84 
89 
84 
85 
87 
87 
88 

2.14,32 Keld Johnsen,50,Skive AM 
2.16,08 Jens Wørzner,57,KØge G- & IF 
2.16,14 Arne Mogensfeldt,43,SG 
2.16,51 Jørgen Jensen,44,Aarhus GF 
2.17,07 Jens Ole Kjærsgård,59,Å.1900 
2.17,09 Arne Stigsen,45,Viborg AF 
2.17,35 Palle Redder Madsen,59,RRA 
2.17,42 Lars B.Sørensen,57,KIF 
2.18,23 Peter O.Jensen,68,Århus 1900 
2.18,25 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 

87 
87 
78 
75 
88 
80 
87 
84 
90 
85 

2.18,38 Per Hoffmann,58,Aarhus GF 85 
2.18,49 Ole Hansen,63,Århus 1900 88 
2.18,52 Bent K.Larsson,49,Hadersl.IF 81 
2.18,54 Claus Clausen,63,KIF 90 
2.18,55 Michael Halvorsen,61,IF-Spar. 89 
2.19,15 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 74 
2.19,37 Bent Jensen,44,Freja, Odense 84 
2.19,40 Jørgen Hein,51,Aalborg AK 78 
2.20,26 Bjarne Brøndum,43,Freja, Od. 78 
2.20,32 Lars Overskov,42,KIF 80 

2.20,32 Finn Pedersen,60,KIF 
2.20,48 Peter WUrtz,61,Aalborg AK 
2.20,57 Frank Nørskov,56,Aarhus GF 
2.21,01 Erik St.Laursen,51,Rds.Freja 
2.21,04 Thyge TØgersen,26,IF-Gullf. 
2.21,10 Georg Olsen,37,KIF 
2.21,13 Bernhard Syring,47,RAC (u} 
2.21,14 Ole Jacobsen,49,SIGI 
2.21,21 Flemming Kempel,48,Rds.KFUM. 
2.21,27 Carsten Borgen,65,VAC 

81 
87 
86 
81 
60 
68 
75 
85 
71 
85 

2.21,43 Jørn Warming,46,Kolding KFUM 81 
2.21,52 Mogens Findal,40,Rødovre AC 72 
2.22,53 Ole Larsen,56,Trongården IF 80 
2.22,54 Peter Nordsmark,60,Aarhus GF 86 
2.23,02 Erik L.Sørensen,66,Atletica 86 
2.23,09 Morten NØddebo,57,HG 82 
2.23,15 Max Hygum,64,Aarhus GF 85 
2.23,16 Sigurd Okkels,60,AK-73 89 
2.23,17 Alexander Schatz,58,IF-Sp.(u) 90 
2.23,18 Lars G.Konradsen,57,Holte IF 85 


